
यह पृष्ठ मशीन द्वारा अनू�दित है और अभी तक �कसी �चि�कत्सक द्वारा जाँचिा नहीं गया है। अंग्रेज़ी संस्करण ही आ�धिका�रक है।

आप क्या महसूस कर रहे हैं

गभार्भाशय ग्रीवा की रे�डिकुलोपैथी दिदिर्भा, सुन्नता या झुनझुनी का नाम है जो आपकी गदिर्भान में शुरू होता है और आपके हाथ में नीचिे तक जाता
है। यह तब होता है जब आपकी गदिर्भान में एक तं�त्रिका जड़ संकु�चित या �चिड़�चिड़ा हो जाती है, अक्सर एक फुला हुआ �डिस्क या रीढ़ की हड्डी
के छोटे जोड़ाें में पहनने और आंसू ग�ठिया के कारण। यह दिदिर्भा अक्सर तेज, चिाैंकाने वाला या �बजली जैसा महसूस होता है, और यह
आपकी गदिर्भान से आपके कंधिे और हाथ में घुस सकता है। क�र्भा लोगाें को हाथाें या हाथाें के कुछ �हस्साें में सु�र्भा और सु�र्भा या सुन्नता भी महसूस
होती है।

दिदिर्भा आमतौर पर एक पैटनर्भा का पालन करता है। आप अपने कंधिे के ब्लेडि के पास और अपनी बांह में दिदिर्भा महसूस कर सकते हैं, आपकी
उंग�लयाें की ओर नीचिे की ओर झुनझुनी के साथ। गदिर्भान को मोड़ने या झुकाने से यह और भी खराब हो सकता है, खासकर य�दि आप
अपना �सर दिदिर्भा की ओर झुकाएं। �सर के ऊपर हाथ रखने से दिदिर्भा कम हो सकता है, क्याें�क �ससे तं�त्रिका पर दिबाव कम हो जाता है। कुछ
लोगाें को �सर के पीछे �सरदिदिर्भा भी होता है जो आगे की ओर फैलता है।

लक्षण अक्सर गदिर्भान के दिदिर्भा से शुरू होते हैं, और हाथ के लक्षण बादि में आते हैं। �सकी शुरुआत अचिानक हो सकती है या हफ्ताें में हो
सकती है। रात का समय असहज हो सकता है, और एसेे कायर्भा जो आपको अपनी बाहाें को ऊपर रखने या अपना �सर मोड़ने की
आवश्यकता होती है, जैसे �क कार को �रवसर्भा करना या एक उच्चि शेल्फ तक पहुंचिना, क�ठिन हो सकता है। कंधिे का दिदिर्भा भी आम है, और
यह बताना मु�श्कल हो सकता है �क समस्या आपकी गदिर्भान में है या आपके कंधिे में। जब आप अपनी गदिर्भान को �हलाते हैं तो दिदिर्भा बढ़ जाता
है गदिर्भान की ओर �शारा करता है, जब�क कंधिे की ग�त के साथ दिदिर्भा बढ़ता है कंधिे की ओर �शारा करता है।

अ�धिकतर लोग �बना सजर्भारी के ठिीक हो जाते हैं। हाल ही में फ्लेयर-अप के साथ 75% तक के लोग अपने आप ठिीक हो जाते हैं, और जब
लक्षण लगभग 6 सप्ताह के �लए मौजूदि होते हैं, तो 75% अगले 6 सप्ताह के दिौरान आगे के गैर-स�जर्जिकल उपचिार के �लए अच्छी तरह से
प्र�त�क्रिया करते हैं। कुछ ही लोगाें को सजर्भारी की आवश्यकता होती है। य�दि आप अपने हाथाें में कु�टलता, या चिलने या संतुलन में क�ठिना�र्भा
महसूस करते हैं, तो अपने सजर्भान को बताएं, क्याें�क �न लक्षणाें को आपकी गदिर्भान पर करीब से देिखने की आवश्यकता है।

वास्तव में क्या हो रहा है

आपकी रीढ़ की हड्डी की ह�ड्डयां एक-दूसरे के ऊपर खड़ी होती हैं, और हर जोड़ी के बीचि एक �डिस्क होती है। �डिस्क को एक सदिमे
अवशोषक के रूप में सोचिें �जसमें एक कठिोर बाहरी दिीवार और एक नरम, जेली-जैसे कें द्र हो। उम्र के साथ, ये �डिस्क पानी और ऊंचिा�र्भा खो
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देिते हैं, और बाहरी दिीवार कमजोर हो सकती है और उबल सकती है या फाड़ भी सकती है, �जससे कुछ नरम कें द्र बाहर धिकेल सकते हैं।
आपकी गदिर्भान के पीछे की छोटी-छोटी जोड़ें भी खराब हो जाती हैं, और उनके चिाराें ओर हड्डीदिार स्पोसर्भा बनते हैं।

जैसे-जैसे �डिस्क �स्थर होती है और स्पोसर्भा बढ़ते हैं, रीढ़ की हड्डी को छोड़ने वाली तं�त्रिकाआें की जगह संकीणर्भा होती जाती है। एक तं�त्रिका
जड़ को तब उभरती हु�र्भा �डिस्क, एक स्पोनर्भा, या दिोनाें द्वारा दिबाया जा सकता है। एक �चिड़�चिड़ा तं�त्रिका सूजन और अ�धिक संवेदिनशील हो
जाती है, यही कारण है �क दिदिर्भा, झुनझुनी और सुन्नता ऊपर व�णर्जित पैटनर्भा में आपके हाथ से नीचिे जाती है। �सके �लए सबसे आम स्तर C6-
C7 और C5-C6 हैं, आपकी गदिर्भान के बीचि में। अपनी गदिर्भान को पीछे की ओर झुकाना �न �रक्त स्थानाें को और संकीणर्भा करता है, यही
कारण है �क ऊपर देिखना लक्षणाें को बदितर बना सकता है।

अ�धिकांश समय यह एक पहनने और आंसू की समस्या है जो धिीरे-धिीरे बनती है। कभी-कभी �डिस्क अचिानक फट जाती है और नरम कें द्र
जल्दिी से बाहर �नकल जाता है, �जससे तीव्र दिदिर्भा होता है जो �बना �कसी चिेतावनी के शुरू होता है। तं�त्रिका स्वयं आमतौर पर बुरी तरह से
क्ष�तग्रस्त नहीं होती है, यही कारण है �क अ�धिकांश लोग �बना सजर्भारी के ठिीक हो जाते हैं। य�दि �नचिोड़ना गंभीर हो जाता है, या य�दि यह
केवल एक तं�त्रिका जड़ के बजाय रीढ़ की हड्डी पर दिबाव डिालना शुरू कर देिता है, तो लापरवाह हाथ या अ�स्थर चिलने जैसे लक्षण �दिखा�र्भा
देि सकते हैं। �न संकेताें का अथर्भा है �क समस्या को और अ�धिक ध्यान देिने की आवश्यकता है, और दिबाव को दूर करने के �लए सजर्भारी पर
�वचिार �कया जा सकता है।

हम �सके बारे में क्या कर सकते हैं

मैटर प्रा�वेट हॉ�स्पटल रॉकहैम्पटन में ऊपरी अंगाें के सजर्भान डिॉ. �करण �हरपारा, आपकी �स्थ�त के अनुरूप कम से कम आक्रिामक
�वकल्पाें से शुरू करते हैं। मरीजाें को आम तौर पर उनके जीपी द्वारा हमारे �क्ल�नक में भेजा जाता है; य�दि एक �फ�जयोथेरे�पस्ट ने सुझाव
�दिया है �क आप हमें देिखें, तो आपको मे�डिकेयर छूट के �लए पात्रि होने के �लए अपने जीपी से एक रेफरल की आवश्यकता होगी। आपकी
पहली यात्रिा पर हम एक ��तहास लेते हैं, आपकी जांचि करते हैं, और य�दि कारण की पु�ष्टि करने के �लए आवश्यक हो तो �मे�जर्जिग की
व्यवस्था करते हैं। क्याें�क यह आमतौर पर एक पहनने और आंसू की समस्या है, हम आमतौर पर गैर-ऑपरे�टव देिखभाल के साथ शुरू
करते हैं।

पहला कदिम सरल आंदिोलन प�रवतर्भान और व्यायाम हैं जो आप घर पर कर सकते हैं। �नमें आ�सोमे�टट्रिक एक्सरसा�ज शा�मल हैं, जहां
आप अपना �सर �हलाए �बना अपनी गदिर्भान की मांसपे�शयाें को कसते हैं। कुछ लोगाें को कषर्भाण, गदिर्भान पर एक कोमल खींचिने से मदिदि
�मलती है जो तं�त्रिका पर दिबाव को कम करती है, या थोड़े समय के �लए नरम कॉलर पहनकर। जैसा �क आपने पहले पढ़ा है, ज्यादिातर
फ्लेयर-अप अपने आप ठिीक हो जाते हैं, �स�लए हम अक्सर चिीजाें को सुधिारने के �लए समय देिते हैं।

दिदिर्भा की दिवा आपको स�क्रिय रहने में मदिदि कर सकती है जब�क तं�त्रिका शांत हो जाती है। �वरोधिी भड़काऊ गो�लयाँ, �जन्हें एनएसएआ�र्भाडिी
कहा जाता है, एक आम �वकल्प हैं। य�दि गो�लयाँ पयार्भाप्त नहीं हैं, तो गभार्भाशय ग्रीवा में ए�पड्यूरल �जंेक्शन �दिया जा सकता है। यह दिदिर्भा को
कम करने के �लए आपकी गदिर्भान में �चिड़�चिड़ा तं�त्रिका जड़ के पास �वरोधिी भड़काऊ दिवा रखता है।

जब हाथ में प्रग�तशील कमजोरी होती है, या जब उपरोक्त चिरणाें के बावजूदि दिदिर्भा गंभीर और अक्षम रहता है, तो सजर्भारी पर �वचिार �कया
जाता है। यह तब भी सलाह दिी जा सकती है जब स्कैन से पता चिलता है �क तं�त्रिका या रीढ़ की हड्डी को दिबाया जा रहा है और आपके
लक्षण मेल खाते हैं। सजर्भारी का उद्दशे्य तं�त्रिका से दिबाव हटाना है। यह गदिर्भान के सामने से �कया जा सकता है, जहां उभरती हु�र्भा �डिस्क और
�कसी भी अ�स्थ स्पोर को हटा �दिया जाता है और �फर ह�ड्डयाें को एक प्रत्यारोपण के साथ एक साथ जोड़ा जाता है। कुछ मामलाें में ह�ड्डयाें
को जोड़ने के बजाय क्ष�तग्रस्त �डिस्क को कृ�त्रिम �डिस्क से बदिल �दिया जा सकता है। कुछ समस्याएं गदिर्भान के पीछे से हड्डी में एक छोटी सी
�खड़की के माध्यम से बेहतर पहुंचिती हैं, जो रीढ़ की हड्डी को फ्यूज �कए �बना तं�त्रिका को मुक्त करती है। आपको कौन सा �वकल्प सूट
करता है यह �स बात पर �नभर्भार करता है �क तं�त्रिका को कहाँ और कैसे दिबाया जाता है, और हम एक साझा �नणर्भाय के रूप में आपके
साथ �स पर चिचिार्भा करेंगे।
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क्या उम्मीदि करें

�स �स्थ�त के �लए संभावनाएं अक्सर अच्छी होती हैं। अ�धिकांश लोग �बना �कसी सजर्भारी के ठिीक हो जाते हैं, और हाल ही में होने वाला
फ्लेयर-अप अक्सर अपने आप ठिीक हो जाता है। जब लक्षण लगभग 6 सप्ताह के �लए मौजूदि होते हैं, तो अ�धिकांश लोग अगले 6 सप्ताह
के दिौरान आगे की गैर-स�जर्जिकल देिखभाल के �लए अच्छी तरह से प्र�त�क्रिया करते हैं, जैसा �क आपने पहले पढ़ा था। गैर-स�जर्जिकल उपचिार
सामान्य प्रारं�भक �बर्जिदु है, और यह अ�धिकांश लोगाें के �लए काम करता है।

वसूली आमतौर पर अचिानक के बजाय धिीरे-धिीरे होती है। दिदिर्भा पहले कम हो जाता है, और झुनझुनी और सुन्नता दूर होने में अ�धिक समय
लग सकता है। दिदिर्भा दूर होने के बादि भी कुछ सुन्नता या हल्की कमजोरी बनी रह सकती है, क्याें�क एक �चिड़�चिड़ा तं�त्रिका धिीरे-धिीरे शांत हो
जाती है। सप्ताहाें या महीनाें के दिौरान आपको ध्यान देिना चिा�हए �क हाथ का दिदिर्भा कम तेज और कम लगातार हो रहा है, और रोजमरार्भा के
कायार्यों जैसे पहुंचिना और डिट्रिा��वर्जिग करना आसान हो रहा है।

य�दि गैर-स�जर्जिकल उपचिार से समस्या का समाधिान नहीं होता है, तो कुछ ही लोगाें के �लए सजर्भारी एक �वकल्प है। �सका उद्दशे्य तं�त्रिका से
दिबाव को दूर करना है, और �स �स्थ�त के �लए �व�भन्न शल्य �चि�कत्सा दृ�ष्टिकोणाें के प�रणाम मोटे तौर पर समान हैं। चिाहे गदिर्भान फ्यूज हो
या �डिस्क �रप्लेस हो, �वकलांगता, दिदिर्भा और जीवन की गुणवत्ता के माप 5 वषार्यों में �भन्न नहीं हुए हैं। गदिर्भान के पीछे की सजर्भारी 2 साल की उम्र
में गदिर्भान के सामने की सजर्भारी के साथ-साथ काम करती है, हालां�क गदिर्भान के पीछे की सजर्भारी के बादि गदिर्भान का दिदिर्भा बेहतर होने से पहले
अ�धिक ध्यान देिने योग्य हो सकता है।

कुछ �र्भामानदिार सावधिा�नयां। आपके स्कैन पर �डिस्क के उभार का आकार यह भ�वष्यवाणी नहीं करता है �क आपके लक्षण �कतने गंभीर
हैं, न ही आप सजर्भारी के बादि �कतना अच्छा करेंगे। कुछ लोगाें को गदिर्भान या हाथ में कुछ असु�वधिा होती रहती है, भले ही उपचिार सामान्य
रूप से अच्छी तरह से काम कर चिुका हो। और अगर लक्षणाें को अकेला छोड़ �दिया जाता है, तो अ�धिकांश अभी भी सुधिार करते हैं, ले�कन
एक छोटी संख्या को �फर भी सजर्भारी की आवश्यकता होती है। य�दि आप �कसी भी �बर्जिदु पर हाथाें की कु�टलता या संतुलन के साथ
क�ठिना�र्भा में व�ृद्धि देिखते हैं, तो अगली �नयु�क्त की प्रतीक्षा करने के बजाय अपने सजर्भान से संपकर्भा  करें।

�कसी से कब �मलना है

य�दि आपको हाथ में दिदिर्भा, सुन्नता या झुनझुनी महसूस हो रही है जो कुछ हफ्ताें के बादि भी कम नहीं होती है, या य�दि यह वापस आती रहती
है, तो अपने �चि�कत्सक से �मलें। य�दि दिदिर्भा गंभीर है, अगर यह आपको सोने या काम करने से रोकता है, या य�दि आपका हाथ कमजोर हो
रहा है, तो एक �वशेषज्ञ की समीक्षा के �लए पूछें। कमजोरी जो �बगड़ती जा रही है सबसे ज्यादिा मायने रखती है, क्याें�क �सका मतलब
यह हो सकता है �क तं�त्रिका वास्त�वक दिबाव में है। य�दि आप अचिानक अपने हाथाें के साथ लापरवाह हो जाते हैं, या य�दि आपको चिलने
या संतुलन में क�ठिना�र्भा होती है तो आपातकालीन �वभाग में जाएं। उन संकेताें से पता चिलता है �क रीढ़ की हड्डी को ही दिबाया जा सकता
है, और उन्हें प्रतीक्षा करने के बजाय उसी �दिन जांचि करने की आवश्यकता है।
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