
यह पृष्ठ मशीन द्वारा अनू�दित है और अभी तक �कसी �चि�कत्सक द्वारा जाँचिा नहीं गया है। अंग्रेज़ी संस्करण ही आ�धिका�रक है।

आप क्या महसूस कर रहे हैं

अपक्षयी स्पां�डिलो�लस्टे�सस के साथ, आपकी पीठ के �नचिले �हस्से में से एक हड्डी इसके नीचिे की हड्डी पर आगे �फिसल गइई है। यह व�ार्षों में
धिीरे-धिीरे होता है, क्याें�क थकान और आंसू ग�ठया छोटे जोड़ाें और �डिस्क को प्रभा�वत करता है जो आपकी रीढ़ की हड्डी को एक साथ
रखते हैं। तब �फिसली हुइई हड्डी आपकी पीठ के �नचिले �हस्से से गुजरने वाली नसाें पर दिबाव डिाल सकती है।

मुख्य लक्षण आपकी पीठ के �नचिले �हस्से में दिदिई है। बहुत से लोगाें को एक या दिोनाें पैराें में दिदिई, भारीपन या �पन और सुइयाें का अनुभव
होता है, क्याें�क आपके पैराें तक जाने वाली तं�त्रिकाआें को �नचिोड़ा जा रहा है। खड़े होने और चिलने से अक्सर लक्षण खराब हो जाते हैं,
और बैठने या आगे झुकने से अक्सर उन्हें आराम �मलता है, क्याें�क उन पदिाें से तं�त्रिकाआें को अ�धिक जगह �मलती है। कुछ लोग ध्यान
देिते हैं �क जब वे झुकते या मुड़ते हैं तो उनकी पीठ अ�स्थर महसूस करती है, जैसे �क यह रास्ता देि सकती है।

लक्षण आते और जाते रहते हैं। आपको सुबह उठते ही कड़ापन और दिदिई महसूस हो सकता है, या लंबी सैर, एक �दिन खड़े रहने, या खेल के
बादि भड़क सकता है। रात में होने वाले दिदिई से नींदि खराब हो सकती है। समय के साथ, रोजमराई के कायार्षों को करना क�ठन हो सकता है:
दुकानाें पर चिलना, खाना पकाने के �लए खड़े होना, सी�ढ़याें पर चिढ़ना, या काम पर एक �शफ्ट को �बना रुकने के पूरा करना।

हो सकता है �क आपने पहले से ही �फि�जयोथेरेपी, दिदिई �नवारक या इजंेक्शन की को�शश की हो, ले�कन कोइई स्थायी राहत नहीं �मली हो।
य�दि आपका दिदिई गंभीर है और शांत नहीं होता है, या य�दि आप कमजोरी, सुन्नता या मूत्रिाशय या आंत �नयंत्रिण में प�रवतईन देिखते हैं, तो यह
एक रीढ़ के हड्डी के सजईन को देिखने के लायक है। ये संकेत हो सकते हैं �क तं�त्रिकाएं वास्त�वक दिबाव में हैं।

एक सजईन जांचि और स्कैन जैसे एक्स-रे या एमआरआइई के माध्यम से पु�ष्टि कर सकता है �क क्या हो रहा है, जो �फिसली हुइई हड्डी और
तं�त्रिकाआें के �कसी भी संपीड़न को दिशाईता है। इस �स्थ�त के साथ हर �कसी को सजईरी की आवश्यकता नहीं है। ले�कन अगर आपके
लक्षण आपको वह जीवन जीने से रोक रहे हैं जो आप चिाहते हैं, तो अच्छी तरह से स्था�पत ऑपरेशन हैं जो मदिदि कर सकते हैं।

वास्तव में क्या हो रहा है

आपकी पीठ के �नचिले �हस्से में ह�ड्डयाें का एक ढेर होता है, प्रत्येक को एक �डिस्क द्वारा अलग �कया जाता है जो एक त�कया या सदिमे
अवशो�क की तरह काम करता है। स्टैक के पीछे छोटे जोड़, �जन्हें फेिसटेट जोड़ कहा जाता है, और मजबूत �लगामेंट सब कुछ एक पं�क्त
में रखते हैं। एक साथ वे आपकी पीठ को थोड़ा झुकने देिते हैं जब�क बीचि से गुजरने वाली नसाें की रक्षा करते हैं।

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

अपक्षयी स्पा�ंडिलो�लस्टे�सस
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पहनने और फिाड़ने वाले ग�ठया के साथ, ये �हस्से धिीरे-धिीरे खराब हो जाते हैं। �डिस्क संकु�चित हो जाते हैं, �लगामेंट्स ढीले हो जाते हैं और
एक पुराने लोचिदिार बैंडि की तरह ढीले हो जाते हैं, और छोटे जोड़ाें में अ�त�रक्त हड्डी उगती है। उन समथईन के साथ अब अपना काम नहीं
कर रहे हैं, एक हड्डी नीचिे एक पर आगे स्लाइडि कर सकते हैं। इस �फिसलने का अथई है स्पां�डिलो�लस्टे�सस।

जैसे-जैसे हड्डी �फिसलती है, तं�त्रिकाआें के �लए जगह कम हो जाती है। संकु�चित �डिस्क, अ�त�रक्त हड्डी और रीढ़ की हड्डी के अंदिर एक
मोटा बंधिन सभी एक ही संकीणई ग�लयारे पर भीड़। यह �नचिोड़ यही कारण है �क आपको पीठ दिदिई महसूस होता है, और यही कारण है �क
आपके पैराें तक जाने वाली तं�त्रिकाएं दिदिई, भारीपन या �पन और सुइयाें का कारण बनती हैं। खड़े होने और चिलने से यह और भी बदितर हो
जाता है क्याें�क उन पदिाें से रीढ़ की हड्डी पर बोझ पड़ता है और नसाें को कम से कम जगह �मलती है। बैठने या आगे झुकने से जगह �फिर
से खुलती है, यही कारण है �क वे चिीजाें को आसान बनाते हैं।

हड्डी �कतनी दूर �खसक गइई है उसके आधिार पर �फिसलने का स्तर �नधिाई�रत �कया जाता है। एक छोटी सी �फिसलन का अथई है �क हड्डी
थोड़ा आगे बढ़ गइई है। एक बड़ी �फिसलन का अथई है �क यह आगे बढ़ गया है और रीढ़ की हड्डी अ�धिक लाइन से बाहर है। इस �स्थ�त वाले
अ�धिकांश लोगाें में एक छोटी सी �फिसलन होती है। कौन सा उपचिार आपके �लए उपयुक्त है, यह इस बात पर �नभईर करता है �क हड्डी
�कतनी दूर �खसक गइई है, तं�त्रिकाएं �कतनी संकु�चित हैं और आपके लक्षण आपके जीवन को �कतना प्रभा�वत कर रहे हैं।

हम इसके बारे में क्या कर सकते हैं

मैटर प्राइवेट हॉ�स्पटल रॉकहैम्पटन में रीढ़ की हड्डी के सजईन डिॉ. �करण �हरपारा, आपकी �स्थ�त के अनुरूप कम से कम आक्रामक
�वकल्पाें से शुरू करते हैं। मरीजाें को आम तौर पर उनके जीपी द्वारा हमारे �क्ल�नक में भेजा जाता है; य�दि एक �फि�जयोथेरे�पस्ट ने सुझाव
�दिया है �क आप हमें देिखें, तो आपको मे�डिकेयर छूट के �लए पात्रि होने के �लए अपने जीपी से एक रेफिरल की आवश्यकता होगी। हम
नैदिा�नक मूल्यांकन के साथ �नदिान की पु�ष्टि करते हैं, और इमे�जंग जैसे स्टैं�डिंग एक्स-रे और एमआरआइई जहां आवश्यक हो। लंबे समय से
चिली आ रही इस तरह की समस्या के �लए, हम आमतौर पर पहले गैर-ऑपरे�टव देिखभाल की को�शश करते हैं।

पहला कदिम यह है �क आप स�क्रय रहें और अपने काम करने के तरीके में बदिलाव करें। लंबी पैदिल यात्रिाआें को छोटा करना, अ�धिक बार
बैठना, और खड़े होने में असु�वधिा होने पर आगे झुकना सभी तं�त्रिकाआें पर दिबाव को कम कर सकते हैं। �फि�जयोथेरेपी का उद्दशे्य आपकी
पीठ को सहारा देिने वाली मांसपे�शयाें को मजबूत करना और आपकी रीढ़ की हड्डी के आंदिोलन में सुधिार करना है, ता�क आपके लक्षण
शांत हो जाएं और आपके लक्षण कम परेशान हो जाएं। हम आपको सजईरी पर �वचिार करने से कम से कम 1 व�ई पहले इसे देिने के �लए
कहते हैं, क्याें�क अ�धिकांश लोग �बना ऑपरेशन के ठीक हो जाते हैं।

इस दिौरान दिदिई �नवारक दिवाएं आपको आगे बढ़ने में मदिदि कर सकती हैं। �वरोधिी भड़काऊ गो�लयां पहनने वाले जोड़ाें और �डिस्क के
आसपास के दिदिई को कम करती हैं। य�दि अकेले गो�लयां पयाईप्त नहीं हैं, तो आपकी कमर के चिाराें ओर पहने जाने वाले कोसर्सेट या ब्रेसलेट
आपकी रीढ़ की हड्डी का समथईन कर सकते हैं और दैि�नक कायार्षों को अ�धिक आरामदिायक बना सकते हैं।

सजईरी पर �वचिार तब �कया जाता है जब इन उपायाें के पूरे एक व�ई के बादि भी आपको पयाईप्त सुधिार नहीं हुआ है, या जब आपके लक्षण
आपको वह जीवन जीने से रोक रहे हैं जो आप चिाहते हैं। सामान्य ऑपरेशन तं�त्रिकाआें पर दिबाव को कम करता है और �फिसली हुइई हड्डी
को �स्थर करता है ता�क यह आगे �फिसल न सके। कुछ मामलाें में, अकेले दिबाव को कम करने के �लए पयाईप्त है, और दिोनाें दृ�ष्टिकोण
छोटे �फिसलने वाले लोगाें के �लए तुलनीय प�रणाम देिते हैं, इस�लए हम चिचिाई करते हैं �क आपके �लए कौन सा उपयुक्त है। यह एक साझा
�नणईय है, जो आपके स्कैन, आपकी जांचि और आपके दैि�नक जीवन में सबसे ज्यादिा मायने रखने वाली बाताें के आधिार पर आपके साथ
�लया गया है।
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क्या उम्मीदि करें

इस �स्थ�त वाले अ�धिकतर लोग �बना सजईरी के ठीक हो जाते हैं। समय के साथ सावधिानीपूवईक �नगरानी करने से उन लोगाें में गंभीर
तं�त्रिका क्ष�त नहीं हुइई है �जनके लक्षणाें को ऑपरेशन के बजाय देिखा गया था। लक्षण आते हैं और जाते हैं, और बहुत से लोग ऊपर व�णंत
उपायाें से संतुष्टि होते हैं।

य�दि आप सजईरी के साथ आगे बढ़ते हैं, तो दृ�ष्टिकोण आम तौर पर नाटकीय के बजाय �स्थर होता है। �जन लोगाें की हालत का ऑपरेशन
से पहले ध्यान से आकलन �कया गया है, उनमें दिदिई और �दिन-प्र�त�दिन की कायईक्षमता में सुधिार होता है। यह अस्सी के दिशक के लोगाें के
साथ-साथ युवा वयस्काें के �लए भी सचि है। कुछ लोग हफ्ताें के भीतर बेहतर महसूस करते हैं, जब�क दूसराें के �लए सुधिार महीनाें में होता
है।

सजईरी कोइई इलाज नहीं है, और यह जानकर इसमें जाना इईमानदिारी है। कुछ लोगाें को जो अपनी रीढ़ की हड्डी पर एक छोटा ऑपरेशन
करते हैं, उन्हें व�ार्षों बादि पीठ या पैर में नया दिदिई होता है, और कुछ लोगाें को ट्रैक के नीचिे एक और ऑपरेशन की आवश्यकता होती है।
सजईरी से पहले लंबे समय तक पैराें में सुन्नता भी पूरी तरह से ठीक होने की संभावना को कम कर सकता है। आपका सजईन आपके स्कैन
और आपके लक्षणाें के आधिार पर यह बताएगा �क ये आंकड़े आपके �लए कैसे लागू होते हैं।

कइई लोगाें के �लए �स्थ�त को अकेला छोड़ना एक उ�चित रास्ता है, और यह आमतौर पर आपदिा की ओर नहीं जाता है। ले�कन य�दि
आपका दिदिई गंभीर है और एक व�ई के उ�चित प्रयास के बादि भी कुछ नहीं हटाया गया है, तो अ�धिक समय तक प्रतीक्षा करने से समस्या को
ठीक करना शायदि ही आसान हो। �नणईय आपका है, आपके सजईन के साथ �कया गया, इस आधिार पर �क लक्षण वास्तव में आपके जीवन
को �कतना सी�मत कर रहे हैं।

�कसी से कब �मलना है

य�दि आपकी पीठ या पैर का दिदिई लगातार आता रहता है, या य�दि खड़े होने और चिलने से आपके पैराें में दिदिई, भारीपन या �पन और सुइयां
आती हैं जो बैठने में आसानी करती हैं, तो अपने �चि�कत्सक से �मलें। य�दि �फि�जयोथेरेपी, दिदिई �नवारण और ग�त�व�धि प�रवतईनाें के साथ
एक व�ई के अचे्छ प्रयासाें से चिीजें ठीक नहीं हुइई हैं, या य�दि आपके लक्षण आपको काम करने, सोने या अपने दैि�नक जीवन को प्रबं�धित
करने से रोक रहे हैं, तो एक �वशे�ज्ञ की समीक्षा के �लए पूछें। य�दि आप अचिानक अपने पैराें में भावना या श�क्त खो देिते हैं, या य�दि
आपको अपने मूत्रिाशय या आंताें को �नयं�त्रित करने में नइई समस्याएं �वक�सत होती हैं, तो आपातकालीन �वभाग में जाएं। उन प�रवतईनाें
का अथई है �क तं�त्रिकाएं अचिानक दिबाव में हैं और उसी �दिन मूल्यांकन की आवश्यकता है।
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