
यह पृष्ठ मशीन द्वारा अनू�दित है और अभी तक �कसी �चि�कत्सक द्वारा जाँचिा नहीं गया है। अंग्रेज़ी संस्करण ही आ�धिका�रक है।

इस ऑपरेशन का सुझाव क्यां �दिया गया है

मैटर प्राइवेट हॉ��पटल रॉकहैम्पटन मं ऊपरी अंगां के सजर्जन डॉ. �करण �हरपारा, आपकी ��स्थि�त के अनुरूप कम से कम आक्रामक
�वकल्पां से शुरू करते हैं। मरीजां को आम तौर पर उनके जीपी द्वारा हमारे �क्ल�नक मं भेजा जाता है; य�दि एक �फि�जयोस्थिेरे�प�ट ने सुझाव
�दिया है �क आप हमं देिखं, तो आपको मे�डकेयर छूट के �लए पात्र होने के �लए अपने जीपी से एक रेफिरल की आवश्यकता होगी। आपकी
�नयु�क्त पर हम एक इ�तहास लेते हैं, आपकी जांचि करते हैं, और इमे�जंग की व्यव�स्थिा करते हैं जहां इसकी आवश्यकता होती है। इस
तरह के पहनने और आंसू की सम�याआं के �लए, हम आमतौर पर पहले गैर-ऑपरे�टव देिखभाल की को�शश करते हैं। इसका मतलब हो
सकता है �क आप अपनी ग�त�व�धियां, �फि�जयोस्थिेरेपी या इजंेक्शन को बदिल दंि। हम सजर्जरी पर �वचिार करते हैं जब उन चिरणां ने आपको
पयार्जप्त सुधिार नहीं �दिया है।

लंबल �डकंप्रेशन का अस्थिर्ज है आपकी पीठ के �नचिले �ह�से मं तं�त्रकाआं पर दिबाव कम करना। यह आमतौर पर रीढ़ की हड्डी के संकुचिन के
�लए पेश �कया जाता है, जहां तं�त्रकाआं के चिारां ओर की जगह संकीणर्ज हो गइर्ज है और उन्हं �नचिोड़ा गया है। हो सकता है �क आपके सजर्जन
ने इसकी �सफिा�रश इस�लए की हो क्यां�क आपके पैर का दिदिर्ज आपकी पीठ के दिदिर्ज से भी बदितर है, जो इस ऑपरेशन के बेहतर प�रणामां
से जुड़ा हुआ है। सजर्जरी का उद्दशे्य उस पैर के दिदिर्ज को कम करना और आपको बेहतर तरीके से चिलने और काम करने मं मदिदि करना है।
अ�धिकांश लोगां मं, �वलय के �बना अवशोषण 2 सप्ताह के भीतर सुधिार लाता है।

ऑपरेशन से पहले

एक बार जब आपरेशन की योजना बनाइर्ज जाती है, तो हम आपको अनुसरण करने के �लए �पष्ट �नदिर्देश दंिगे। आपको सात घंटे पहले तक
खाना और पीना बंदि करना होगा। हम छह के बजाय सात के �लए पूछना ता�क अपने ऑपरेशन आगे लाया जा सकता है अगर �स्थिएटर
सूचिी जल्दिी से चिला जाता है. कुछ दिवाआं को रोकना आवश्यक हो सकता है, और हम आपको बताएंगे �क कौन से और कब। आपके द्वारा
ली जाने वाली हर चिीज की एक �ल�खत सूचिी ले जाएं, �जसमं कोइर्ज भी प्राकृ�तक या ओवर-दि-काउंटर उत्पादि शा�मल है। इसके बादि
आपको घर ले जाने के �लए �कसी से व्यव�स्थिा करं। उस �दिन ढीले, आरामदिायक कपड़े पहनं। एक्स-रे या एमआरआइर्ज �कैन जैसी इमे�जंग
से हमं ऑपरेशन की योजना बनाने मं मदिदि �मलती है, और हमारे पास पहले से ही आपकी �पछली यात्राआं से ये हांगे। य�दि आपके पास
अन्य �चि�कत्सा ��स्थि�तयां हैं, तो आपको रक्त परीक्षण या एने�स्थिी�सयोलॉ�ज�ट के सास्थि समीक्षा की आवश्यकता हो सकती है, जो डॉक्टर
आपको एने�स्थिी�सया देिता है।

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

क�टबधंि अवशोषण

CQ HAND + UPPER LIMB
Dr Kieran Hirpara — Specialist Orthopaedic Surgeon
Suite 2, Level 1, Mater Private Hospital Rockhampton, 31 Ward Street, The Range, QLD 4700
Phone 07 4863 6556  ·  office@cqupperlimb.com.au  ·  cqupperlimb.com.au 

Page 1 of 4



उस �दिन

आप अ�पताल के स�जंकल एड�मशन यू�नट मं जाएंगे, जहां आपको चिेक-इन �कया जाएगा और �स्थिएटर के �लए तैयार �कया जाएगा।
आप एने�स्थिे�ट�ट से �मलंगे, वह डॉक्टर जो आपको एने�स्थिे�टक देिता है। यह ऑपरेशन सामान्य संज्ञाहरण के तहत �कया जाता है। सजर्जरी के
बादि दिदिर्ज से राहत के �लए कभी-कभी एक क्षेत्रीय तं�त्रका अवरोधिक जोड़ा जाता है; संज्ञाहरण �वशेषज्ञ �दिन मं आपके सास्थि इस पर चिचिार्ज
करेगा। �फिर आपको ऑपरेशन �स्थिएटर मं ले जाया जाता है, जहाँ आपरेशन �कया जाता है।

आप पुनप्रार्ज�प्त क्षेत्र मं जागंगे, जहां नसर्सें आपको �नगरानी करंगी जब तक संज्ञाहरण का प्रभाव कम नहीं हो जाता। एक बार जब आप
��स्थिर हो जाते हैं, तो आप या तो वाडर्ज मं जाएंगे या घर जाएंगे, प्र�क्रया और आपकी �रकवरी के आधिार पर।

ऑपरेशन मं क्या शा�मल है

लंबल �डकम्प्रेशन आपकी पीठ के �नचिले �ह�से के बीचि मं एक कटौती के माध्यम से �कया जाता है, जो आपके लक्षणां का कारण बन रहा
है। आपका सजर्जन छोटी मांसपे�शयां के माध्यम से या उनके पास काम करता है जो रीढ़ की हड्डी के सास्थि-सास्थि चिलती हैं, और तकनीकं जो
इन मांसपे�शयां को बचिाती हैं, रीढ़ की हड्डी के पीछे की हड्डी और उनके बीचि के बंधिन अक्सर उपयोग �कए जाते हैं। इसका उद्दशे्य अपनी
पीठ को जरूरत से ज्यादिा परेशान �कए �बना संकीणर्ज �स्थिानां तक पहुंचिना है।

एक बार जब तं�त्रकाएं दृ�ष्ट मं हो जाती हैं, तो आपका सजर्जन ऊतक और हड्डी को हटा देिता है जो उन्हं �नचिोड़ रहा है। इसका अस्थिर्ज यह हो
सकता है �क हड्डी के आकर्ज  के उस �ह�से को काट �दिया जाए जो तं�त्रकाआं को कवर करता है, या य�दि संकुचिन गंभीर है तो उस �तर पर
पूरे आकर्ज  को हटा �दिया जाए। �पाइनल नहर के अंदिर का मोटा �लगामंट, जो दिबाव का एक सामान्य स्रोत है, को भी हटाया जा सकता है।
य�दि एक पहनी हुइर्ज �ड�क एक तं�त्रका पर उबल रही है, तो उबलते �ह�से को हटा �दिया जाता है। पूरे समय का लक्ष्य है तं�त्रका जड़ां को
जगह देिना, और छोटी जोड़ां को बनाए रखना जो आपकी रीढ़ की हड्डी को ��स्थिर करते हैं जहां संभव हो।

कभी-कभी रीढ़ की हड्डी अ�त�रक्त समस्थिर्जन के �बना सुर�क्षत होने के �लए बहुत ढीली होती है। एसेे मं आपका सजर्जन एक �वलय जोड़
सकता है, दिो कशेरु�कयां को एक सास्थि जोड़ता है ता�क वे एक हड्डी के रूप मं ठीक हो जाएं। यह अ�धिक संभावना है य�दि एक कशेरुका
आगे �फिसल गया है, य�दि एक तं�त्रका को मुक्त करने के �लए बहुत सारी हड्डी को हटाने की आवश्यकता है, या य�दि �कैन मं रीढ़ की हड्डी
अ��स्थिर है। संलयन आमतौर पर ह�ड्डयां को ठीक होने के दिौरान ��स्थिर रखने के �लए धिातु के �शकंजे और छड़ां का उपयोग करता है।
आपका सजर्जन आपको ऑपरेशन से पहले बताएगा �क क्या आपके �लए केवल अवशोषण या संलयन के सास्थि अवशोषण की योजना है,
और क्यां।

ऑपरेशन के बादि

आप �रकवरी क्षेत्र मं जाग जाएगा, तो वाडर्ज मं �स्थिानांत�रत एक बार आप ��स्थिर हैं. नसर्सें आपका �नरीक्षण करंगी और आवश्यकता के
अनुसार आपको दिदिर्ज �नवारक दिवाएं दंिगी। अ�धिकांश लोगां को लगता है �क वे खड़े हो सकते हैं और उसी �दिन मदिदि के सास्थि कुछ कदिम
उठा सकते हैं, और जल्दिी चिलना आपके ठीक होने मं मदिदि करता है। आपकी टीम आपको बताएगी �क आप उसी �दिन घर जा सकते हैं या
एक रात अ�पताल मं रह सकते हैं। कृपया घर आने के बादि पहले 24 घंटां के �लए आपके सास्थि रहने के �लए �कसी की व्यव�स्थिा करं।
आपकी पीठ के �नचिले �ह�से मं कटौती के ऊपर एक छोटी सी ड्र े�संग होगी। हम लगभग 10 �दिनां के �लए ड्र े�संग पर छोड़ देिते हैं; कृपया
इसे तब तक न हटाएं जब तक हम आपको एसेा न कहं। जब हम आपको देिखते हैं तो हम इसे बदिल देिते हैं या हटा देिते हैं।

CQ HAND + UPPER LIMB
Dr Kieran Hirpara — Specialist Orthopaedic Surgeon
Suite 2, Level 1, Mater Private Hospital Rockhampton, 31 Ward Street, The Range, QLD 4700
Phone 07 4863 6556  ·  office@cqupperlimb.com.au  ·  cqupperlimb.com.au 

Page 2 of 4



वसूली

घर पर पहले �दिन कोमल ग�त और �वश्राम के बारे मं हैं। आपकी पीठ मं चिोट लगेगी, और कुछ सूजन होना सामान्य है। घर मं घूमना-
�फिरना और बार-बार टहलना �ब�तर पर ��स्थिर रहने से ज्यादिा मदिदिगार होता है। �नदिर्देशानुसार ली जाने वाली सरल दिदिर्ज �नवारक दिवाएं
असु�वधिा को कम करती हैं जब�क चिीजं ��स्थिर हो जाती हैं।

आपका �फि�जयोस्थिेरे�प�ट आपको चिरण-दिर-चिरण एसेे अभ्यासां के माध्यम से मागर्जदिशर्जन करेगा जो श�क्त और आत्म�वश्वास का �नमार्जण
करते हैं। सजर्जरी के बादि पहले महीने मं ग�त�व�धि के �तर मं आमतौर पर �गरावट आती है, �फिर बादि के महीनां मं धिीरे-धिीरे बढ़ जाती है।
जैसे-जैसे आपके पैरां मं दिदिर्ज कम होगा, आप घर मं और अ�धिक काम कर पाएंगे, और जैसे-जैसे आपकी ताकत वापस आएगी, लंबी सैर
करना भी आसान हो जाएगा। आपकी ड्र े�संग लगभग 10 �दिनां तक बनी रहती है; जब हम आपको देिखंगे तो हम इसे बदिल दंिगे या हटा
दंिगे।

बहुत से लोग अपने पैरां के लक्षणां मं सुधिार को जल्दिी नो�टस करते हैं, और वहां से �दिन-प्र�त�दिन के कायर्ज मं सुधिार होता रहता है। वसूली
अलग-अलग व्य�क्तयां के बीचि �भन्न होती है, इस�लए आपका समय अलग-अलग हो सकता है। आपका सजर्जन और �फि�जयोस्थिेरे�प�ट
आपको प्रत्येक चिरण मं मागर्जदिशर्जन करंगे और आपको बताएंगे �क कब गाड़ी चिलाना, काम करना और आपके द्वारा पसंदि की जाने वाली
ग�त�व�धियां को �फिर से शुरू करना सुर�क्षत है।

क्या गलत हो सकता है

अ�धिकांश रोगी ठीक हो जाते हैं, ले�कन कभी-कभी सम�याएं हो सकती हैं। आपका सजर्जन और टीम �कसी भी सम�या को जल्दिी
पहचिानने के �लए आपकी बारीकी से �नगरानी करते हैं।

कभी-कभी तं�त्रकाआं के चिारां ओर की पतली परत, �जसे ड्यूरा कहा जाता है, ऑपरेशन के दिौरान गलती से फिट जाती है। आप देिख
सकते हैं �क घाव से �पष्ट तरल पदिास्थिर्ज लीक हो रहा है, �सरदिदिर्ज जो आपके खड़े होने पर और भी बदितर हो जाता है, या उस जगह पर दिबाव
महसूस होता है। य�दि आपको इनमं से कोइर्ज भी �दिखाइर्ज देि तो अपनी टीम को तुरंत बताएं।

�वयं तं�त्रकाएं �चिड़�चिड़ी या घायल हो सकती हैं। यह एक पैर मं नए झुनझुनी, �पन और सुइयां, सुन्नता या कमजोरी की तरह महसूस हो
सकता है। कुछ लोगां को सं�क्षप्त झुनझुनी महसूस होती है जो 2 से 3 सप्ताह के भीतर ठीक हो जाती है। अपनी अगली समीक्षा मं �कसी
भी नए तं�त्रका लक्षण का उल्लेख करं, या य�दि वे गंभीर हैं तो �क्ल�नक को कॉल करं।

घाव मं संक्रमण �वक�सत हो सकता है। घाव से फैिलने वाली लाली, गमर्मी, बढ़ती हुइर्ज सूजन, बहने वाला द्रव या बुखार के �लए देिखं। एक
गहरे संक्रमण से गहरा, धिड़कता दिदिर्ज हो सकता है जो साधिारण दिदिर्ज �नवारक दिवाआं से कम नहीं होता। य�दि आपको ये लक्षण �दिखाइर्ज दंि तो
तुरंत �क्ल�नक से संपकर्ज  करं।

पैरां की गहरी नसां मं स्थिक्के बन सकते हैं, और यह जो�खम सजर्जरी के बादि पहले पांचि �दिनां मं सबसे अ�धिक होता है। एक स्थिक्का अचिानक
सूजन और एक बछड़े मं कोमलता का कारण बन सकता है। य�दि कोइर्ज स्थिक्का फेिफिड़ां मं जाता है तो आपको अचिानक सांस लेने मं
तकलीफि या सीने मं दिदिर्ज महसूस हो सकता है। य�दि आपको ये लक्षण हैं तो आपातकालीन �वभाग मं जाएं।

सजर्जरी के बादि पहले �दिनां मं पेशाब करना मु�श्कल हो सकता है। य�दि आप अपने मूत्राशय को खाली नहीं कर सकते हैं, तो अपनी नसर्ज को
बताएं या �क्ल�नक को कॉल करं।

अन्य सम�याएं जो हो सकती हैं उनमं छाती या मूत्रमागर्ज का संक्रमण शा�मल है �जसके �लए उपचिार की आवश्यकता होती है, रक्त आधिान
की आवश्यकता होती है, या बादि मं एक और ऑपरेशन की आवश्यकता होती है। कुछ लोगां को अ�त�रक्त सजर्जरी की आवश्यकता होती है
य�दि मूल संकीणर्जता वापस आती है या य�दि समय के सास्थि पास का �तर समाप्त हो जाता है। य�दि एसेा होता है तो आपका सजर्जन आपसे
इस बारे मं बात करेगा।
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अपनी अगली समीक्षा के �लए कुछ भी असामान्य लाओ, भले ही यह मामूली लगता है। इस पृष्ठ पर ज�टलताआं की ता�लका �व�शष्ट दिरां
को सूचिीबद्ध करती है य�दि आप �व�शष्टता चिाहते हैं।

हमं कब कॉल करं

अपनी भावनाआं पर भरोसा करो। य�दि आपको बुखार है, य�दि आपके घाव के आसपास लाली फैिल रही है, या य�दि इसमं से तरल पदिास्थिर्ज
बह रहा है, तो हमं कॉल करं। य�दि दिदिर्ज अचिानक बहुत अ�धिक हो जाता है, या य�दि एक पैर मं नइर्ज सुन्नता या कमजोरी �दिखाइर्ज देिती है तो हमं
कॉल करं। य�दि एक बछड़ा सूजन और नाजुक हो जाता है, या य�दि आप अचिानक सांस लेने मं क�ठनाइर्ज या छाती मं दिदिर्ज महसूस करते हैं तो
आपातकालीन ��स्थि�त पर जाएं। य�दि आप अपने पैर को �हला नहीं सकते हैं या अपने मूत्राशय को खाली नहीं कर सकते हैं तो
आपातकालीन ��स्थि�त मं जाएं। अगर कुछ और भी आपको परेशान करता है, तो �क्ल�नक को फिोन करं।
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