
यह पृष्ठ मशीन द्वारा अनू�दित है और अभी तक �कसी �चि�कत्सक द्वारा जाँचिा नहीं गया है। अंग्रेज़ी संस्करण ही आ�धिका�रक है।

आप क्या महसूस कर रहे हैं

क�टिबंधिीय रीढ़ की हड्डी का संकुचिन आपकी रीढ़ की हड्डी के �नचिले �हस्से में �रक्त स्थान का संकुचिन है। यह संकुचिन आपके पैराें में चिलने
वाली नसाें पर दिबाव डालता है। लक्षण आमतौर पर अचिानक आने के बजाय महीनाें या व�ार्षों में धिीरे-धिीरे बढ़ते हैं।

सामान्य पैटिनर्न को न्यूरोजे�नक क्लॉ�डकेशन कहा जाता है। इसका अथर्न है पैर में दिदिर्न, सुन्नता या कमजोरी जो चिलने या खड़े होने पर शुरू
होती है और बैठने या आगे झुकने पर कम हो जाती है। राहत के �लए 20 �मनटि तक आराम करना पड़ सकता है। बहुत से लोगाें को पता
चिलता है �क वे समतल भू�म की तुलना में अ�धिक ऊंचिाइर्न पर चिल सकते हैं, क्याें�क ढलान में झुकने से तं�त्रिकाआें पर दिबाव कम हो जाता
है। यही कारण है �क रोजमरार्न के कुछ काम होते हैं। साइ�कल चिलाना अक्सर चिलने की तुलना में आसान होता है, क्याें�क आप आगे झुक
जाते हैं। एक शॉ�पंग टि्रॉली को धिकेलना भी है, जो आपकी रीढ़ को उसी घुमावदिार �स्थ�त में रखता है।

यह और पैराें में खराब प�रसंचिरण के बीचि अंतर जानने के लायक है, जो समान महसूस कर सकता है। रक्त प�रसंचिरण की समस्याएं
आमतौर पर ऊपरी बछड़े में दिदिर्न का कारण बनती हैं, लगभग 5 �मनटि के �स्थर खड़े होने के बादि राहत �मलती है, और पहाड़ी पर या �स्थर
बाइक पर चिलने से बदितर हो जाती है। संकुचिन का दिदिर्न �वपरीत तरीके से व्यवहार करता है: जब आप आगे झुकते हैं या बैठते हैं तो यह
बेहतर होता है।

�दिन-प्र�त�दिन, सीमा आमतौर पर पैदिल दूरी है। आप खुदि को दुकान के बीचि में रुकते हुए पा सकते हैं, दुकानाें पर एक सीटि की जरूरत है,
या अपने �दिन की योजना बना सकते हैं जहां आप आराम कर सकते हैं। एक स्थान पर खड़े रहना, जैसे �क कतार में इतंजार करना, चिलना
क�ठन हो सकता है। व्यायाम के बादि या लंबे समय तक खड़े रहने के बादि लक्षण खराब हो सकते हैं।

कुछ लोगाें को पीठ के �नचिले �हस्से में भी दिदिर्न होता है, और दिदिर्न और सी�मतता आपको भावनात्मक रूप से थका सकती है, �वशे� रूप से
उन म�हलाआें के �लए जो �नरंतर दिदिर्न के साथ रहती हैं।

एक और बात जानने लायक है: आपकी उम्र के कइर्न लोगाें में �बना �कसी लक्षण के स्कैन पर संकुचिन �दिखाइर्न देिता है। 60 व�र्न से अ�धिक
आयु के 20% से अ�धिक लोगाें को एमआरआइर्न पर �बना कुछ महसूस �कए स्टेिनो�सस के लक्षण �दिखाइर्न देिते हैं। तो स्कैन की तस्वीर और
आप वास्तव में कैसे महसूस करते हैं हमेशा मेल नहीं खाते हैं, और आपके लक्षण हैं जो उपचिार का मागर्नदिशर्नन करते हैं।

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

कशरेुकी रीढ़ की हड्डी का सकुंचिन
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वास्तव में क्या हो रहा है

आपकी रीढ़ की हड्डी के बीचि में एक सुरंग चिलती है, और आपके पैराें तक जाने वाली नसें इसके माध्यम से गुजरती हैं। संकुचिन में, यह
सुरंग धिीरे-धिीरे कइर्न �दिशाआें से एक साथ भीड़ हो जाती है।

समस्या आमतौर पर �डस्क के साथ शुरू होती है, आपके कशेरुक के बीचि के कुशन जो सदिमे अवशो�क की तरह काम करते हैं। जैसे-
जैसे ये ख़राब होते हैं, उनकी ऊंचिाइर्न कम होती है, और इससे उनके पीछे के छोटेि जोड़ाें का भार उठाने का तरीका बदिल जाता है। ये जोड़
और आस-पास के बंधिन मोटेि और कठोर हो जाते हैं, और सुरंग के पीछे के बंधिन, जो नरम और �खंचिावपूणर्न रहना चिा�हए, उम्र के साथ
कम लचिीला हो जाता है। यह अ�त�रक्त ऊतक उन नसाें की जगह ले लेता है जो पहले थीं। संकुचिन इतना धिीरे-धिीरे होता है �क तं�त्रिकाएं
आमतौर पर इसके अनुकूल हो जाती हैं, यही कारण है �क कइर्न लोगाें में तं�त्रिका लक्षण कम होते हैं, भले ही प�रवतर्नन अच्छी तरह से उन्नत
हो।

यह भीड़ रीढ़ की हड्डी के दिो सबसे �नचिले चिलती खंडाें, एल3-एल4 और एल4-एल5 में सबसे आम है। कुछ लोग दूसराें की तुलना में एक
संकीणर्न सुरंग के साथ भी पैदिा होते हैं, और रीढ़ की हड्डी की थकान और आंसू ग�ठया समग्र रूप से सबसे आम कारण है।

आपकी रीढ़ की हड्डी की �स्थ�त बदिलती है �क तं�त्रिकाआें को �कतनी जगह �मलती है। जब आप पीछे की ओर झुकते हैं, तो सुरंग और भी
संकीणर्न हो जाती है और गाढ़ा बंधिन उसमें �फिसल जाता है। जब आप आगे झुकते हैं, तो सुरंग �फिर से खुल जाती है। यही कारण है �क
खड़े होने और चिलने से आपके लक्षण होते हैं, और बैठने या आगे झुकने से, जैसा �क आपने ऊपर पढ़ा है, वे कम हो जाते हैं।

संकु�चित सुरंग के अंदिर दिबाव और जलन, साथ ही नसाें को रक्त की आपू�तं में कमी, वह है जो आपके पैर में दिदिर्न और भारीपन का कारण
बनता है। जहां तं�त्रिका एक साइड चिैनल के माध्यम से रीढ़ की हड्डी छोड़ती है, तं�त्रिका के भीतर सूजन दिदिर्न को बढ़ा सकती है।

अकेला छोड़ �दिया जाता है, संभावनाएं अक्सर उतार-चिढ़ाव के बजाय �स्थर होती हैं। 30% से 50% लोगाें में लक्षणाें में सुधिार होता है,
और लगभग 15% समय के साथ खराब हो जाते हैं।

हम इसके बारे में क्या कर सकते हैं

मैटिर प्राइवेटि हॉ�स्पटिल रॉकहैम्पटिन में रीढ़ की हड्डी के सजर्नन डॉ. �करण �हरपारा, आपकी �स्थ�त के अनुरूप कम से कम आक्रामक
�वकल्पाें से शुरू करते हैं। मरीजाें को आम तौर पर उनके जीपी द्वारा हमारे �क्ल�नक में भेजा जाता है; य�दि एक �फि�जयोथेरे�पस्टि ने सुझाव
�दिया है �क आप हमें देिखें, तो आपको मे�डकेयर छूटि के �लए पात्रि होने के �लए अपने जीपी से एक रेफिरल की आवश्यकता होगी। हम
आपके इ�तहास का आकलन करते हैं, आपकी जांचि करते हैं, और इमे�जंग की व्यवस्था करते हैं जहां इसकी आवश्यकता होती है इससे
पहले �क हम आगे की बात करें।

अ�धिकांश लोगाें के �लए, हम गैर-ऑपरे�टिव देिखभाल से शुरू करते हैं। आराम मदिदि करता है, ले�कन केवल 2 �दिनाें के �लए। �वरोधिी
भड़काऊ दिवा या पैरा�सटिामोल के साथ दिदिर्न �नवारण चिीजाें को शांत कर सकता है। एक टि्रंक-�स्थर करने वाला व्यायाम कायर्नक्रम, जो
आपकी रीढ़ की हड्डी का समथर्नन करने वाली मांसपे�शयाें को मजबूत करता है, अच्छी सामान्य �फिटिनेस के साथ संयुक्त, रू�ढ़वादिी
देिखभाल का मूल है। संग�ठत �शक्षा और व्यायाम �चि�कत्सा से आप �दिन-प्र�त�दिन कैसा महसूस करते हैं, उसमें सुधिार हो सकता है।
�फि�जयोथेरेपी और व्यायाम कुछ लोगाें में चिलने से संबं�धित पैर के लक्षणाें को �नयं�त्रित करने में मदिदि कर सकते हैं। हम आम तौर पर इसे
एक �नष्पक्ष परीक्षण देिने का सुझाव देिते हैं, क्याें�क सजर्नरी से पहले इतंजार करने से सजर्नरी का काम कम नहीं होता है। क�र्नण का यहां कोइर्न
�सद्ध लाभ नहीं है, इस�लए हम इस पर भरोसा नहीं करते।

दिवाइयां फ्लेयर-अप के साथ मदिदि कर सकती हैं, हालां�क दिवा उपचिार से दिीघर्नका�लक लाभ सी�मत है। तं�त्रिकाआें के आसपास की जगह
में को�टिंसोन इजंेक्शन सी�मत समय के �लए पैर के दिदिर्न को कम कर सकते हैं, ले�कन वे नहीं बदिलते �क आप �दिन-प्र�त�दिन �कतनी अच्छी
तरह से काम करते हैं, और �कसी भी अध्ययन ने यह नहीं �दिखाया है �क वे दिीघर्नका�लक रूप से काम करते हैं। उस स्थान में एक सुन्न
इजंेक्शन के साथ को�टिंसोन को जोड़ने से अकेले सुन्न दिवा की तुलना में 12 महीने में दिदिर्न या कायर्न में सुधिार नहीं हुआ।
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जब रू�ढ़वादिी देिखभाल के एक सच्चिे परीक्षण के बावजूदि दिदिर्न बढ़ता रहता है, या जब आंत और मूत्रिाशय �नयंत्रिण के साथ प्रग�तशील
कमजोरी या समस्याएं होती हैं, तो सजर्नरी �चित्रि में आती है। मुख्य ऑपरेशन एक �डकम्प्रेशन है, �जसका अथर्न है हड्डी और मोटिी ऊतक को
हटिाना ता�क नसाें को अ�धिक जगह �मल सके। कुछ लोगाें को एक संलयन की भी आवश्यकता होती है, जहां रीढ़ की हड्डी को �स्थर �कया
जाता है य�दि बहुत अ�धिक हड्डी को हटिाया जाना चिा�हए या य�दि पहले से ही एक �फिसलन, एक वक्रता या अ�स्थरता मौजूदि है। अपने आप
में स्कैन कभी भी ऑपरेशन का कारण नहीं होता है; आपके लक्षण और आपका जीवन �कतना सी�मत है, यह मायने रखता है। हम आपके
साथ �वकल्पाें के माध्यम से बात करेंगे और साथ में तय करेंगे �क आपकी रीढ़ और आपके लक्ष्याें के अनुरूप क्या है।

क्या उम्मीदि करें

अ�धिकांश लोगाें के �लए, रीढ़ की हड्डी के संकुचिन को �बना सजर्नरी के अच्छी तरह से प्रबं�धित �कया जाता है। अ�धिकांश लोगाें के �लए गैर-
ऑपरे�टिव देिखभाल का एक प्रारं�भक कोसर्न अनुशं�सत है, और सजर्नरी को स्थ�गत करने से अ�धिकांश व्य�क्तयाें के �लए बहुत कम खतरा
होता है। रू�ढ़वादिी उपचिार लक्षणाें को �नयं�त्रित कर सकता है या उन्हें बदितर होने से रोक सकता है। य�दि आप सजर्नरी के �खलाफि �नणर्नय
लेते हैं, तो आप उम्मीदि कर सकते हैं �क आपके लक्षण गायब होने के बजाय बने रहेंगे।

य�दि आप सजर्नरी के साथ आगे बढ़ते हैं, तो दृ�ष्टिकोण आम तौर पर नाटिकीय के बजाय �स्थर होता है। मध्यम स्तर के संकुचिन वाले �जन
लोगाें को अवशो�ण सजर्नरी की गइर्न थी, उन्हें �बना सजर्नरी के प्रबं�धित लोगाें की तुलना में कम दिदिर्न और �वकलांगता थी। यह लाभ अस्सी व�र्न
या उससे अ�धिक आयु के व्य�क्तयाें के �लए भी लागू है। स�जंकल उपचिार दिीघर्नका�लक मूल्य प्रदिान करता है, और मध्य-अव�धि अनुवतर्ती में
दिदिर्न और कायर्न में �नरंतर सुधिार के साथ संलयन। �डकम्प्रेशन में फ्यूजन को जोड़ने से केवल स्टेिनो�सस वाले लोगाें के �लए 2 साल में
प�रणाम में सुधिार नहीं हुआ, इस�लए फ्यूजन �व�शष्टि �स्थ�तयाें के �लए आर�क्षत है।

वसूली एक सीधिी रेखा नहीं है, और प�रणाम लोगाें के बीचि �भन्न होते हैं। कुछ चिीजें बेहतर प�रणाम के �खलाफि काम करती हैं। सजर्नरी से
पहले लंबे समय तक पैर की सुन्नता 2 साल में खराब प�रणामाें से जुड़ी हुइर्न है। गंभीर संकुचिन वाले लोग हल्के या मध्यम संकुचिन वाले
लोगाें की तुलना में खराब प्रदिशर्नन करते हैं। �जतना पहले आपकी रीढ़ की हड्डी का ऑपरेशन हुआ होगा, उतना ही खराब प�रणाम होने की
संभावना है। आपके साथ रहने वाली अन्य स्वास्थ्य �स्थ�तयां भी सजर्नरी के बादि ज�टिलताआें की संभावना को बढ़ाती हैं।

सजर्नरी में ही कुछ जो�खम होते हैं �जनके बारे में जानना आवश्यक है। अकेले अवशो�ण कभी-कभी नए रीढ़ की हड्डी �वकृ�त या अ�स्थरता
का कारण बन सकता है। संलयन जो कू्रस तक फैिलता है, रीढ़ की हड्डी के आधिार पर, अ�धिक समय लेता है, उच्चि ज�टिलता दिर, एक उच्चि
संशोधिन दिर, और संलयन के उच्चि मौका नहीं चिंगा. कुछ लोगाें को बादि में कमर में दिदिर्न या पैर में दिदिर्न का अनुभव होता है और आगे सजर्नरी
की आवश्यकता होती है। कोइर्न भी �नणर्नय लेने से पहले आपका सजर्नन आपके साथ इन जो�खमाें के बारे में बात करेगा।

य�दि आपको कूल्हे या घुटिने की ग�ठया भी है और कूल्हे या घुटिने की प्र�तस्थापन की प्र�क्रया चिलती है, तो संकुचिन से नए जोड़ की मजबूती
में कोइर्न बदिलाव नहीं होता है, हालां�क आपका कायर्न और संतु�ष्टि �बना संकुचिन के �कसी व्य�क्त की तुलना में थोड़ी कम हो सकती है।

�कसी से कब �मलना है

य�दि पैराें में दिदिर्न, सुन्नता या कमजोरी आपके चिलने या खड़े होने पर आती रहती है, और बैठने या आगे झुकने पर कम हो जाती है, तो अपने
�चि�कत्सक से �मलें। य�दि ये लक्षण सी�मत कर रहे हैं �क आप �कतनी दूर तक चिल सकते हैं या आप अपने �दिन-प्र�त�दिन के जीवन को
कैसे जी सकते हैं, या य�दि वे आराम, व्यायाम और दिदिर्न से राहत के बावजूदि खराब होते रहते हैं, तो एक �वशे�ज्ञ की समीक्षा के �लए पूछें।
य�दि आप अपने पैराें या पैराें में नइर्न कमजोरी, या आंत या मूत्रिाशय �नयंत्रिण के साथ नइर्न समस्याएं �वक�सत करते हैं, तो आपातकालीन
�वभाग में जाएं, क्याें�क इन्हें तत्काल मूल्यांकन की आवश्यकता होती है। य�दि दिदिर्न गंभीर और लगातार हो जाए या आपके पैराें में सुन्नता
तेजी से फैिल जाए तो तुरंत मदिदि लें। अपने लक्षणाें की एक सूचिी और क्या उन्हें बेहतर या बदितर बनाता है, क्याें�क यह पैटिनर्न अक्सर �नदिान
के �लए सबसे उपयोगी सुराग है।
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