
यह पृष्ठ मशीन द्वारा अनू�दित है और अभी तक �कसी �चि�कत्सक द्वारा जाँचिा नहीं गया है। अंग्रेज़ी संस्करण ही आ�धिका�रक है।

आप क्या महसूस कर रहे हैं

�सया�टिका वह दिदिर्द है जो आपकी पीठ के �नचिले �हस्से से नीचिे एक पैर में चिलता है। यह आमतौर पर एक पैर को प्रभा�वत करता है,
हालां�क कभी-कभी दिोनाें पैराें में दिदिर्द होता है, एक दूसरे की तुलना में अ�धिक दिदिर्दनाक होता है। शायदि ही कभी, दिदिर्द एक पैर से दूसरे पैर में
बदिल सकता है। अ�धिकांश लोगाें को पीठ के �नचिले �हस्से में भी दिदिर्द होता है। पैराें में दिदिर्द के �बना पीठ में दिदिर्द होना सामान्य है और पीठ में
दिदिर्द के �बना पैराें में दिदिर्द होना असामान्य है।

पीठ दिदिर्द अक्सर झुकने या उठाने के बादि शुरू होता है। जब आप अपनी पीठ का उपयोग करते हैं, उदिाहरण के �लए खरीदिारी उठाने, कम
कुसर्सी से उठने या स्नान में झुकने पर यह और भी बुरा होता है। आराम करने से यह कम से कम आं�शक रूप से आसान हो जाता है। दिदिर्द के
पहले दिौर के दिौरान, यह आमतौर पर लगातार रहने के बजाय आता है और चिला जाता है।

पैर में दिदिर्द तेज या जलन हो सकता है और घुटिने से नीचिे तक पहुंचि सकता है। आप अपने पैर में �पन और सु�र्द या सुन्नता देिख सकते हैं। पैर
में �कतना दिदिर्द महसूस होता है यह आपको नहीं बताता �क तं�त्रिका पर �कतना दिबाव है। कुछ लोगाें को रात में या जब वे पहली बार उठते
हैं तो दिदिर्द भड़कता है। दैि�नक कायर्द जो झुकने, लंबे समय तक बैठने या भार उठाने की आवश्यकता होती है, उसे संभालना मु�श्कल हो
सकता है।

य�दि �नमें से को�र्द भी आपके अपने अनुभव की तरह लगता है, तो यह �लखने लायक है �क दिदिर्द कब शुरू हुआ, क्या �से बेहतर या बदितर
बनाता है, और आपके पैर के कौन से �हस्से प्रभा�वत हैं। उन नोट्िस को अपने अपॉ�टंिमेंटि पर ले जाएं। वे आपके सजर्दन को यह पता लगाने
में मदिदि करते हैं �क क्या आपके पैर में तं�त्रिका दिदिर्द का स्रोत है, क्याें�क क�र्द अन्य �स्स्थि�तयां समान लक्षण पैदिा कर सकती हैं।

वास्तव में क्या हो रहा है

आपकी रीढ़ की हड्डी ह�ड्डयाें के ढेर से बनी होती है और हर हड्डी के बीचि एक त�कया होता है। कुशन को �डिस्क कहा जाता है। �से एक
जाम डिोनटि के रूप में सोचिें: एक नरम, जेली-जैसे कें द्र एक क�ठन बाहरी अंगूठी में �लपटेि हुए। �डिस्क एक सदिमे अवशोषक की तरह काम
करती है, दैि�नक जीवन के भार को अवशो�षत करती है और आपकी पीठ को झुकने देिती है।

�सया�टिका तब होता है जब �डिस्क का नरम कें द्र बाहरी अंगूठी के माध्यम से बाहर धिकेलता है और एक तं�त्रिका पर दिबाव डिालता है।
आपके पैराें के नीचिे चिलने वाली तं�त्रिकाएं आपकी पीठ के �नचिले �हस्से में रीढ़ छोड़ती हैं, �स�लए वहां एक उभार उनमें से एक को परेशान
कर सकता है। तं�त्रिका जहां दिबा�र्द जाती है, वहां भी सूजन हो जाती है। यह सूजन �स बात से �नकटिता से जुड़ी हु�र्द है �क �सया�टिका
�कतना बुरा महसूस करता है।

यह उन लक्षणाें की व्याख्या करता है �जनके बारे में आपने अभी पढ़ा है। पीठ दिदिर्द का कारण �डिस्क में तनाव होता है। पैराें में दिदिर्द, घाेंघे और
सु�यां या सुन्नता उत्ते�जत तं�त्रिका से आती है, और यह तं�त्रिका �जस पर दिबाव डिालती है वह तय करती है �क आपके पैर के कौन-कौन से
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�हस्से प्रभा�वत होते हैं। आराम करने से मदिदि �मलती है क्याें�क तं�त्रिका के आसपास की सूजन कम हो जाती है। उभार �कतना बड़ा है यह
आपके पैर को �कतना दिदिर्द होता है उससे मेल नहीं खाता है, यही कारण है �क एक छोटिी सी समस्या अभी भी गंभीर दिदिर्द का कारण बन
सकती है।

अ�धिकतर लोगाें के �लए यह समय और सरल देिखभाल के सास्थि ठीक हो जाता है। य�दि दिदिर्द 4 से 12 महीने तक चिला है, तो तं�त्रिका पर
दिबाव डिालने वाली �डिस्क के �हस्से को हटिाने के �लए सजर्दरी अकेले गैर-स�जर्जिकल उपचिार की तुलना में दिदिर्द को कम कर सकती है। एक
तं�त्रिका-मूल �जंेक्शन, जहां दिवा को �चिड़�चिड़ा तं�त्रिका के पास रखा जाता है, भी मदिदि कर सकता है जब sciatica वापस आता रहता है या
जब कारण �नधिार्द�रत करना मु�श्कल होता है।

हम �सके बारे में क्या कर सकते हैं

मैटिर प्रा�वेटि हॉ�स्पटिल रॉकहैम्पटिन में ऊपरी अंगाें के सजर्दन डिॉ. �करण �हरपारा, आपकी �स्स्थि�त के अनुरूप कम से कम आक्रामक
�वकल्पाें से शुरू करते हैं। मरीजाें को आम तौर पर उनके जीपी द्वारा हमारे �क्ल�नक में भेजा जाता है; य�दि एक �फि�जयोस्थिेरे�पस्टि ने सुझाव
�दिया है �क आप हमें देिखें, तो आपको मे�डिकेयर छूटि के �लए पात्रि होने के �लए अपने जीपी से एक रेफिरल की आवश्यकता होगी। आपकी
पहली यात्रिा पर हम एक ��तहास लेते हैं, आपकी जांचि करते हैं और य�दि आवश्यक हो तो �मे�जर्जिग की व्यवस्स्थिा करते हैं। एमआरआ�र्द
स्कैन सा��टिक दिदिर्द के �लए सामान्य �वकल्प है, क्याें�क यह �डिस्क, तं�त्रिकाआें और तं�त्रिका उद्घाटिन को स्पष्ट रूप से �दिखाता है। �फिर हम
आपके सास्थि उपचिार के �वकल्पाें पर काम करते हैं, सबसे कोमल से शुरू करते हैं।

अ�धिकांश �सया�टिका �बना सजर्दरी के ठीक हो जाते हैं। आपका GP समझा सकता है �क क्या हो रहा है, आपकी दिदिर्द की दिवा की समीक्षा
कर सकता है और आपको स�क्रय रहने और काम करना जारी रखने के �लए प्रोत्सा�हत कर सकता है। �फि�जयोस्थिेरेपी �स देिखभाल का
एक मुख्य �हस्सा है। यह प्र�शक्षण को स्टि्रे�चिर्जिग, सश�क्तकरण और कंडिीश�नर्जिग अभ्यासाें के सास्थि जोड़ती है, और �सका उद्दशे्य आपको
ग�तशील रखना है जब�क तं�त्रिका �स्स्थिर हो जाती है। एक सामान्य पाठ्यक्रम पहले 3 महीनाें में 9 सत्रिाें तक की अनुम�त देिता है, चिौस्थिे,
पांचिवें और छठे महीनाें में तीन अ�त�रक्त बूस्टिर सत्रिाें के सास्थि। कुछ लोग �फि�जयोस्थिेरेपी के सास्थि-सास्थि गैर-स�जर्जिकल रीढ़ की हड्डी के
अवशोषण का भी प्रयास करते हैं। यह धिीरे से रीढ़ की हड्डी को फैिलाता है, और यह 4 सप्ताह के उपचिार के बादि कम दिदिर्द और �डिस्क की
ऊंचिा�र्द में व�ृद्धि के सास्थि जुड़ा हुआ है।

दिवा आपके शरीर के ठीक होने के दिौरान आपको स�क्रय रहने में मदिदि कर सकती है। आपका जीपी आपके दिदिर्द की दिवा की समीक्षा और
समायोजन कर सकता है, �जसमें �वरोधिी भड़काऊ दिवाएं भी शा�मल हैं, ता�क आप आराम से आगे बढ़ सकें । कभी-कभी �सया�टिका के
�लए �जंेक्शन का उपयोग �कया जाता है। एक तं�त्रिका-मूल �जंेक्शन दिवा को �चिड़�चिड़ा तं�त्रिका के पास रखता है, और यह मदिदि कर
सकता है जब sciatica वापस आता रहता है या जब कारण को पाना मु�श्कल होता है। एक प्लेटिलेटि-समृद्धि प्लाज्मा ए�पड्यूरल �जंेक्शन,
जो आपके अपने रक्त से बना�र्द ग�र्द तैयारी का उपयोग करता है, एक एकल-स्तरीय �डिस्क समस्या के �लए एक �वकल्प है। पहले कुछ
हफ्ताें में रीढ़ की हड्डी के चिाराें ओर की जगह में को�टिर्जिसोन �जंेक्शन तीव्र �सया�टिका के �लए एक और �वकल्प है।

जब गैर-स�जर्जिकल देिखभाल ने पयार्दप्त राहत नहीं दिी है तो सजर्दरी पर �वचिार �कया जाता है। हम उस दिदिर्द की तलाश करते हैं जो दिबा�र्द हु�र्द
तं�त्रिका से आता है, जो लगातार या बार-बार आता है, जो आपके दैि�नक जीवन को सी�मत करता है, और जो तं�त्रिका समस्या के संकेताें के
सास्थि आता है जैसे सुन्नता या कमजोरी। एक तं�त्रिका पर दिबाव डिालने वाली �डिस्क के �लए, ऑपरेशन �डिस्क के उस �हस्से को हटिा देिता है
जो �से �नचिोड़ रहा है। स्पा�नल स्टेिनो�सस या �फिसली हु�र्द कशेरुक के �लए, सजर्दरी में तं�त्रिका को मुक्त करना और कुछ मामलाें में, दिो
ह�ड्डयाें को एक सास्थि जोड़ना शा�मल हो सकता है ता�क रीढ़ की हड्डी �स्स्थिर हो। हम बात करेंगे �क क्या आपरेशन आपको सूटि करता है और
सास्थि में �नणर्दय लेते हैं।
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क्या उम्मीदि करें

अ�धिकांश लोगाें के �लए, समय और सरल देिखभाल के सास्थि �सया�टिका बस जाती है। दिदिर्द अक्सर लगातार रहने के बजाय शुरुआती हफ्ताें
में आता है और चिला जाता है। यह �कतने समय तक रहता है, यह एक व्य�क्त से दूसरे व्य�क्त में बहुत �भन्न होता है, और यहां तक �क
�वशेषज्ञाें को भी �कसी एक व्य�क्त के �लए सटिीक समयरेखा की भ�वष्यवाणी करना मु�श्कल लगता है।

य�दि दिदिर्द 4 से 12 महीने तक चिला है, तो तं�त्रिका पर दिबाव डिालने वाली �डिस्क के �हस्से को हटिाने के �लए सजर्दरी अकेले गैर-स�जर्जिकल
उपचिार की तुलना में दिदिर्द को कम कर सकती है। सजर्दरी तब भी मदिदि कर सकती है जब �सया�टिका लंबे समय तक रहता है और अन्य
उपचिार काम नहीं कर रहे हैं। �डिस्क की समस्या के �लए सजर्दरी के बादि, ज्यादिातर लोग वास्त�वक सुधिार की �रपोटिर्द करते हैं। रो�गयाें के एक
समूह में, 82% को बादि में पैर में दिदिर्द नहीं हुआ और 13% को केवल कभी-कभी दिदिर्द हुआ। हालां�क, हर �कसी को पूरी तरह से राहत नहीं
�मलती है, और कुछ लोगाें को पहले से पांचि साल के भीतर एक ही �डिस्क पर एक और ऑपरेशन की आवश्यकता होती है।

उपचिार के �बना, पहले से ही महीनाें से चिल रहा है sciatica अपने आप गायब होने के बजाय जारी रखने की प्रव�ृत्त है। आम तौर पर युवा
लोगाें के �लए संभावनाएं बेहतर होती हैं। �कशोराें और युवा वयस्काें में, लगभग सभी �डिस्क समस्याएं गैर-स�जर्जिकल देिखभाल के सास्थि ठीक
हो जाती हैं, और �स आयु वगर्द में सजर्दरी भी अल्पका�लक और दिीघर्दका�लक में सुधिार की ओर ले जाती है।

वसूली आमतौर पर अचिानक के बजाय धिीरे-धिीरे होती है। आप उम्मीदि कर सकते हैं �क पैर का दिदिर्द पहले कम हो जाएगा, हालां�क कुछ
दिदिर्द या कभी-कभी �टिर्जि�गर्जिग जारी रह सकते हैं। स�क्रय रहने और अपनी सामान्य �दिनचियार्द को यस्थिासंभव बनाए रखने से मदिदि �मलती है
जब�क तं�त्रिका शांत हो जाती है। य�दि आपका दिदिर्द अचिानक बहुत अ�धिक हो जाता है या गंभीर हो जाता है और कम नहीं होता है, तो यह
तुरंत जांचि करने के लायक है, क्याें�क यह कुछ और हो रहा है।

कुछ चिीजें केवल स्कैन से अनुमान लगाना मु�श्कल है। एमआरआ�र्द पर जो �दिखा�र्द देिता है, वह हमें �वश्वसनीय रूप से यह नहीं बताता है
�क आपकी पीठ दिदिर्द कब तक चिलेगी या यह �वक�सत होगी या नहीं। आपका समग्र स्वास्थ्य भी मायने रखता है, �स�लए आपका सजर्दन
आपकी मदिदि करने के �लए क्या करने की संभावना है, यह �नधिार्द�रत करते समय केवल आपकी रीढ़ की हड्डी ही नहीं, ब�ल्क पूरी तस्वीर
को देिखेगा।

�कसी से कब �मलना है

अ�धिकांश सा��टिक समय और सरल देिखभाल के सास्थि बस जाता है, �स�लए सामान्य लक्षणाें के �लए एक जीपी यात्रिा सही पहला कदिम
है। य�दि आपका दिदिर्द कुछ हफ्ताें से अ�धिक समय तक रहता है, आराम के सास्थि कम नहीं हो रहा है, या आपको सोने या काम करने से रोक
रहा है, तो अपने डिॉक्टिर से �मलें। य�दि आपके पैर में लगातार दिदिर्द हो रहा है, य�दि आपके पैर में न�र्द सुन्नता या �पन और सु�यां हैं, या य�दि
एक पैर दूसरे की तुलना में कमजोर हो रहा है, तो एक �वशेषज्ञ की समीक्षा के �लए पूछें।

य�दि आप अपने मूत्रिाशय या आंताें पर �नयंत्रिण खो देिते हैं, य�दि आपके कमर या पीठ के आसपास का क्षेत्रि सुन्न हो जाता है, या य�दि दिोनाें
पैर कमजोर या भारी हो जाते हैं, तो तुरंत आपातकालीन �वभाग में जाएं। ये cauda equina �सर्जिडि्र ोम के लक्षण हो सकते हैं, जहां रीढ़ की
हड्डी के आधिार पर तं�त्रिका बंडिल दिबाया जा रहा है। �से उसी �दिन मूल्यांकन की आवश्यकता है, क्याें�क उन तं�त्रिकाआें पर छोड़े गए दिबाव
से स्स्थिायी समस्याएं हो सकती हैं, �जसमें यौन कायर्द में प�रवतर्दन भी शा�मल है जो कुछ लोगाें को बादि में छोड़ �दिया जाता है।

य�दि आपकी आयु 50 वषर्द से अ�धिक है और आपको �सया�टिका हो तो अपने डिॉक्टिर को बताएं। एक ही यात्रिा के दिौरान यह पूछने लायक है
�क क्या आपको तपे�दिक का टिीका लगाया गया है, क्याें�क आपकी उम्र के लोगाें में तपे�दिक का खतरा अ�धिक होता है।
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