
यह पृष्ठ मशीन द्वारा अनू�दित है और अभी तक �कसी �चि�कत्सक द्वारा जाँचिा नहीं गया है। अंग्रेज़ी संस्करण ही आ�धिका�रक है।

आप क्या महसूस कर रहे हैं

रीढ़ की हड्डी के संक्रमण का मुख्य संकेत वह दिदिर्द है जो शांत नहीं होता। यह आमतौर पर आपकी पीठ या गदिर्दन के एक �हस्से में गहरा होता
है, और यह �दिन-प्र�त�दिन वहां रहता है। आराम, गमर्मी या दिदिर्द �नवारक दिवाएं जो आप सामान्य रूप से लेते हैं उसे स्थानांत�रत न करें। इस
क्षेत्र को छूने पर अक्सर नाजुक महसूस होता है, और इसके आसपास की मांसपे�शयाें को तंग या संकु�चित महसूस �कया जा सकता है।
आपकी रीढ़ की हड्डी के उस �हस्से को स्थानांत�रत करना क�ठन हो जाता है, इस�लए �बिस्तर में मुड़ना, कुसर्मी से उठना या अपने कंधिे से
ऊपर देिखना सभी वास्त�वक प्रयास कर सकते हैं।

दिदिर्द अक्सर रात में भड़कता है और आपको जगा सकता है। यह ग�त�व�धि के बिादि या सुबिह सबिसे पहले भी खराबि हो सकता है। कुछ लोगाें
को बिुखार या सामान्य रूप से अस्वस्थ महसूस होता है, ले�कन कइर्द लोगाें को एसेा नहीं होता है, और यही कारण है �क इस �स्थ�त को
अनदेिखा करना आसान है। �बिना बिुखार के पीठ दिदिर्द प्रारं�भक एक्स-रे पर एक साधिारण पीठ की समस्या की तरह �दिख सकता है, जो एक
कारण है �क अक्सर �नदिान में देिरी होती है। पहले लक्षणाें से लेकर �नदिान तक औसतन दिो से छह महीने लगते हैं, और 6 से 12 सप्ताह
की देिरी आम है।

�दिन-प्र�त�दिन, दिदिर्द आपकी रीढ़ की हड्डी पर बिोझ डालने वाली �कसी भी चिीज़ को सी�मत करता है। भोजन के दिौरान बिैठना, खाना पकाने
के �लए बिेंचि पर खड़ा होना, कपड़े उठाना या थोड़ी दूरी से अ�धिक गाड़ी चिलाना सभी मु��कल हो सकते हैं। कुछ लोगाें को बिैठने की
�बिल्कुल भी इच्छा नहीं होती और वे लेटे या खड़े रहना पसंदि करते हैं।

य�दि संक्रमण आपकी रीढ़ की हड्डी की नसाें पर दिबिाव डालना शुरू कर देिता है, तो नए लक्षण प्रकट हो सकते हैं। इनमें हाथ या पैर में दिदिर्द
या घाव, अंग में कमजोरी या मूत्राशय को �नयं�त्रत करने में क�ठनाइर्द शा�मल है। लगभग तीन में से एक व्य�क्त इस �स्थ�त के साथ कुछ
तं�त्रका संबिंधिी समस्या �वक�सत करता है। नइर्द कमजोरी, सुन्नता या मूत्राशय में प�रवतर्दन को तत्काल ध्यान देिने की आव�यकता है, इस�लए
य�दि वे �दिखाइर्द देिते हैं तो तुरंत अपने सजर्दन या अस्पताल से संपकर्द  करें।

य�दि आपको मधिुमेह है, आप धिूम्रपान करते हैं, आपके शरीर में कहीं अन्य संक्रमण है, पहले आपकी रीढ़ की हड्डी की सजर्दरी हुइर्द है, या
आपकी प्र�तरक्षा प्रणाली कमजोर है, तो आपको रीढ़ की हड्डी में संक्रमण होने की अ�धिक संभावना है।

वास्तव में क्या हो रहा है

एक रीढ़ की हड्डी का संक्रमण आपकी रीढ़ की हड्डी या उनके बिीचि के त�कया में बिैक्टी�रया का प्रवेश है। पीठ की दिो ह�ड्डयाें के बिीचि की
जगह को �डस्क कहा जाता है। यह एक सदिमे अवशोषक की तरह काम करता है, आपकी रीढ़ को झुकने और भार लेने देिता है। एक �डस्क
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में बिहुत कम रक्त की आपू�तर्ति होती है, इस�लए यह अपने पोषक तत्वाें को अगले दिरवाजे की हड्डी से सोखकर प्राप्त करता है। यह धिीमी
आपू�तर्ति भी है �क संक्रमण कैसे चिलता है: बिैक्टी�रया आमतौर पर एक कशेरुक की हड्डी में शुरू होता है, �फिर �डस्क में और दूसरी तरफि की
हड्डी में घुस जाता है। डॉक्टर हड्डी में संक्रमण को ऑ�स्टयोमाइलाइ�टस कहते हैं और �डस्क में संक्रमण को �ड�स्स�टस कहते हैं।

बिैक्टी�रया आमतौर पर आपके रक्तप्रवाह के माध्यम से आपके शरीर में कहीं और से आते हैं, अक्सर स्टै�फिलोकोकस ऑ�रयस नामक
एक सामान्य त्वचिा कीटाणु होता है। कम बिार वे सीधिे प्रवेश करते हैं, उदिाहरण के �लए घाव, अल्सर के माध्यम से, या रीढ़ की हड्डी की
सजर्दरी या इजंेक्शन के दिौरान। चिूं�क संक्रमण हड्डी के भीतर गहरा है, इस�लए आपका शरीर बिस इसे दिीवार नहीं कर सकता है। हड्डी और
�डस्क सूजन हो जाती है और टूटने लगती है, यही कारण है �क दिदिर्द �नरंतर होता है, रात के समय और आराम से राहत नहीं �मलती, जैसा
�क ऊपर व�णर्तित है।

अ�धिकतर समय संक्रमण रीढ़ की हड्डी के सामने वाले भाग में रहता है, जो ह�ड्डयाें और �डस्क में होता है। ले�कन यह फैिल सकता है।
पसीना तं�त्रकाआें के आसपास की जगह में रीढ़ की हड्डी के बिगल में इकट्ठा हो सकता है, �जससे संक्रमण की एक जेबि बिनती है �जसे
ए�पड्यूरल फिोड़ा कहा जाता है। यह जेबि तं�त्रकाआें पर दिबिाव डालती है, जहां से हाथ या पैर की नइर्द कमजोरी, सुन्नता या मूत्राशय की
समस्या आती है। एसेे लक्षणाें पर तत्काल ध्यान देिने की आव�यकता है।

अच्छी खबिर यह है �क ज्यादिातर रीढ़ की हड्डी के संक्रमण �बिना �कसी ऑपरेशन के एंटीबिायो�टक्स और पीठ समथर्दन के साथ ठीक हो
जाते हैं। सजर्दरी �व�शष्ट �स्थ�तयाें के �लए रखी जाती है: नसाें पर दिबिाव डालने वाला एक फिोड़ा, संक्रमण जो एंटीबिायो�टक्स पर प्र�त�क्रया
नहीं देिगा, रीढ़ की हड्डी अ�स्थर या �वकृत हो जाती है, या जबि रोगाणु की पहचिान करने के �लए ऊतक के नमूने की आव�यकता होती है।

हम इसके बिारे में क्या कर सकते हैं

मैटर प्राइवेट हॉ�स्पटल रॉकहैम्पटन में ऊपरी अंगाें के सजर्दन डॉ. �करण �हरपारा, रीढ़ की हड्डी के संक्रमण का इलाज करते हैं। मरीजाें को
आम तौर पर उनके जीपी द्वारा हमारे �क्ल�नक में भेजा जाता है; य�दि एक �फि�जयोथेरे�पस्ट ने सुझाव �दिया है �क आप हमें देिखें, तो
आपको मे�डकेयर छूट के �लए पात्र होने के �लए अपने जीपी से एक रेफिरल की आव�यकता होगी। एक �क्ल�नकल मूल्यांकन, �जसमें
आपका इ�तहास, एक परीक्षा और इमे�जर्तिग जहां आव�यक हो, �नदिान स्था�पत करता है।

उपचिार की पहली पं�क्त एंटीबिायो�टक्स एक �डड्रिप के माध्यम से दिी जाती है, आमतौर पर कम से कम 6 सप्ताह के �लए, �फिर गो�लयाँ।
आप इस समय के दिौरान ऊपर और आगे बिढ़ रहे हैं। स्पाइन को ठीक होने के दिौरान �स्थर रखने के �लए अक्सर एक ब्रेस या बिैक सपोटर्द
भी लगाया जाता है। कम रीढ़ की हड्डी के संक्रमण के �लए यह आमतौर पर एक लुम्बिोसाक्रल समथर्दन होता है, और मध्य-पीठ के �लए एक
टोराकोलम्बिार ब्रेस या एक जूएट एक्सटेंशन ब्रेस होता है। सही एंटीबिायो�टक्स और पीठ के समथर्दन के साथ, अ�धिकांश संक्रमण �बिना
ऑपरेशन के ठीक हो जाते हैं। य�दि तं�त्रकाआें के बिगल में एक फिोड़ा बिन गया है, ले�कन उन पर दिबिाव नहीं डाल रहा है, तो एक ही योजना
लागू होती हैः कम से कम 6 सप्ताह के �डड्रिप एंटीबिायो�टक्स, आपके रक्त माकर्द राें की बिारीकी से �नगरानी और आपके तं�त्रका कायर्द की
बिार-बिार जांचि, समथर्दन के �लए एक ब्रेस के साथ।

जबि एंटीबिायो�टक्स ने काम नहीं �कया है, जबि रोगाणु की पहचिान करने के �लए ऊतक के नमूने की आव�यकता होती है, जबि रीढ़ की हड्डी
अ�स्थर या �वकृत हो रही है, या जबि कमजोरी, सुन्नता या मूत्राशय प�रवतर्दन जैसे तं�त्रका समस्याएं होती हैं, तो सजर्दरी पर �वचिार �कया
जाता है। तं�त्रकाआें पर दिबिाव डालने वाली गांठ का भी शल्य �चि�कत्सा से इलाज �कया जाता है। इसका उद्द�ेय पसीना �नकालना,
संक्र�मत हड्डी को बिाहर �नकालना और ठीक होने के दिौरान रीढ़ को �स्थर रखना है। कभी-कभी आपके शरीर में कहीं और से ली गइर्द हड्डी,
दिान की गइर्द हड्डी या �पर्तिजरे का उपयोग पीछे छोड़ी गइर्द खाइर्द को भरने के �लए �कया जाता है, और �शकंजा और छड़ें ऊपर और नीचिे के
स्तर को �स्थर रखती हैं। इस �स्थ�त वाले लगभग आधिे लोगाें को अंततः एक ऑपरेशन की आव�यकता होती है। जबि सजर्दरी की
आव�यकता होती है, तो यह आपको बिादि में जल्दिी उठने और चिलने की भी अनुम�त देिता है।
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क्या उम्मीदि करें

अ�धिकांश रीढ़ की हड्डी के संक्रमण उपचिार के साथ ठीक हो जाते हैं। एंटीबिायो�टक्स और पीठ का समथर्दन ज्यादिातर लोगाें के �लए पयार्दप्त
है, और रीढ़ �स्थर रहती है और अपना आकार रखती है। य�दि आप साठ वषर्द से कम आयु के हैं, आपकी प्र�तरक्षा प्रणाली अच्छी तरह से
काम कर रही है, और आपके रक्त में सूजन के माकर्द र �गरने लगते हैं, तो अकेले एंटीबिायो�टक्स के साथ संभावना बिेहतर है।

वसूली धिीमी होती है, और यह अ�ग्रिम रूप से जानने के लायक है। यह संक्रमण हड्डी में गहराइर्द तक रहता है, इस�लए दिदिर्द कम होने और
हड्डी को �फिर से एक साथ बिुनने में हफ्ताें से लेकर महीनाें तक का समय लगता है। आपको कम से कम 6 सप्ताह तक एंटीबिायो�टक्स पर
रखा जाएगा, अक्सर अ�धिक समय तक, और आपको �नय�मत रूप से रक्त परीक्षण और चिेक-अप �कया जाएगा ता�क हम यह पता लगा
सकें  �क संक्रमण कैसे प्र�त�क्रया देि रहा है। कइर्द लोगाें को लगता है �क इस समय के दिौरान दिदिर्द धिीरे-धिीरे कम हो जाता है, हालां�क कुछ
कोमलता और जकड़न बिनी रह सकती है।

इस �स्थ�त वाले लगभग आधिे लोगाें को अंततः एक ऑपरेशन की आव�यकता होती है। जबि सजर्दरी जल्दिी की जाती है, तो लोग एक साल
बिादि कम पीठ दिदिर्द और बिेहतर दैि�नक कायर्द �रपोटर्द करते हैं जो केवल एंटीबिायो�टक्स के साथ इलाज �कए गए लोगाें की तुलना में हैं। सजर्दरी
आपको जल्दिी उठने और आगे बिढ़ने की भी सु�वधिा देिती है।

य�दि संक्रमण का इलाज नहीं �कया जाता है, तो यह बिस नहीं जलता है। यह हड्डी और �डस्क को नष्ट कर सकता है, रीढ़ की हड्डी अ�स्थर
या �वकृत हो सकती है, और संक्रमण फैिल सकता है। तं�त्रकाआें के बिगल में एक गांठ स्थायी कमजोरी या पक्षाघात का कारण बिन सकती
है, और एक बिार रीढ़ की हड्डी को ही क्ष�तग्रिस्त कर �दिया जाता है �क क्ष�त वापस नहीं आती है। य�दि इसका इलाज न �कया जाए, तो यह
�स्थ�त भी जानलेवा हो सकती है। इस �स्थ�त वाले लगभग 2 से 17 प्र�तशत लोगाें की अस्पताल में मृत्यु हो जाती है, और जो�खम बिढ़
जाता है जबि तं�त्रका समस्या या छाती में संक्रमण का पता चिलता है।

कुछ चिीजें गंभीर तं�त्रका समस्याआें की संभावना को बिढ़ाती हैंः मधिुमेह, सं�धिशोथ, वदृ्धावस्था, और रीढ़ की हड्डी में संक्रमण। य�दि आप
�कसी भी �बिर्तिदु पर नइर्द कमजोरी, सुन्नता या मूत्राशय में प�रवतर्दन देिखते हैं, तो तुरंत अपने सजर्दन या अस्पताल से संपकर्द  करें। जल्दिी पकड़ा
और ठीक से इलाज �कया, ज्यादिातर लोगाें को �स्थर रीढ़ के साथ इस के माध्यम से आते हैं और कोइर्द स्थायी तं�त्रका क्ष�त.

�कसी से कबि �मलना है

य�दि आपको पीठ या गदिर्दन में दिदिर्द है जो कम नहीं होता है, �वशेष रूप से य�दि आपको बिुखार भी है या सामान्य रूप से अस्वस्थ महसूस
होता है, तो अपने �चि�कत्सक से �मलें। यह और भी महत्वपूणर्द है य�दि आपको मधिुमेह है, धिूम्रपान करते हैं, आपके शरीर में कहीं अन्य
संक्रमण है, या हाल ही में आपकी रीढ़ की हड्डी की सजर्दरी हुइर्द है या आपकी रीढ़ के पास एक इजंेक्शन लगाया गया है। य�दि आपके जीपी
को रीढ़ की हड्डी के संक्रमण का संदेिह है, तो एक �वशेषज्ञ की समीक्षा के �लए पूछें , क्याें�क �जतनी जल्दिी यह पाया जाता है, उतना ही
सरल उपचिार होता है।

य�दि आपके हाथ या पैर में नइर्द कमजोरी, नइर्द सुन्नता, या अपने मूत्राशय या आंताें को �नयं�त्रत करने में क�ठनाइर्द होती है, तो तुरंत
आपातकालीन �वभाग में जाएं। इसका मतलबि है �क संक्रमण आपकी रीढ़ की हड्डी या तं�त्रकाआें पर दिबिाव डाल सकता है, और उसी �दिन
मूल्यांकन की आव�यकता है। तं�त्रकाआें के बिगल में एक गांठ स्थायी कमजोरी या पक्षाघात का कारण बिन सकती है, और रीढ़ की हड्डी
को नुकसान स्वयं को पूवर्दवत नहीं �कया जा सकता है, इस�लए यह देिखने के �लए प्रतीक्षा न करें �क क्या इसमें सुधिार होता है।

य�दि दिदिर्द गंभीर हो जाता है और आपके पास पहले से मौजूदि �कसी भी चिीज के �वपरीत होता है, या य�दि आप एक पैर पर भार नहीं उठा
सकते हैं या सामान्य रूप से एक हाथ का उपयोग नहीं कर सकते हैं, तो तत्काल उपचिार की मांग करें।
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