
यह पृष्ठ मशीन द्वारा अनू�दित है और अभी तक �कसी �चि�कत्सक द्वारा जाँचिा नहीं गया है। अंग्रेज़ी संस्करण ही आ�धिका�रक है।

आप क्या महसूस कर रहे हैं

कैं सर का दिदिर्द जो रीढ़ की हड्डी में फैल जाता है, आमतौर पर पीठ के मध्य या �नचिले �हस्से में शुरू होता है, क्याें�क कशेरुकी शरीर (प्रत्येक
रीढ़ की हड्डी के सामने की हड्डी का ब्लॉक) वह जगह है जहां यह पहले बसता है। यह अक्सर �कसी भी तं�त्रिका लक्षणाें के प्रकट होने से
पहले महीनाें में बनता है, हालां�क यह अचिानक भी आ सकता है य�दि कमजोर हड्डी एक संपीड़न फै्रक्चिर में ढह जाती है। रात में दिदिर्द जो
आपको जगाता है, या चिोट लगने के बादि लंबे समय तक दिदिर्द जारी रहता है, दिोनाें चिेतावनी के संकेत हैं �जन्हें गंभीरता से लेने की
आवश्यकता है।

आप देिख सकते हैं �क यह दिदिर्द आराम के दिौरान होता है, न �क केवल जब आप चिलते हैं। �बस्तर पर बैठना, कुसर्सी से उठना, वा�शंग मशीन
को लोड करने के �लए झुकना, या खाना बनाते समय खड़े होना सभी क�ठन हो सकते हैं। य�दि ट्यूमर तं�त्रिकाआें या रीढ़ की हड्डी पर दिबाव
डालता है, तो आप अपने पैराें में सुन्नता, सुइयाें और सुइयाें, या कमजोरी महसूस कर सकते हैं, और चिलना अ�स्स्थिर हो सकता है। मूत्रिाशय
या आंत �नयंत्रिण के सास्थि नइर्द समस्याआें को तत्काल ध्यान देिने की आवश्यकता है।

कुछ लोगाें को दु�र्दटना से पता चिलता है, जब �नय�मत कैं सर जांचि के �हस्से के रूप में �कया गया एक हड्डी स्कैन रीढ़ की हड्डी में एक स्स्थिान
उठाता है इससे पहले �क वे कुछ भी महसूस करें। अन्य लोग पीठ दिदिर्द के सास्थि आते हैं और कैं सर का कोइर्द इ�तहास नहीं होता है, और यह
पता लगाने के �लए परीक्षणाें की आवश्यकता होती है �क क्या कारण पतली ह�ड्डयां (ऑ�स्टयोपोरो�सस) या कुछ और है। पीठ दिदिर्द के सास्थि
अनजाने वजन �टाना एक और संकेत है जो आपके डॉक्टर जांचि करना चिाहेंगे।

य�दि आपको ऑ�स्टयोपोरो�सस से होने वाले संपीड़न फै्रक्चिर के �लए इलाज �कया गया है, ले�कन दिदिर्द कम नहीं होता है, या हड्डी टूटती
रहती है, तो छोटे सुइर्द बायोप्सी स�हत आगे के परीक्षण वास्त�वक कारण का पता लगा सकते हैं। जल्दिी पता लगाना महत्वपूणर्द है, क्याें�क
देिरी से रोग प्रग�त कर सकता है और तं�त्रिका कायर्द को प्रभा�वत कर सकता है।

वास्तव में क्या हो रहा है

आपकी रीढ़ की ह�ड्डयाें का एक ढेर है �जसमें एक सुरंग है जो उनकी पीठ के नीचिे से गुजरती है, और उस सुरंग के अंदिर रीढ़ की हड्डी और
तं�त्रिकाएं होती हैं जो आपके म�स्तष्क और आपके पैराें, आपके मूत्रिाशय और आपके आंताें के बीचि संदेिश ले जाती हैं। प्रत्येक रीढ़ की हड्डी
का सामने का �हस्सा, हड्डी का ब्लॉक �जसे कशेरुकी शरीर कहा जाता है, वजन उठाने का अ�धिकांश काम करता है, एक इमारत में लोड-
बेय�रंग स्तंभाें की तरह। जब कैं सर रीढ़ की हड्डी में फैलता है, तो यह लगभग हमेशा पहले उस सामने के ब्लॉक में बसता है, और केवल
बादि में हड्डी के पीछे के �हस्साें तक पहुंचिता है।

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

मटेास्टे�टक रीढ़ की हड्डी का रोग
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जैसे-जैसे ट्यूमर हड्डी के अंदिर जगह लेता है, हड्डी धिीरे-धिीरे खा जाती है और कमजोर हो जाती है। समस्या यह है �क यह चिुपचिाप होता है:
सामान्य एक्स-रे पर हड्डी तब तक क्ष�तग्रस्त नहीं होती जब तक �क उसका 30% से अ�धिक भाग नष्ट नहीं हो जाता। तो हड्डी अपनी बहुत
ताकत खो सकती है इससे पहले �क आप बहुत कुछ महसूस करें। �जस दिदिर्द के बारे में आपने उपरोक्त भाग में पढ़ा है वह उस कमजोर
पड़ने का प�रणाम है, और य�दि हड्डी पयार्दप्त कमजोर हो जाती है तो वह ढह सकती है, जो पहले व�णंत संपीड़न फै्रक्चिर है।

य�दि ट्यूमर या एक ढह गइर्द हड्डी रीढ़ की हड्डी या इसके पीछे की सुरंग में तं�त्रिकाआें पर दिबाव डालती है, तो यह तब होता है जब सुन्नता,
�पन और सुइयाें, कमजोरी या मूत्रिाशय या आंत्रि �नयंत्रिण में क�ठनाइर्द �दिखाइर्द देि सकती है। कंधिे के पंखाें के बीचि की रीढ़ की हड्डी का �हस्सा
यहां महत्वपूणर्द है, क्याें�क कॉडर्द के �लए सुरंग उस क्षेत्रि में सबसे संकीणर्द है, इस�लए दिबाव के कारण समस्याआें से पहले कम अ�त�रक्त
जगह है।

स्तन, फेफड़े, स्थिायराइड, गुदिर्दे, आंताें और प्रोस्टेट कैं सर में सबसे अ�धिक ह�ड्डयाें तक फैलने वाले कैं सर शा�मल हैं। गदिर्दन की तुलना में रीढ़
की हड्डी के �नचिले �हस्से अ�धिक बार प्रभा�वत होते हैं। �कसी भी उपचिार का उद्दशे्य, �जसमें सजर्दरी भी शा�मल है जहां यह उ�चित है, रीढ़
की हड्डी को �स्स्थिर करना है, तं�त्रिकाआें से दिबाव को दूर करना है और दिदिर्द को कम करना है, ता�क आप अपने पैराें पर रह सकें  और अपने
जीवन की गुणवत्ता को यस्थिासंभव लंबे समय तक बनाए रख सकें ।

हम इसके बारे में क्या कर सकते हैं

मैटर प्राइवेट हॉ�स्पटल रॉकहैम्पटन में ऊपरी अंगाें के सजर्दन डॉ. �करण �हरपारा, आपके इलाज को आपकी �स्स्थि�त और आपकी जीवन
प्रत्याशा के अनुरूप बनाते हैं, क्याें�क दिोनाें ही यह �नधिार्द�रत करते हैं �क क्या करना उ�चित है। मरीजाें को आम तौर पर उनके जीपी द्वारा
हमारे �क्ल�नक में भेजा जाता है; य�दि एक �फ�जयोस्थिेरे�पस्ट ने सुझाव �दिया है �क आप हमें देिखें, तो आपको मे�डकेयर छूट के �लए पात्रि
होने के �लए अपने जीपी से एक रेफरल की आवश्यकता होगी। हम आपको एक इ�तहास, एक परीक्षा और इमे�जंग के सास्थि आकलन
करते हैं जहां आवश्यक हो, और हम आपकी कैं सर टीम के सास्थि काम करते हैं यह तय करने के �लए �क आपको आरामदिायक और अपने
पैराें पर रहने में क्या मदिदि �मलेगी।

कुछ कैं सर सजर्दरी के �बना उपचिार के �लए अच्छी तरह से प्र�त�क्रिया करते हैं। य�दि ट्यूमर उस प्रकार का है जो �व�करण �चि�कत्सा,
कीमोस्थिेरेपी या हामार्देन स्थिेरेपी के सास्थि �सकुड़ता है, तो आपको बस इतना ही चिा�हए। �व�करण �चि�कत्सा का उपयोग अक्सर तब �कया
जाता है जब दिदिर्द हो ले�कन तं�त्रिकाएं अभी तक दिबाव में नहीं हैं और हड्डी ढहने वाली नहीं है। इसका उपयोग �लम्फोमा और माइलोमा जैसे
ट्यूमर के �लए भी �कया जाता है, जो तब भी �व�करण का जवाब देिते हैं जब कॉडर्द पहले से ही संपी�ड़त है। मजबूत स्टेरॉयड दिवाआें का
एक छोटा कोसर्द ट्यूमर के आसपास की सूजन को कम कर सकता है और नसाें पर दिबाव को कम कर सकता है। जब अन्य स्वास्थ्य
समस्याएं सजर्दरी को असुर�क्षत बनाती हैं, जब समय कम होता है, या जब कइर्द रीढ़ की ह�ड्डयां शा�मल होती हैं, तो रे�डयोस्थिेरेपी भी पसंदि
की जा सकती है। एक �वकल्प जो हम पेश कर सकते हैं वह है साइबर नाइफ रे�डयो सजर्दरी, एक कंप्यूटर-�नदिर्दे�शत उपचिार जो ट्यूमर पर
�व�भन्न �दिशाआें से �व�करण की कइर्द छोटी �करणाें को ल�क्षत करता है। यह एक से तीन सत्रिाें में एक आउट पेशेंट के रूप में �कया जाता है
और उन लोगाें के �लए उपयुक्त हो सकता है �जन्हें पहले से ही �व�करण �दिया गया है। एक और है वटर्देब्रोप्लास्टी, जहां हड्डी की सीमेंट को
कमजोर रीढ़ की हड्डी में �स्स्थिर करने और दिदिर्द को कम करने के �लए रखा जाता है, इसका उपयोग तब �कया जाता है जब हड्डी अ�स्स्थिर नहीं
होती है और नसाें को संपी�ड़त नहीं �कया जाता है।

सजर्दरी पर �वचिार �कया जाता है जब �व�करण के बावजूदि ट्यूमर बढ़ता रहता है, जब ट्यूमर से हड्डी रीढ़ की हड्डी या तं�त्रिकाआें पर दिबाव
डाल रही है, जब एक कमजोर हड्डी �गरने वाली है या पहले से ही टूट चिुकी है, या जब रीढ़ की हड्डी अ�स्स्थिर हो गइर्द है। यह तब भी माना
जाता है जब �व�करण के सास्थि दिदिर्द या तं�त्रिका समस्याआें का समाधिान नहीं होता है। कॉडर्द से दिबाव हटाने के �लए सजर्दरी को �व�करण के
सास्थि जोड़ना लोगाें को चिलने के �लए अकेले �व�करण से बेहतर काम करता है। सजर्दरी का उद्दशे्य दिदिर्द को दूर करना, तं�त्रिकाआें पर दिबाव
कम करना और �स्स्थिरता का पुन�नंमार्दण करना है ता�क आप आगे बढ़ सकें । यह एक साझा �नणर्दय है, जो आपके, आपके प�रवार और
आपकी कैं सर टीम के सास्थि �लया गया है, जो इस बात पर आधिा�रत है �क आपका शरीर क्या सहन कर सकता है और आप क्या हा�सल
करना चिाहते हैं।
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क्या उम्मीदि करें

जो कैं सर रीढ़ की हड्डी में फैल गया है वह एक गंभीर �स्स्थि�त है, और उपचिार आमतौर पर एक वास्त�वक वसूली अव�धि के सास्थि एक बड़ा
उपक्रिम है। ले�कन यह आपके �दिन-प्र�त�दिन के जीवन में भी वास्त�वक बदिलाव ला सकता है। स्पाइनल मेटास्टे�सस के �लए सजर्दरी दिदिर्द को
कम कर सकती है और आपकी कायर्दक्षमता में सुधिार कर सकती है, और यह आपको अपने पैराें पर बने रहने और अपने �लए और अ�धिक
करने में मदिदि कर सकती है। जहां कैं सर रीढ़ की हड्डी में केवल एक स्स्थिान पर फैल गया है, या जहां तं�त्रिकाएं दिबाव में हैं, सजर्दरी आपके
रहने की �स्स्थि�तयाें और जीवन की गुणवत्ता में सुधिार कर सकती है।

उपचिार का मुख्य लक्ष्य कैं सर को ठीक करना नहीं है। यह रीढ़ की हड्डी को �स्स्थिर करने, तं�त्रिकाआें से दिबाव दूर करने और दिदिर्द को कम
करने के �लए है, ता�क आपके जीवन की गुणवत्ता में यस्थिासंभव लंबे समय तक सुधिार हो सके। सजर्दरी आपके जीवन का �वस्तार नहीं कर
सकती, ले�कन यह आम तौर पर आपके समय को अ�धिक आरामदिायक और अ�धिक ग�तशील बनाती है। ज्यादिातर लोग जो स्पाइनल
मेटास्टे�सस के �लए पैलीए�टव सजर्दरी करते हैं, वे पाते हैं �क वे बादि में अपनी दैि�नक ग�त�व�धियाें को और अ�धिक कर सकते हैं, चिाहे
उनकी उम्र कुछ भी हो। गदिर्दन के ट्यूमर के �लए, सजर्दरी अचे्छ प�रणाम देिती है और अक्सर यह एक पसंदिीदिा उपचिार होता है।

सजर्दरी क्या हा�सल कर सकती है इसकी इर्दमानदिार सीमाएं हैं। इस प्रकार की सजर्दरी के �लए ज�टलता दिर अन्य ज�टल रीढ़ की हड्डी की
सजर्दरी के �लए तुलनीय है, और कभी-कभी ऑपरेशन के दिौरान या बादि में समस्याएं गंभीर हो सकती हैं। कुछ कारक एक अचे्छ प�रणाम
के �खलाफ काम करते हैं, �जसमें गदिर्दन के छाती से �मलने वाले ट्यूमर और रीढ़ की हड्डी में या उससे परे व्यापक रूप से फैला हुआ कैं सर
शा�मल है। आपका सामान्य स्वास्थ्य और आपके कैं सर का प्रकार भी यह �नधिार्द�रत करता है �क सजर्दरी क्या हा�सल कर सकती है, और
आपकी टीम कुछ भी अनुशंसा करने से पहले आपके सास्थि इनका वजन करेगी।

रीढ़ की हड्डी का इलाज न करने से इसके अपने जो�खम होते हैं। य�दि एक कमजोर हड्डी ढह जाती है या ट्यूमर रीढ़ की हड्डी पर दिबाव
बनाए रखता है, तो पक्षा�ात और मूत्रिाशय या आंताें के �नयंत्रिण का नुकसान हो सकता है, और यह क्ष�त स्वयं को पूवर्दवत नहीं कर सकती
है। उपचिार जो �क �व�करण के सास्थि कॉडर्द से दिबाव हटाने को जोड़ती है, लोगाें को चिलने के �लए अकेले �व�करण की तुलना में बेहतर काम
करती है। आपकी कैं सर टीम, आपका जीपी और आपका सजर्दन �मलकर उस दृ�ष्टकोण की योजना बनाएंगे जो आपको यस्थिासंभव
आरामदिायक और स्वतंत्रि समय प्रदिान करता है।

�कसी से कब �मलना है

यह प्रतीक्षा करने की �स्स्थि�त नहीं है। उसी �दिन आपातकालीन �वभाग में जाएं य�दि आपके पैराें में नइर्द कमजोरी, सुन्नता या �पन और सुइयां
हैं, या आपके मूत्रिाशय या आंताें को �नयं�त्रित करने में नइर्द समस्या है। इसका मतलब यह है �क रीढ़ की हड्डी दिबाव में हो सकती है, और यह
क्ष�त स्स्थिायी हो सकती है य�दि इसे जल्दिी से नहीं �नपटाया जाता है।

य�दि आपको कैं सर है और सप्ताहाें या महीनाें से पीठ दिदिर्द हो रहा है, रात में आपको दिदिर्द हो रहा है, या �बना �कसी चिोट के अचिानक दिदिर्द हो
रहा है, तो एक �वशेषज्ञ की जांचि के �लए पूछें। यह भी पूछें  �क क्या आप 50 वषर्द से अ�धिक उम्र के हैं, �बना को�शश �कए वजन कम कर
चिुके हैं, या �बना �कसी स्पष्ट कारण के पीठ दिदिर्द है जो कम नहीं हो रहा है।

पहले अपने �चि�कत्सक से �मलें य�दि आपको एक संपीड़न फै्रक्चिर के �लए इलाज �कया गया है �जसे पतली ह�ड्डयाें से माना जाता है,
ले�कन दिदिर्द में सुधिार नहीं होता है या हड्डी टूटती रहती है। आपका जी.पी. परीक्षणाें की व्यवस्स्थिा कर सकता है और य�दि आवश्यक हो तो
आपको रेफर कर सकता है।
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