
यह पृष्ठ मशीन द्वारा अनू�दित है और अभी तक �कसी �चि�कत्सक द्वारा जाँचिा नहीं गया है। अंग्रेज़ी संस्करण ही आ�धिका�रक है।

आप क्या महसूस कर रहे हैं

रीढ़ की हड्डी में चिोट लगने के बादि, दिदिर्द या कोमलता आपकी रीढ़ की हड्डी के साथ कहीं भी �दिखा�र्द देि सकती है, आपकी खोपड़ी के आधिार
से आपकी पुच्छल हड्डी तक। कुछ लोग �से एक स्पष्ट स्थान पर महसूस करते हैं। अन्य लोग �से पीठ या गदिर्दन के एक बड़े क्षेत्र में महसूस
करते हैं। अ�धिकांश रीढ़ की हड्डी की चिोटें तं�त्रका समस्याआें का कारण नहीं बनती हैं, ले�कन केवल दिदिर्द ही आपकी रीढ़ की हड्डी की जांचि
के �लए पयार्दप्त कारण है।

जहां चिोट बैठती है, वहां आप जो नो�टस करते हैं उसे आकार देिते हैं। पीठ के मध्य और �नचिले �हस्से के फै्रक्चिर अक्सर आपके छाती और
पीठ के �नचिले �हस्से के बीचि के जंक्शन के आसपास होते हैं, खासकर ऊंचिा�र्द से �गरने के बादि। �सर पर चिोट लगने के बादि गदिर्दन में चिोट
लग सकती है, और कभी-कभी �समें रीढ़ की हड्डी के एक से अ�धिक स्तर शा�मल होते हैं। य�दि आपकी रीढ़ की हड्डी को कठोर करने वाली
को�र्द �स्थ�त है, जैसे �क एं�कलो�संग स्पॉ�न्न्डिला��टस, तो एक मामूली टक्कर के बादि फै्रक्चिर हो सकता है और �फिर भी अ�स्थर हो सकता
है।

दिदिर्द आमतौर पर आंदिोलन, उठाने, या कुछ भी जो घायल हड्डी को भा�रत करता है, के साथ बढ़ जाता है। अभी भी आराम करने से �से
सुलझाया जा सकता है। कुछ चिोटें रात में या जब आप पहली बार उठते हैं तो अ�धिक दिदिर्द होती हैं। आगे झुकना, लंबे समय तक बैठना और
कम कुसर्सी या �बस्तर से उठना मु��कल हो सकता है। य�दि चिोट आपकी गदिर्दन में है तो कार को पीछे करने के �लए अपना �सर मोड़ना
दिदिर्दनाक हो सकता है। खरीदिारी करना, सी�ढ़यां चिढ़ना या कपड़े पहनना सामान्य से अ�धिक समय ले सकता है।

य�दि रीढ़ की हड्डी या �ससे आने वाली तं�त्रकाएं प्रभा�वत होती हैं, तो आप कमजोरी, सुन्नता, या मूत्राशय या आंत �नयंत्रण में प�रवतर्दन देिख
सकते हैं। ये संकेत महत्वपूणर्द हैं और तुरंत �रपोटर्द �कए जाने चिा�हए, क्याें�क तं�त्रका कायर्द समय के साथ बदिल सकता है और �सकी जांचि
और �रकॉन्डिर्द करने की आव�यकता होती है।

आपकी देिखभाल टीम दिदिर्दनाक स्थान से दूर चिोटाें की भी तलाश करेगी। रीढ़ की हड्डी के अन्य स्तर पर अ�त�रक्त फै्रक्चिर लगभग 10%
मामलाें में होते हैं, �स�लए �मे�जंग केवल दिदिर्द वाले क्षेत्र के बजाय पूरे रीढ़ की हड्डी को कवर करती है।

वास्तव में क्या हो रहा है

आपकी रीढ़ की हड्डी 33 ह�ड्डयाें का एक स्तंभ है जो एक दूसरे के ऊपर खड़ी होती हैं। सात आपकी गदिर्दन में, बारह आपकी छाती में, पांचि
आपकी पीठ के �नचिले �हस्से में, और बाकी आधिार पर एक साथ जुड़े हुए हैं। प्रत्येक हड्डी के सामने एक ठोस ब्लॉक होता है जो आपके
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वजन को वहन करता है, और हड्डी की एक अंगूठी पीछे होती है जो बीचि से गुजरने वाली नसाें को ढालती है। ऊतक की मजबूत प�ट्टियाँ,
�जन्हें �लगामेंट्स कहा जाता है, पूरे ढेर को एक साथ रखती हैं।

ह�ड्डयाँ और अ�स्थबंधिन तम्बू की र�स्सयाें और खंभे की तरह काम करते हैं। खंभे चिीजाें को सीधिा रखते हैं, र�स्सयां आकार को �स्थर रखती
हैं। य�दि को�र्द खंभा टूट जाए या को�र्द रस्सी टूट जाए, तो तम्बू धिीरे-धिीरे झुक सकता है या मोड़ सकता है, भले ही यह पहली नज़र में ठीक
�दिखा�र्द देि। यह है �क एक अ�स्थर रीढ़ की हड्डी की चिोट क्या हैः क्ष�त जो रीढ़ की हड्डी को अपना आकार खो देिती है या उन नसाें पर दिबाव
न्डिालती है �जनकी रक्षा करना है।

कुछ स्थान दूसराें की तुलना में अ�धिक तनाव लेते हैं। आपके छाती और पीठ के �नचिले �हस्से के बीचि का जंक्शन जहां रीढ़ की हड्डी का
एक कठोर खंन्डि, पस�लयाें द्वारा सम�थंत है, एक अ�धिक लचिीला से �मलता है, �स�लए यह बहुत अ�धिक बल का सामना करता है और
अ�धिक बार टूट जाता है। छाती का भाग यह भी है �क जहां तं�त्रकाआें को ले जाने वाला चिैनल सबसे संकीणर्द है, �स�लए सूजन या हड्डी के
टुकड़ाें में कम जगह होती है और तं�त्रका की समस्या पैदिा करने की अ�धिक संभावना होती है।

जब रीढ़ की हड्डी स्वयं घायल हो जाती है, तो न्डिॉक्टर वणर्दन करते हैं �क �कतना कायर्द खो जाता है। पूणर्द चिोट का अथर्द है �क चिोट के नीचिे
को�र्द भावना या ग�त नहीं बचिी है। एक अधिूरी चिोट का अथर्द है �क कुछ भावना या आंदिोलन �सके नीचिे जी�वत रहता है, और यह संर�क्षत
कायर्द एक बेहतर प�रणाम से जुड़ा हुआ है। चिोट की जगह भी मायने रखती है: गदिर्दन में चिोट सभी चिार अंगाें को प्रभा�वत कर सकती है,
जब�क नीचिे की चिोट पैराें को प्रभा�वत करती है।

आपको जो दिदिर्द और जकड़न महसूस होती है, वह टूटी हड्डी और तनावग्रस्त ऊतक के कारण होती है। �कसी भी कमजोरी, सुन्नता, या
मूत्राशय या आंत में प�रवतर्दन दिबाव या तं�त्रकाआें को प्रभा�वत करने वाली क्ष�त से आते हैं।

हम �सके बारे में क्या कर सकते हैं

मटर प्रा�वेट हॉ�स्पटल रॉकहैम्पटन में ऊपरी अंगाें के सजर्दन न्डिॉ. �करण �हरपारा, आपके �व�शष्ट घाव के अनुसार उपचिार करते हैं। मरीजाें
को आम तौर पर उनके जीपी द्वारा हमारे �क्ल�नक में भेजा जाता है; य�दि एक �फि�जयोथेरे�पस्ट ने सुझाव �दिया है �क आप हमें देिखें, तो
आपको मे�न्डिकेयर छूट के �लए पात्र होने के �लए अपने जीपी से एक रेफिरल की आव�यकता होगी। एक �क्ल�नकल मूल्यांकन, आपके
��तहास के साथ, एक परीक्षा और �मे�जंग जहां आव�यक हो, यह �नधिार्द�रत करता है �क आपको �कस प्रकार की चिोट है और यह �कतनी
�स्थर है।

अ�धिकांश रीढ़ की हड्डी के फै्रक्चिर को ऑपरेशन की आव�यकता नहीं होती है। य�दि आपकी चिोट �स्थर है, तं�त्रकाएं सामान्य रूप से काम
कर रही हैं, और रीढ़ की हड्डी का आकार बना हुआ है, हम आमतौर पर गैर-ऑपरे�टव देिखभाल के साथ शुरू करते हैं। �सका मतलब है
�क एक ब्रेस या �गप जो आपकी पीठ को 3 महीने के �लए एक �वस्ता�रत �स्थ�त में रखता है, 1, 2, 4 और 6 सप्ताह में बारीकी से समीक्षा
के साथ यह जांचिने के �लए �क हड्डी आगे �गर नहीं ग�र्द है। छाती और पीठ के �नचिले �हस्से में �स्थर फै्रक्चिर के �लए, गैर-ऑपरे�टव
देिखभाल ने सजर्दरी की तुलना में बेहतर दिीघर्दका�लक दिदिर्द और कायर्द �दिखाया है। हम आपको भारी उठाने से बचिने के �लए कहेंगे और कुछ
भी जो घायल हड्डी को भा�रत करता है जब�क यह ठीक हो रहा है। �फि�जयोथेरेपी का उद्द�ेय आपकी ग�त और श�क्त को बहाल करना है
जब हड्डी पयार्दप्त रूप से �स्थर हो जाती है।

कुछ घावाें को ब्रेसलेट से अ�धिक की आव�यकता होती है। य�दि फै्रक्चिर अ�स्थर है, य�दि हड्डी को तं�त्रकाआें को ले जाने वाले चिैनल में
वापस धिकेल �दिया गया है, या य�दि आपको कमजोरी, सुन्नता या मूत्राशय या आंत में प�रवतर्दन है, तो आमतौर पर सजर्दरी की �सफिा�रश की
जाती है। ऑपरेशन रीढ़ की हड्डी को �स्थर करता है ता�क यह अपना आकार बनाए रखे और नसाें से दिबाव हटाए। कुछ लोगाें के �लए यह
चिोट के तुरंत बादि होता है, क्याें�क जल्दिी �स्थरता पुनवार्दस जल्दिी शुरू करने देिता है। य�दि आपके पास क�र्द स्तराें पर चिोटें हैं, या आपको
अभी भी अन्य गंभीर चिोटाें के �लए �लाज �कया जा रहा है, तो हम रीढ़ की हड्डी को जल्दिी �स्थर कर सकते हैं और अं�तम मरम्मत को बादि
में पूरा कर सकते हैं, एक बार जब आप अपने शरीर के प्रारं�भक झटके से उबर चिुके हाें। य�दि एं�कलो�संग स्पां�न्डिला��टस जैसी �स्थ�त ने
आपकी रीढ़ की हड्डी को कठोर कर �दिया है, तो एक फै्रक्चिर अक्सर अ�स्थर होता है और आमतौर पर सजर्दरी की आव�यकता होती है,
क्याें�क एक ब्रेस उस प्रकार की रीढ़ की हड्डी को �स्थर नहीं रख सकता है। स�जंकल और नॉन-स�जंकल दिोनाें उपचिाराें की भू�मका होती है,
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और हम �स बारे में बात करेंगे �क आपकी चिोट और आपके समग्र स्वास्थ्य के �लए कौन सा उपयुक्त है। सजर्दरी एक साझा �नणर्दय है: हम
समझाएंगे �क �समें क्या शा�मल है, �सका उद्द�ेय क्या है, और य�दि आप प्रतीक्षा करते हैं तो क्या होता है।

क्या उम्मीदि करें

भ�वष्य दिो बाताें पर �नभर्दर करता है: तं�त्रकाएं प्रभा�वत हैं या नहीं और चिोट �स्थर है या नहीं। अ�धिकांश रीढ़ की हड्डी की चिोटें तं�त्रका
समस्याआें का कारण नहीं बनती हैं, और उन लोगाें के �लए सामान्य पाठ्यक्रम �नरंतर उपचिार है। छाती या पीठ के �नचिले �हस्से में एक
�स्थर फै्रक्चिर �जसे �बना सजर्दरी के प्रबं�धित �कया जाता है, एक ब्रेसलेट में महीनाें तक बसने की प्रव�ृत्ति होती है, और लोग उसी प्रकार की
चिोट के �लए ऑपरेशन करने वालाें की तुलना में लंबे समय में कम दिदिर्द और बेहतर कायर्द की �रपोटर्द करते हैं। ह�ड्डयां जुड़ जाती हैं, दिदिर्द कम
हो जाता है, और आप चिरणाें में सामान्य ग�त�व�धि में वापस आ जाते हैं।

य�दि तं�त्रकाएं प्रभा�वत हैं, तो �चित्र �स बात पर �नभर्दर करता है �क चिोट के नीचिे �कतना कायर्द जी�वत रहता है। एक अधिूरी चिोट, जहां कुछ
भावना या आंदिोलन संर�क्षत है, एक बेहतर प�रणाम के साथ जुड़ा हुआ है। एक पूणर्द चिोट, जहां चिोट के नीचिे को�र्द भावना या आंदिोलन
जी�वत नहीं रहता है, की संभावना बहुत क�ठन होती है। आपकी देिखभाल टीम एक से अ�धिक बार आपके तं�त्रका कायर्द की जांचि और
�रकॉन्डिर्द करेगी, क्याें�क यह समय के साथ बदिल सकता है, और �कसी भी प�रवतर्दन को जल्दिी उठाया जाना चिा�हए।

कुछ चिीजें लंबी अव�धि को आकार देिती हैं भले ही फै्रक्चिर स्वयं अच्छी तरह से ठीक हो जाए। रीढ़ की हड्डी कुछ फै्रक्चिर के बादि व�ार्षों में
धिीरे-धिीरे अपना आकार खो सकती है, �स�लए आपको �सके �लए �नगरानी रखने के �लए अनुवतर्सी जांचि करनी होगी। य�दि आप 70 व�र्द
या उससे अ�धिक उम्र के हैं, तो युवा लोगाें की तुलना में रीढ़ की हड्डी के दूसरे स्तर पर एक नया फै्रक्चिर होने की अ�धिक संभावना है,
�स�लए आपकी ह�ड्डयाें की ताकत की रक्षा करना महत्वपूणर्द है। य�दि आपकी रीढ़ की हड्डी को एं�कलो�संग स्पॉ�न्न्डिला��टस जैसी �स्थ�त ने
कठोर बना �दिया है, तो चिोट को आमतौर पर सजर्दरी और एक अनुकू�लत योजना की आव�यकता होती है।

य�दि आप अन्य तरीकाें से भी गंभीर रूप से घायल हैं, तो चिोट के 24 से 36 घंटाें के भीतर रीढ़ की हड्डी का प्रारं�भक �स्थरीकरण कम
ज�टलताआें, कम अस्पताल में रहने और सांस लेने की मशीन पर कम �दिनाें के साथ जुड़ा हुआ है। यह एक बड़ी दुघर्दटना के बादि के पहले
�दिनाें के बारे में है, न �क अपने स्वयं के वसूली के बारे में एक वादिा।

चिोट चिाहे जो भी हो, रीढ़ की हड्डी का आघात व�ार्षों तक आपके जीवन की गुणवत्तिा को प्रभा�वत कर सकता है। �र्दमानदिार अनुवतर्सी,
समझदिार ग�त�व�धि, और �कसी भी न�र्द कमजोरी या सुन्नता की �रपो�टंग तुरंत आपको एक �स्थर वसूली का सबसे अच्छा मौका देिती है।

�कसी से कब �मलना है

य�दि आपको रीढ़ की हड्डी की चिोट के बादि न�र्द कमजोरी, सुन्नता या मूत्राशय या आंताें के �नयंत्रण में प�रवतर्दन होता है, या य�दि चिोट ऊंचिा�र्द
से �गरने या �सर पर चिोट के बादि हु�र्द है, तो तुरंत आपातकालीन �वभाग में जाएं। यही बात लागू होती है य�दि आपकी रीढ़ की हड्डी को
कठोर करने वाली को�र्द �स्थ�त है, जैसे �क एं�कलो�संग स्पॉ�न्न्डिला��टस, क्याें�क वहां फै्रक्चिर एक मामूली टक्कर के बादि हो सकते हैं और
�फिर भी अ�स्थर हो सकते हैं। य�दि आपको चिोट लगने के बादि लगातार दिदिर्द हो रहा है जो ठीक नहीं हो रहा है, या य�दि सप्ताहाें बादि नए
कमजोरी या सुन्नता के साथ दिदिर्द वापस आता है, तो एक �वशे�ज्ञ की समीक्षा के �लए पूछें। य�दि आप 70 व�र्द या उससे अ�धिक उम्र के हैं,
तो एक छोटी सी ठोकर के बादि �कसी भी नए पीठ दिदिर्द का उल्लेख करें, क्याें�क उम्र के साथ दूसरे स्तर पर आगे की फै्रक्चिर की संभावना
अ�धिक हो जाती है। समय के साथ तं�त्रका कायर्द बदिल सकता है, �स�लए �कसी भी नए संकेत को उसी �दिन जांचिने की आव�यकता होती
है।
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