
यह पृष्ठ मशीन द्वारा अनू�दित है और अभी तक �कसी �चि�कत्सक द्वारा जाँचिा नहीं गया है। अंग्रेज़ी संस्करण ही आ�धिका�रक है।

इस ऑपरेशन का सुझाव क्यां �दिया गया है

हमारे अभ्यास मं एक रीढ़ की हड्डी के सजर्जन डॉ. �करण �हपार्जरा, पीठ के मध्य और �नचिले �हस्से मं दिदिर्जनाक संपीड़न फै्रक्चिर के �लए
व�र्टेब्रोप्लास्�ी और �कफोप्लास्�ी प्रदिान करते हैं। ये न्यूनतम आक्रामक प्र�क्रयाएं हैं। हड्डी के �समं� को एक फ�े हुए कशेरुकी शरीर के अंदिर
रखा जाता है, जो रीढ़ की हड्डी के �नमार्जण खंडां मं से एक है, इसे �स्स्थिर करने और दिदिर्ज को कम करने के �लए। व�र्टेब्रोप्लास्�ी सीमं� को सीधिे
इजंेक्� करती है। कीफोप्लास्�ी पहले हड्डी के अंदिर एक छो�ी सी जगह बनाती है, �फर उसे भर देिती है।

हम आमतौर पर इन ऑपरेशनां का सुझाव देिते हैं जब एक फै्रक्चिर अभी भी दिदिर्जनाक होता है जब गैर-ऑपरे��व देिखभाल मं पयार्जप्त सुधिार
नहीं हुआ है। इस देिखभाल मं आराम, ब्रेसले�, दिदिर्ज से राहत और धिीरे-धिीरे आंदिोलन मं वापसी शा�मल हो सकती है। कुछ लोग सजर्जरी के
�लए जल्दिी आते हैं य�दि फै्रक्चिर अ�स्स्थिर है या नसां पर दिबाव डालता है।

मरीजां को आम तौर पर उनके जीपी द्वारा हमारे �क्ल�नक मं भेजा जाता है; य�दि एक �फ�जयोस्थिेरे�पस्� ने सुझाव �दिया है �क आप हमं
देिखं, तो आपको मे�डकेयर छू� के �लए पात्र होने के �लए अपने जीपी से एक रेफरल की आवश्यकता होगी। हम आपके इ�तहास का
आकलन करते हैं, आपकी जांचि करते हैं और फै्रक्चिर की पु�ष्टि करने के �लए इमे�जंग की व्यवस्स्थिा करते हैं और हड्डी की ताकत की जांचि
करते हैं।

इसका उद्दशे्य दिदिर्ज को कम करना और आपको �फर से चिलना है। व�र्टेब्रोप्लास्�ी ऑ�स्�योपोरो��क फै्रक्चिर वाले लगभग 90% लोगां मं दिदिर्ज
से त्व�रत राहत देिती है, �जसका अस्थिर्ज है पतली, कमजोर हड्डी के कारण फै्रक्चिर। दिोनां प्र�क्रयाएं अकेले गैर-ऑपरे��व उपचिार की तुलना मं
दिदिर्ज को कम कर सकती हैं और ग�त को तेजी से बहाल कर सकती हैं।

ऑपरेशन से पहले

हम अपनी प्र�क्रया की योजना बना सकते हैं इससे पहले �क आप कुछ इमे�जंग की आवश्यकता होगी. इसमं एक्स-रे, एमआरआइर्ज स्कैन
या सी�ी स्कैन शा�मल हो सकता है। ये स्कैन फै्रक्चिर की पु�ष्टि करते हैं और हमं �ू�ी हड्डी का आकार �दिखाते हैं। हम हर सीमं� प्र�क्रया से
पहले हड्डी के ऊतक का एक छो�ा नमूना भी लेते हैं, �जसे बायोप्सी कहा जाता है। इससे हमं यह पु�ष्टि करने मं मदिदि �मलती है �क हम
�कसका इलाज कर रहे हैं।

सजर्जरी से पहले के �दिनां मं, जब तक हम आपको अन्यस्थिा न कहं, अपनी सामान्य दिवाइयां लेते रहं। आपको सात घं�े पहले खाना और
पीना बंदि करना होगा। हम सात घं�े के �लए पूछना ता�क हम आप आगे ला सकते हैं अगर �स्थिए�र सूचिी जल्दिी चिला जाता है. इसके बादि
आपको घर ले जाने के �लए �कसी से व्यवस्स्थिा करं। ढीले, आरामदिायक कपड़े पहनं और अपनी वतर्जमान दिवाआं की एक सूचिी लाएं। य�दि

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

व�र्टेब्रोप्लास्�ी और �कफोप्लास्�ी
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आपके पास अन्य �चि�कत्सा �स्स्थि�तयां हैं, तो आपको रक्त परीक्षण या एनेस्स्थिी�सयोलॉ�जस्� के सास्थि समीक्षा की आवश्यकता हो सकती है,
जो डॉक्�र आपको एनेस्स्थिी�सया देिता है।

उस �दिन

आप अस्पताल के स�जंकल एड�मशन यू�न� मं पहुंचिंगे, जहां आपको चिेक-इन �कया जाएगा और ऑपरेशन के �लए तैयार �कया जाएगा।
इसके बादि आप संज्ञाहरण �वशेषज्ञ से �मलंगे, जो आपका संज्ञाहरण करने वाला डॉक्�र है। यह ऑपरेशन सामान्य संज्ञाहरण के तहत
�कया जाता है। सजर्जरी के बादि दिदिर्ज से राहत के �लए कभी-कभी एक क्षेत्रीय तं�त्रका अवरोधिक जोड़ा जाता है; संज्ञाहरण �वशेषज्ञ �दिन मं
आपके सास्थि इस पर चिचिार्ज करेगा।

�फर आपको ऑपरेशन �स्थिए�र मं ले जाया जाता है, जहाँ आपरेशन �कया जाता है। इसके बादि, आप पुनप्रार्ज�प्त क्षेत्र मं जागते हैं, जहां नसर्सें
आपको देिखती हैं जब�क संज्ञाहरण का प्रभाव कम हो जाता है। एक बार जब आप �स्स्थिर हो जाते हैं, तो आप या तो वाडर्ज मं जाते हैं या घर
जाते हैं, प्र�क्रया और आपकी वसूली के आधिार पर।

ऑपरेशन मं क्या शा�मल है

व�र्टेब्रोप्लास्�ी और �कफोप्लास्�ी दिोनां ही कीहोल प्र�क्रयाएं हैं जो आपकी पीठ मं एक छो�ी सी क�ौती के माध्यम से की जाती हैं, �ू�ी हड्डी
के ऊपर। आपका सजर्जन एक्स-रे मागर्जदिशर्जन के सास्थि काम करता है ता�क उपकरण रीढ़ की हड्डी के अंदिर सही स्स्थिान तक पहुंचि सकं।

व�र्टेब्रोप्लास्�ी मं, अ�स्स्थि सीमं� को सीधिे कै्रक �कए गए कशेरुकी शरीर मं रखा जाता है ता�क इसे �स्स्थिर �कया जा सके। कीफोप्लास्�ी मं,
आपका सजर्जन पहले हड्डी के अंदिर एक छो�ी सी जगह बनाता है, अक्सर एक छो�े गुब्बारे का उपयोग करके जो फुलाया जाता है और �फर
ह�ा �दिया जाता है, सीमं� से उस जगह को भरने से पहले। सीमं� हड्डी के भीतर दृढ़ता से बैठता है और अंदिर से फै्रक्चिर को पकड़ता है।

का�ने को �ांके लगाकर बंदि �कया जाता है और एक ड्र े�संग के सास्थि कवर �कया जाता है। चिूं�क यह प्र�क्रया इतने छो�े छेदि के माध्यम से
होती है, इस�लए ठीक होने के �लए कोइर्ज बड़ा चिीरा नहीं होता है।

क्या गलत हो सकता है

ये प्र�क्रयाएं आम तौर पर सुर�क्षत होती हैं, और ज��लताएं अपेक्षाकृत दुलर्जभ होती हैं। सबसे आम है �क सीमं� फै्रक्चिर की हड्डी से स्थिोड़ा
बाहर �नकलता है। यह कीफोप्लास्�ी की तुलना मं व�र्टेब्रोप्लास्�ी के सास्थि अ�धिक बार होता है, और अ�धिक बार जब एक फै्रक्चिर पतली
हड्डी के बजाय कैं सर फैलने के कारण होता है। अ�धिकांश लीक के कारण कोइर्ज लक्षण नहीं होते हैं।

रीढ़ की हड्डी पर �कसी भी ऑपरेशन मं कुछ सामान्य जो�खम होते हैं, �जनमं संक्रमण, रक्तस्राव और संज्ञाहरण पर प्र�त�क्रयाएं शा�मल हैं।
बादि मं �नक�वतर्ती कशेरुकी शरीर मं एक नए फै्रक्चिर की छो�ी सी संभावना भी है। नए फै्रक्चिर के पीछे सबसे मजबूत कारक हैं �क
आपकी हड्डी �कतनी पतली है और क्या आपकी रीढ़ की हड्डी फै्रक्चिर की जगह पर आगे झुकी हुइर्ज है। इन प्र�क्रयाआं मं से एक होने से गैर-
ऑपरे��व देिखभाल की तुलना मं नए स्तरां मं फै्रक्चिर का जो�खम नहीं बढ़ता है।

�नणर्जय लेने से पहले हम आपके सास्थि इन सभी जो�खमां के बारे मं बात करंगे, और आप �कसी भी समय प्रश्न पूछ सकते हैं।
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ऑपरेशन के बादि

आप पुनप्रार्ज�प्त क्षेत्र मं जागंगे, जहां नसर्सें आपको देिखती हैं क्यां�क संज्ञाहरण समाप्त हो जाता है। दिदिर्ज से राहत आपकी देिखभाल योजना का
�हस्सा है, और हम आपको आराम से रखंगे जब तक �क सीमं� जमा नहीं हो जाता और आपकी पीठ मं छो�ी सी क�ौती ठीक होने लगती
है। अ�धिकांश लोग प्र�क्रया के तुरंत बादि उठ जाते हैं, अक्सर उसी �दिन। आपके घर आने के बादि पहले 24 घं�ां के �लए कोइर्ज व्य�क्त
आपके सास्थि रहना चिा�हए। आपकी �ीम आपको बताएगी �क आप उसी �दिन घर जा सकते हैं या एक रात अस्पताल मं रह सकते हैं। हम
लगभग 10 �दिनां के �लए ड्र े�संग पर छोड़ देिते हैं; कृपया इसे तब तक न ह�ाएं जब तक हम आपको एसेा न कहं। जब हम आपको देिखते हैं
तो हम इसे बदिल देिते हैं या ह�ा देिते हैं।

वसूली

अ�धिकांश लोग प्र�क्रया के तुरंत बादि उठ जाते हैं, अक्सर उसी �दिन। आपकी पीठ मं छो�ी सी क�ौती कुछ �दिनां के �लए नाजुक हो सकती
है। साइ� के आसपास कुछ चिो� लगना सामान्य है और यह अपने आप ठीक हो जाता है। सरल दिदिर्ज �नवारक और सं�क्षप्त, कोमल पैदिल
चिलने से मदिदि �मलती है। ड्र े�संग को सूखा रखं और इसे लगभग 10 �दिनां के �लए छोड़ दंि; जब हम आपको देिखंगे तो हम इसे बदिल दंिगे या
ह�ा दंिगे।

शुरुआती �दिनां मं आप घर के चिारां ओर छो�ी-छो�ी सैर करंगी, �जतनी जरूरत हो उतनी आराम करंगी। आपका �फ�जयोस्थिेरे�पस्� आपको
कोमल ग�त के माध्यम से मागर्जदिशर्जन करेगा और आपकी सु�वधिा के अनुसार इसे बढ़ाएगा। आप �कसी भी �स्स्थि�त मं सो सकते हैं जो
आपको आरामदिायक लगे। जब तक हम आपको यह नहीं बता देिते �क ये सुर�क्षत हैं, तब तक भारी उठाने, झुकने और मुड़ने से बचिं। एक
बार जब दिदिर्ज कम हो जाता है, तो रोजमरार्ज के काम जैसे खाना बनाना और स्नान करना आसान हो जाता है।

ऑपरेशन के दिौरान ही सीमं� हड्डी के अंदिर जमा हो जाता है, इस�लए फै्रक्चिर को तुरंत अंदिर से �स्स्थिर �कया जाता है। जैसे-जैसे आपका
दिदिर्ज कम होगा, आप पाएंगे �क आप अ�धिक समय तक खड़े रह सकते हैं और चिल सकते हैं। अपनी सामान्य ग�त�व�धियां मं वापस आना
चिरणां मं होता है, और हम आपको प्रत्येक के �लए मंजूरी दंिगे जैसे ही आप इसे प्राप्त करंगे, �जसमं ड्र ाइ�वंग भी शा�मल है जब आप
मजबूत दिदिर्ज �नवारक दिवा से दूर होते हैं और आपातकालीन स्�ॉप मं प्र�त�क्रया कर सकते हैं।

वसूली लोगां के बीचि �भन्न होती है। आपकी समय-सीमा �भन्न हो सकती है, और आपका सजर्जन और �फ�जयोस्थिेरे�पस्� प्रत्येक समीक्षा मं
आपका मागर्जदिशर्जन करंगे।

क्या गलत हो सकता है

अ�धिकांश रोगी ठीक हो जाते हैं, ले�कन कभी-कभी समस्याएं हो सकती हैं। आपका सजर्जन और �ीम �कसी भी समस्या को जल्दिी
पहचिानने के �लए आपकी बारीकी से �नगरानी करते हैं।

सीमं� कभी-कभी �ू�ी हुइर्ज हड्डी के बाहर स्थिोड़ा सा लीक हो सकता है। अ�धिकांश लीक के कारण कोइर्ज लक्षण नहीं होते, इस�लए आपको
कुछ भी महसूस नहीं होगा। य�दि आप प्र�क्रया के बादि नए दिदिर्ज, सुन्नता या कमजोरी को नो��स करते हैं, तो �क्ल�नक को कॉल करं ता�क
हम इसकी जांचि कर सकं।

�नक�वतर्ती कशेरुकी शरीर मं फै्रक्चिर बादि मं हो सकता है। यह एक ही समस्या के एक नए ए�पसोड की तरह लगता है: बीचि या पीठ के
�नचिले �हस्से मं दिदिर्ज का एक अचिानक बैंड जो जब आप खड़े होते हैं या चिलते हैं तो बदितर होता है। य�दि एसेा होता है, तो अपनी अगली
समीक्षा की प्रतीक्षा करने के बजाय �क्ल�नक से संपकर्ज  करं।

उपचिा�रत हड्डी भी �फर से �गर सकती है, जो बहाल की गइर्ज ऊंचिाइर्ज मं से कुछ खो सकती है। आप दिदिर्ज की वापसी या रीढ़ की हड्डी को पहले
की तुलना मं आगे झुकाते हुए देिखंगे। अपने अगले परीक्षण मं इसे लाएं, या य�दि दिदिर्ज मजबूत है तो जल्दि ही कॉल करं।
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कुछ �स्स्थि�तयां मं दूसरां की तुलना मं अ�धिक जो�खम होता है। पतली हड्डी के बजाय कैं सर फैलने के कारण होने वाले फै्रक्चिर से सीमं� के
�रसाव की संभावना अ�धिक होती है। हड्डी के सामने वाले �कनारे पर गंभीर पतन, �जसमं रीढ़ की हड्डी आगे झुकी हुइर्ज है, केवल
व�र्टेब्रोप्लास्�ी के सास्थि समस्याआं की संभावना अ�धिक होती है। य�दि इनमं से कोइर्ज भी बात आप पर लागू होती है, तो आप �नणर्जय लेने से
पहले हम इस पर चिचिार्ज करंगे।

इस पृष्ठ पर ज��लताआं की ता�लका �व�शष्टि दिरां को सूचिीबद्ध करती है य�दि आप �व�शष्टिता चिाहते हैं।

हमं कब कॉल करं

य�दि आपको बुखार है, या आपकी पीठ मं छो�ी सी क�ौती के आसपास की त्वचिा अ�धिक लाल हो जाती है, सूजन हो जाती है या तरल
पदिास्थिर्ज का �रसाव शुरू हो जाता है तो हमं कॉल करं। य�दि आपको नया दिदिर्ज, सुन्नता या कमजोरी महसूस होती है, या य�दि आपके फै्रक्चिर
का दिदिर्ज अचिानक बहुत खराब हो जाता है, तो हमं कॉल करं। य�दि आपके बछड़े मं सूजन या दिदिर्ज, सांस लेने मं तकलीफ, छाती मं दिदिर्ज, पैरां
मं संवेदिना की कमी या उन्हं �हलाने मं परेशानी हो तो आपातकालीन �स्स्थि�त मं जाएं। इन लक्षणां की तुरंत जांचि की आवश्यकता है।
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