
यह पृष्ठ मशीन द्वारा अनू�दित है और अभी तक �कसी �चि�कत्सक द्वारा जाँचिा नहीं गया है। अंग्रेज़ी संस्करण ही आ�धिका�रक है।

आप क्या महसूस कर रहे हैं

एक ऑ��स्टियोपोरो�स्टिक फै्रक्चिर तब होता है जब आपकी रीढ़ की हड्डी में एक हड्डी, �जसे कशेरुक कहा जाता है, इतनी पतली और कमजोर
हो जाती है �क यह दैि�नक भार के तहत सू्टिस्टि जाती है। दिदिर्द आमतौर पर आपकी पीठ के मध्य में या जहां आपकी पीठ के मध्य भाग आपकी
पीठ के �नचिले �ह�से से �मलता है। यह अक्सर अचिानक आता है, कभी-कभी झुकने, उठाने या मामूली ठोकर खाने जैसी छोस्टिी-छोस्टिी बाताें
के बादि।

यह दिदिर्द आमतौर पर शुरू में तेज होता है और बादि में सु�त दिदिर्द में बदिल जाता है। जब आप थोड़ी देिर के �लए खड़े या चिलते हैं, जब आप
मुड़ते हैं, या जब आप आगे झुकते हैं तो यह खराब हो जाता है। बैठने से उठना क�ठन हो सकता है, और दिदिर्द अक्सर जागने पर या अपने
पैराें पर खड़े होने के बादि भड़कता है। लेस्टिकर बैठना इसे कम कर सकता है। रोजमरार्द के काम जो आपकी रीढ़ की हड्डी पर बोझ डालते हैं,
मु��कल हो जाते हैं: खरीदिारी करना, कम कुसर्सी से उठना, �ब�तर बनाना या सी�ढ़यां चिढ़ना।

य�दि फै्रक्चिर कशेरुक के �नचिले �ह�से को प्रभा�वित करता है, तो यह कभी-कभी आपके पैर के नीचिे चिलने विाली तं�त्रिका को परेशान कर
सकता है। इससे उस पैर में दिदिर्द, झुनझुनी या सुन्नता हो सकती है। कुछ लोग पीठ के �नचिले �ह�से की मांसपे�शयाें को घेरने विाली ऊतक की
मजबूत परत को भी तनावि देिते हैं, जो दिदिर्द को बढ़ाता है।

ये फै्रक्चिर एक से अ�धिक कशेरुक को प्रभा�वित कर सकते हैं, और विे साधिारण एक्स-रे पर आसानी से गायब हो जाते हैं। य�दि आपकी
आयु 60 वि�र्द से अ�धिक है और आपको अचिानक पीठ दिदिर्द हो रहा है, तो यह उ�चित जांचि कराने लायक है। एक फै्रक्चिर का मतलब यह भी
है �क आपकी ह�ड्डयां कमजोर हैं, इस�लए अगले कुछ वि�ार्षों में कूल्हे के फै्रक्चिर स�हत एक और फै्रक्चिर की विा�त�विक संभाविना है। य�दि
आपकी रीढ़ की हड्डी में पहले से ही एक से अ�धिक फै्रक्चिर हो चिुके हैं तो यह जो�खम �फिर से अ�धिक होता है।

इनमें से अ�धिकांश फै्रक्चिर समय के साथ ठीक हो जाते हैं और सजर्दरी की आवि�यकता नहीं होती है। य�दि दिदिर्द की दिविाआें के बाविजूदि
आपका दिदिर्द गंभीर रहता है, तो एसेी प्र�क्रियाएं हैं जो मदिदि कर सकती हैं, �जन्हें हम अगले खंडाें में कविर करते हैं।

विा�तवि में क्या हो रहा है

आपकी रीढ़ की हड्डी ह�ड्डयाें का एक ढेर है �जसे कशेरुक कहा जाता है, और प्रत्येक के सामने एक ठोस ब्लॉक होता है जो आपके विजन
को विहन करता है। �वि�थ हड्डी एक जी�वित मचिान है, जो पुरानी हड्डी को हस्टिाने और नइर्द हड्डी को �था�पत करने के रूप में लगातार
पुन�नर्निमार्दण की जाती है। ऑ��स्टियोपोरो�सस के साथ, यह संतुलन सू्टिस्टि जाता है: हड्डी को प्र�त�था�पत �कए जाने की तुलना में तेजी से हस्टिा
�दिया जाता है, इस�लए मचिान पतला और �छद्रपूणर्द हो जाता है, जैसे एक मधिुमक्खी के छत्ते बड़े और बड़े छेदि के साथ।

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

ऑ��स्टियोपोरो�स्टिक विस्टिर्टेब्रल फै्रक्चिर
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प्रत्येक कशेरुक का सामने विाला ब्लॉक आपके शरीर के संपीड़न भार को सहन करने के �लए �डज़ाइन �कया गया है, थोड़ा सा एक इर्दसं्टि की
तरह जो इसके ऊपर की दिीविार का विजन विहन करती है। जब यह इर्दसं्टि �छद्रपूणर्द हो जाती है, तो दैि�नक भार जैसे झुकना या उठाना इसे
कुचिल सकता है। हड्डी संकु�चित हो जाती है और �सकुड़ जाती है, इस�लए कशेरुका सामने की ओर ऊंचिाइर्द खो देिता है और रीढ़ की हड्डी
उस �तर पर थोड़ा आगे झुक जाती है। यह क्रि�शर्निग विह फै्रक्चिर है �जसे आप महसूस कर रहे हैं, और दिदिर्द कै्रिक की हड्डी से ही आता है और
इसके आसपास के ऊतकाें पर पड़ने विाले तनावि से।

ये फै्रक्चिर अ�धिकतर तब होते हैं जब आपकी पीठ का मध्य भाग आपकी पीठ के �नचिले �ह�से से �मलता है, क्याें�क उस जंक्शन में
आपकी रीढ़ की हड्डी में झुकने की अ�धिक ताकत होती है। य�दि एक से अ�धिक कशेरुक को कुचिल �दिया जाता है, तो आगे झुकावि बढ़
सकता है, जो आपके पूरे रीढ़ की हड्डी के भार को कैसे बदिलता है और आपके द्वारा महसूस �कए जाने विाले दिदिर्द और कठोरता को बढ़ा
सकता है। हड्डी आमतौर पर हफ्ताें से महीनाें तक अपने आप ठीक हो जाती है, ले�कन क्याें�क हड्डी पतली है, ठीक हो गइर्द कशेरुक धिीरे-
धिीरे संपीड़न कर सकती है, और उसी कमजोरी का मतलब है �क कहीं और एक और फै्रक्चिर संभवि है।

इन रीढ़ की हड्डी के फै्रक्चिर के साथ केविल तीन में से एक व्य�क्त विा�तवि में उनसे दिदिर्द महसूस करता है, यही कारण है �क उन्हें यादि करना
आसान है। अ�धिकांश केविल समय और दिदिर्द की दिविा के साथ बस जाते हैं। य�दि आपका दिदिर्द इसके बाविजूदि भी गंभीर रहता है, तो एसेी
प्र�क्रियाएं मौजूदि हैं जो कुचिल हड्डी को ��थर कर सकती हैं और दिदिर्द को कम कर सकती हैं, �जसे हम आगे कविर करेंगे।

हम इसके बारे में क्या कर सकते हैं

मैस्टिर प्राइविेस्टि हॉ��पस्टिल रॉकहैम्पस्टिन में रीढ़ की हड्डी के सजर्दन डॉ. �करण �हरपारा, आपकी ��थ�त के अनुरूप कम से कम आक्रिामक
�विकल्पाें से शुरू करते हैं। मरीजाें को आम तौर पर उनके जीपी द्वारा हमारे �क्ल�नक में भेजा जाता है; य�दि एक �फि�जयोथेरे�प�स्टि ने सुझावि
�दिया है �क आप हमें देिखें, तो आपको मे�डकेयर छूस्टि के �लए पात्रि होने के �लए अपने जीपी से एक रेफिरल की आवि�यकता होगी। हम
आपके इ�तहास के साथ �नदिान की पु�ष्टि करते हैं, एक परीक्षा, और इमे�जर्निग जहां आवि�यक हो।

इनमें से अ�धिकतर फै्रक्चिर �बना सजर्दरी के ठीक हो जाते हैं। पहला कदिम स�क्रिय रहना है। धिीरे-धिीरे व्यायाम और आंदिोलन ह�ड्डयाें को ठीक
करने में मदिदि करते हैं, आगे हड्डी के नुकसान को रोकते हैं, और आपको उन चिीजाें को करने में मदिदि करते हैं �जनसे आप आनंदि लेते हैं।
�फि�जयोथेरेपी इसका मागर्ददिशर्दन करती है: इसका उद्द�ेय आपकी श�क्त और आत्म�विश्वास का पुन�नर्निमार्दण करना है जब�क फै्रक्चिर बस
जाता है। इसे कइर्द सप्ताह से लेकर महीनाें तक दिें, क्याें�क हड्डी आमतौर पर उस समय के दिौरान अपने आप ठीक हो जाती है। जब तक
आपकी पीठ ठीक नहीं हो जाती तब तक आपकी पीठ को सहारा देिने के �लए ब्रैकेस्टि का उपयोग �कया जा सकता है। दिदिर्द की दिविा आपको
इस अवि�धि के दिौरान आगे बढ़ने में मदिदि करती है।

इसके साथ ही हम हड्डी की भी देिखभाल करते हैं। ऑ��स्टियोपोरो�सस की दिविाएं आपकी हड्डी को मजबूत कर सकती हैं और एक और
फै्रक्चिर की संभाविना को कम कर सकती हैं। �विस्टिा�मन डी की कमी इन फै्रक्चिर के साथ आम है, और हम इसकी जांचि करते हैं और �कसी
भी सजर्दरी से पहले इसे ठीक करते हैं। यह हड्डी �विा�थ्य कायर्द महत्विपूणर्द है: यह उपचिार में सुधिार करता है, ज�स्टिलताआें को कम करता है,
और नए फै्रक्चिर के जो�खम को कम करता है। यह अक्सर छोड़ �दिया जाता है, ले�कन यह ऑ��स्टियोपोरो�सस के कारण �कसी भी फै्रक्चिर
के बादि विसूली का एक आवि�यक �ह�सा है।

य�दि आपका दिदिर्द गैर-ऑपरे�स्टिवि देिखभाल के एक परीक्षण के बादि भी गंभीर है, तो हम कशेरुकी वि�ृद्धि नामक एक प्र�क्रिया पर चिचिार्द कर
सकते हैं। यह एक न्यूनतम आक्रिामक ऑपरेशन है जो कुचिल कशेरुक को हड्डी सीमेंस्टि के साथ ��थर करता है। इसके दिो सं�करण हैं।
विस्टिर्टेब्रोप्ला�स्टिी सीमेंस्टि को सीधिे इजंेक्स्टि करती है। कीपोप्ला�स्टिी पहले एक छोसे्टि गुब्बारे का उपयोग करके ढह गइर्द हड्डी को उठाने के �लए
करती है, �फिर जगह को सीमेंस्टि से भर देिती है, जो फै्रक्चिर के कारण होने विाले आगे के मोड़ को भी सुधिार सकती है। जब नॉन-ऑपरे�स्टिवि
देिखभाल ने पयार्दप्त मदिदि नहीं की है, तो कीफिोप्ला�स्टिी विह �विकल्प है �जसे हम पसंदि करते हैं। ये प्र�क्रियाएं एक बड़े चिीरे के बजाय छोसे्टि
उद्घास्टिन के माध्यम से की जाती हैं, जो पुराने रो�गयाें के �लए जो�खम को कम रखता है। प्र�क्रिया के दिौरान कभी-कभी सीमेंस्टि हड्डी से बाहर
�नकल सकता है, और यह विस्टिर्टेब्रोप्ला�स्टिी के साथ अ�धिक आम है, इस�लए हम इसे रोकने के �लए आपके फै्रक्चिर के अनुरूप तकनीकाें का
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उपयोग करते हैं। ऑपरेशन का अपना एक पृष्ठ होता है, �जसमें बताया जाता है �क उस �दिन क्या होता है और ठीक होने में क्या शा�मल
होता है।

क्या उम्मीदि करें

अ�धिकांश लोगाें के �लए, इनमें से �कसी एक फै्रक्चिर का दिदिर्द हफ्ताें से लेकर महीनाें तक रहता है क्याें�क हड्डी अपने आप ठीक हो जाती है।
तेज दिदिर्द आमतौर पर पहले कम हो जाता है, और सु�त दिदिर्द धिीरे-धिीरे कम हो जाता है। इस दिौरान स�क्रिय रहने और अपनी ताकत बनाए
रखने से मदिदि �मलती है, जब�क लंबे समय तक आराम करने से आपकी ह�ड्डयां और कमजोर हो सकती हैं और �गरने और नइर्द चिोस्टिाें की
संभाविना बढ़ जाती है।

य�दि दिदिर्द को अच्छी तरह से प्रबं�धित �कया जाता है, तो आप अपनी सामान्य ग�त�वि�धियाें में विापस आने की उम्मीदि कर सकते हैं क्याें�क
फै्रक्चिर बस जाता है। य�दि आपका दिदिर्द गंभीर है और दिदिर्द �नविारक दिविाआें से कम नहीं होता है, तो हड्डी को ��थर करने के �लए एक प्र�क्रिया
उस दिदिर्द को कम कर सकती है, और अकेले दिविा से लाभ पहले वि�र्द के माध्यम से रह सकता है। इन प्र�क्रियाआें का उद्द�ेय कुचिले हुए
कशेरुक को पकड़ना भी है ता�क रीढ़ की हड्डी उस �तर पर आगे झुकती न रहे।

जानने के �लए इर्दमानदिार सीमाएं हैं। चिूं�क आपकी ह�ड्डयां पतली हैं, इस�लए बादि में �कसी अन्य कशेरुक में एक नया फै्रक्चिर संभवि है, और
जो�खम अ�धिक होता है य�दि आप बड़े हैं, य�दि आपको पहले ह�ड्डयां फै्रक्चिर हुइर्द हैं, या य�दि आपका ह�ड्डयाें का घनत्वि कम है। जो�खम कम
होता है जब ऑ��स्टियोपोरो�सस का इलाज फै्रक्चिर की देिखभाल के साथ-साथ दिविाआें के साथ �कया जाता है। कुछ लोगाें को यह भी पता
चिलता है �क समय के साथ ढह गइर्द कशेरुक धिीरे-धिीरे अ�धिक ऊंचिाइर्द खो देिती है, जो उपचिार की �विफिलता के संकेत के बजाय पतली हड्डी
के व्यविहार का �ह�सा है।

य�दि एक फै्रक्चिर को अकेला छोड़ �दिया जाता है और आगे झुकने का �नमार्दण होता है, �विशे� रूप से एक से अ�धिक फै्रक्चिर के साथ,
आकार में प�रवितर्दन आपके रीढ़ की हड्डी के भार को प्रभा�वित कर सकता है और सम�याआें का कारण बन सकता है। अपनी ह�ड्डयाें की
सेहत का ध्यान रखना, स�क्रिय रहना और ऑ��स्टियोपोरो�सस के इलाज का पालन करना आपको अच्छी तरह से ठीक होने और अपने पैराें
पर रहने का सबसे अच्छा मौका देिता है।

�कसी से कब �मलना है

य�दि आप 60 वि�र्द से अ�धिक उम्र के हैं और आपको अचिानक पीठ दिदिर्द होता है, भले ही एक छोस्टिी सी ठोकर या एक साधिारण मोड़ के बादि
भी, तो तुरंत अपने �चि�कत्सक से �मलें। ये फै्रक्चिर साधिारण एक्स-रे पर आसानी से गायब हो जाते हैं, इस�लए पूछें  �क क्या आगे की
इमे�जर्निग की आवि�यकता है। य�दि आप अपने पैराें में नइर्द कमजोरी, सुन्नता या झुनझुनी महसूस करते हैं, या अपने मूत्रिाशय या आंताें को
�नयं�त्रित करने में क�ठनाइर्द का अनुभवि करते हैं, तो आपातकालीन �विभाग में जाएं। �विशे�ज्ञ की समीक्षा के �लए पूछें  य�दि कइर्द हफ्ताें के
बादि दिदिर्द की दिविा के बाविजूदि आपका दिदिर्द गंभीर रहता है, य�दि आपके पास पहले से ही इनमें से एक फै्रक्चिर था और दिदिर्द विापस आता है या
�कसी अन्य �तर पर जाता है, या य�दि आप पतली ह�ड्डयाें और �कसी भी नए पीठ दिदिर्द को जानते हैं।
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