
यह पृष्ठ मशीन द्वारा अनू�दित है और अभी तक �कसी �चि�कत्सक द्वारा जाँचिा नहीं गया है। अंग्रेज़ी संस्करण ही आ�धिका�रक है।

मुख्य भाग

आपकी कला�ई एक छोटा, व्यस्त जोड़ है। यह आठ छोटी ह�ड्डियां से बना है जो दिो पं��तयां मं व्यव�स्स्थित हैं। आपके अग्रहस्त के �नकटतम
पं��त मं स्कैफो�ड, लूनट, ट्रा��वेट्रम और �पसीफॉमई होते हैं। आपके हास्थि के �नकटतम पं��त मं ट्रैपे�ज़ियम, ट्रैपेज़िॉ�ड, कै�पटेट और हैमेट
हैं। ये ह�ड्डियां एक ठोस ब्लॉक के रूप मं नहीं चिलती हैं। आपके हास्थि के पास की पं��त काफी कठोर है। आपके अग्रहस्त के पास की पं��त
अ�धिक ग�तशील है, और �समं प्रत्येक हड्डिी की अपनी छोटी-छोटी ग�त�व�धियाँ होती हैं। एक सास्थि वे आपकी कला�ई को झुकने, सीधिा
करने और एक तरफ से दूसरी तरफ झूलने देिते हैं।

आपके अग्रहस्त की दिो लंबी ह�ड्डियां �न छोटी ह�ड्डियां से �मलती हैं। अंगूठे की तरफ �त्रिज्या, स्कैफो�ड और ल्यूनेट से जुड़ती है। छोटी उंगली
की ओर का अलना स्थिोड़ा पीछे बैठता है और ट्रा��वेट्रम को सीधिे नहीं छूता है। �त्रिभुज फा�ब्रोका�टर्टिलेज कॉम्प्ले�स (TFCC) नामक ऊतक
का एक नरम कुशन उनके बीचि बैठता है। ह�ड्डियां को मजबूत प�ट्टियां द्वारा एक सास्थि रखा जाता है �जन्हं �लगामंट्स कहा जाता है। कुछ
बंधिन छोटी ह�ड्डियां को एक-दूसरे से जोड़ते हैं। अन्य अग्रहस्त की ह�ड्डियां से कला�ई की ह�ड्डियां तक चिलते हैं। कला�ई के सामने सबसे मजबूत
�लगामंट होते हैं, �यां�क जब आप चिलते हैं तो वे सब कुछ अपनी जगह पर रखते हैं।

मांसपे�शयां और टंडन आपकी कला�ई को �हलाते हैं। टंडन मांसपे�शयां को हड्डिी से जोड़ने वाले कॉडई हैं। आपकी कला�ई के पीछे, टंडन
कला�ई को सीधिा करते हैं और �से अंगूठे या छोटी उंगली की ओर खींचिते हैं। सामने, कला�ई को कंधिां से मोड़ते हैं। जब आप �कसी चिीज़ि
को पकड़ते हैं, तो अपनी कला�ई को सीधिा करने से आपकी उंग�लयां और अंगूठे को ठीक से काम करने मं मदिदि �मलती है। य�दि कला�ई को
सीधिा नहीं �कया जा सकता है, तो पकड़ना बहुत क�ठन हो जाता है।

ये सभी भाग भार को साझा करते हैं। जब आप एक तटस्स्थि कला�ई के माध्यम से धि�का देिते हैं, तो अ�धिकांश बल �त्रिज्या के माध्यम से
जाता है और एक छोटा �हस्सा अलना के माध्यम से जाता है। अ�स्स्थिबंधिन और ह�ड्डियां की आकृ�त पूरी व्यवस्स्थिा को �स्स्थिर रखती है। य�दि
को�ई हड्डिी या बंधिन घायल हो जाता है, तो यह संतुलन खो सकता है, और छोटी ह�ड्डियां अपनी �स्स्थि�त से बाहर हो सकती हैं। यह जानकर
�क अंग एक-दूसरे के सास्थि कैसे �फट होते हैं, यह समझना आसान हो जाता है �क जब उनमं से एक घायल हो जाता है तो �या होता है।

यह सब एक सास्थि कैसे काम करता है

अपनी कला�ई को छोटे-छोटे �हस्सां की एक टीम के रूप मं सोचिं जो एक काम साझा करते हैं। ह�ड्डियां की दिो पं��तयां एक ही समय मं एक
चिरखी और एक घुमावदिार की तरह काम करती हैं। जब आप अपनी कला�ई को मोड़ते या सीधिा करते हैं, तो आपके अग्रहस्त के पास का
जोड़ और दिो पं��तयां के बीचि का जोड़ दिोनां ही �स ग�त का �हस्सा लेते हैं। जब आप अपने अंगूठे या छोटी उंगली की ओर हास्थि �हलाते हैं,
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तो आपके अग्रहस्त के पास की ग�तशील पं��त स्स्थिानांत�रत हो जाती है और ग�त को सुचिारू रखने के �लए घूमती है। स्कैफो�ड एक कड़ी
के रूप मं कायई करता है जो �स पं��त को �स्स्थिर करता है जब�क बाकी कला�ई �सके चिारां ओर घूमती है।

जब यह चिलता है तो यह सब �स्स्थिर कैसे रहता है? �लगामंट्स. कुछ छोटी ह�ड्डियां को एक दूसरे से बांधिते हैं, और अन्य आपके अग्रहस्त की
ह�ड्डियां से कला�ई तक चिलते हैं। वे ह�ड्डियां को उनके पस्थि के सास्थि �नदिर्दे�शत करते हैं और उन्हं जगह से बाहर �फसलने से रोकते हैं। ह�ड्डियां
का आकार भी मदिदि करता है। कला�ई का सामने का भाग स्थिोड़ा खोखला होता है, जो �से पीछे की तुलना मं आगे झुकने पर अ�धिक �स्स्थिर
बनाता है।

यह टीम वकई  ही है जो आपको रोजमराई की चिीजं करने देिता है। आप एक कटोरे को पकड़ने, एक रेल पकड़ने या एक शेल्फ तक पहुंचिने के
�लए अपनी हस्थिेली को ऊपर की ओर मोड़ सकते हैं। आपका हास्थि एक �स्स्थिर अग्रहस्त के �खलाफ चिलता है, और कला�ई बल के माध्यम से
गुजरती है।

तं�त्रिकाएं और र�त वा�हकाएं एक ही तंग जगह से गुजरती हैं। दिो मुख्य धिम�नयां, रे�डयल और अलनेर, आपके हास्थि मं र�त लाती हैं। वे
आपकी हस्थिेली मं धिनुष के रूप मं एक सास्थि जुड़ते हैं, �स�लए य�दि एक को दिबाया या घायल �कया जाता है, तो दूसरा अ�सर हास्थि की
आपू�तर्टि कर सकता है। तं�त्रिकाएं संकेतां को ले जाती हैं जो आपको महसूस करने और चिलने देिती हैं। �त्रिज्या तं�त्रिका आपकी कला�ई और
उंग�लयां को सीधिा करने वाली मांसपे�शयां को काम करती है। उलना तं�त्रिका आपके हास्थि के अंदिर की छोटी मांसपे�शयां मं से कुछ को
काम करती है। चिूं�क सब कुछ एक-दूसरे के करीब �स्स्थित है, �स�लए एक �हस्से मं को�ई समस्या, जैसे सूजन या फटे बंधिन, उसके बगल के
�हस्सां पर दिबाव डाल सकती है या उन्हं परेशान कर सकती है।

जहां चिीजं आम तौर पर गलत हो जाती हैं

जो अंग तनाव को सहन करते हैं, वे �क्रिया के �नकटतम होते हैं। �त्रिज्या का अंत, आपके अंगूठे की तरफ अग्रहस्त की हड्डिी, जब आप अपने
हास्थि पर �गरते हैं तो सबसे अ�धिक भार लेता है। यही कारण है �क आपातकालीन �वभागां मं देिखे जाने वाले सबसे आम फै्र�चिर मं से यहां
टूटना है। पुरानी ह�ड्डियां जो घनत्व खो चिुकी हैं, वे अ�धिक आसानी से टूट जाती हैं, �स�लए खड़े होने से एक साधिारण �गरावट पयाईप्त हो
सकती है। टूटने का पैटनई �स बात पर �नभईर करता है �क चिोट कैसे हु�ई, और कभी-कभी दिरार स्वयं जोड़ मं जाती है। अंगूठे के पास �त्रिज्या
के बाहरी कोने मं टूटना भी स्काफो�ड को ल्यूनेट से जोड़ने वाले �लगामंट को तनाव देि सकता है, �यां�क दिरार की रेखा उस जोड़ तक
पहुंचिती है।

छोटी ह�ड्डियां और उनकी प�ट्टियां को भी चिोट लग सकती है। स्कैफो�ड एक कड़ी के रूप मं कायई करता है जो ग�तशील पं��त को �स्स्थिर
करता है, �स�लए य�दि यह टूट जाता है, या य�दि �से ल्यूनेट आसँू से बांधिने वाला पट्टिा टूट जाता है, तो वह पं��त अपना लंगर खो सकती
है। �फर कला�ई अपने आप मं मुड़ सकती है, एक झंझरी की तरह जो भार के तहत झुकाव करती है। लूनट और ट्रा��वेट्रम आम तौर पर
एक �का�ई के रूप मं एक सास्थि चिलते हैं। जब उन्हं धिारण करने वाले बंधिन बा�धित हो जाते हैं, तो वे ह�ड्डियां असामान्य मुद्राआं मं बदिल
सकती हैं �जन्हं सजईन VISI या DISI कहते हैं, �जसका अस्थिई है �क पाम की ओर या कला�ई के पीछे की ओर झुकाव होता है।

छोटी उंगली के पक्ष मं ऊतक का कुशन, �त्रिकोणीय फा�ब्रोका�टर्टिलेज कॉम्प्ले�स, और दिोनां अग्रहस्त ह�ड्डियां के बीचि संयु�त भी परेशानी
का स्रोत हो सकता है। एक मजबूत घुमावदिार चिोट या उस जोड़ के पास एक ब्रेक �से ला�न से बाहर खींचि सकता है। रूमेटो�ड ग�ठया,
एक एसेी �स्स्थि�त जहां शरीर की खुदि की सूजन जोड़ां को पहनती है, अ�सर कला�ई को ल�क्षत करती है। सूजन वाली अस्तर सूजती है,
का�टर्टिलेज को नरम करती है और �लगामंट्स को फैलाती है, �स�लए कला�ई समय के सास्थि आकार बदिल सकती है।

चिूं�क �तने सारे अंग एक-दूसरे के करीब बैठते हैं, �स�लए एक को चिोट लगने से उसके पड़ोसी परेशान हो सकते हैं। सूजन या स्स्थिानांत�रत
हड्डिी कला�ई के माध्यम से चिलने वाली नसां पर दिबाव डाल सकती है। यही कारण है �क एक सावधिानीपूवईक परीक्षा �व�शष्ट स्स्थिानां पर
संवेदिना, प�रसंचिरण और कोमलता को देिखती है, और जांचिती है �क जब आप अपनी हस्थिेली को ऊपर और नीचिे मोड़ते हैं तो आपके हास्थि
का जोड़ कैसा व्यवहार करता है।

CQ HAND + UPPER LIMB
Dr Kieran Hirpara — Specialist Orthopaedic Surgeon
Suite 2, Level 1, Mater Private Hospital Rockhampton, 31 Ward Street, The Range, QLD 4700
Phone 07 4863 6556  ·  office@cqupperlimb.com.au  ·  cqupperlimb.com.au 

Page 2 of 3



�नचिली रेखा

आपकी कला�ई आठ छोटी-छोटी ह�ड्डियां से बनी है जो दिो पं��तयां मं होती हैं और मजबूत प�ट्टियां से जुड़ी हु�ई हैं �जन्हं �लगामंट्स कहा
जाता है। आपके हास्थि के पास की पं��त आपके हास्थि के पास की पं��त की तुलना मं अ�धिक चिलती है, और स्कैफो�ड �लर्टिक के रूप मं
कायई करता है जो ग�तशील पं��त को �स्स्थिर रखता है। आपके कला�ई के माध्यम से धिकेलने वाला अ�धिकांश भार आपके अंगूठे की ओर
अग्रहस्त की हड्डिी की �त्रिज्या से नीचिे जाता है, यही कारण है �क उस स्स्थिान पर सबसे अ�धिक बार टूटना होता है। छोटी उंगली की ओर,
ऊतक का एक नरम कुशन और आपके दिोनां अग्रहस्त की ह�ड्डियां के बीचि का जोड़ आपकी हस्थिेली को ऊपर और नीचिे घुमाने देिता है। जब
एक अंग को चिोट लगती है, तो उसके बगल के अंग भी प्रभा�वत हो सकते हैं, �यां�क सब कुछ एक छोटी सी जगह मं एक-दूसरे के करीब
बैठता है।
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