
यह पृष्ठ मशीन द्वारा अनू�दित है और अभी तक �कसी �चि�कत्सक द्वारा जाँचिा नहीं गया है। अंग्रेज़ी संस्करण ही आ�धिका�रक है।

इस ऑपरेशन का सुझाव क्यां �दिया गया है

मैटर प्राइवेट हॉ��पटल रॉकहैम्पटन मं ऊपरी अंगां के सजर्जन डॉ. �करण �हरपारा, आपकी ��स्थि�त के अनुरूप कम से कम आक्रामक
�वकल्पां से शुरू करते हैं। डी क्वेर�वन की �रलीज़ एक एसेा ऑपरेशन है जो कलाइर्ज मं दिो अंगूठे की टंडां के चिारां ओर ऊतक की सुरंग को
खोलता है, ता�क टंडां �बिना पकड़े �फिसल सकं। हम आमतौर पर यह प्रदिान करते हैं जबि अन्य उपचिारां ने आपको पयार्जप्त राहत नहीं दिी है।

मरीजां को आम तौर पर उनके जीपी द्वारा हमारे �क्ल�नक मं भेजा जाता है; य�दि एक �फि�जयोस्थिेरे�प�ट ने सुझाव �दिया है �क आप हमं
देिखं, तो आपको मे�डकेयर छूट के �लए पात्र होने के �लए अपने जीपी से एक रेफिरल की आवश्यकता होगी। आपकी �नयु�क्त पर हम एक
इ�तहास लेते हैं, आपकी कलाइर्ज की जांचि करते हैं, और इमे�जंग की व्यव�स्थिा करते हैं य�दि यह आपके दिदिर्ज के कारण की पु�ष्टि करने के �लए
आवश्यक है। इस ��स्थि�त के �लए, गैर-ऑपरे�टव देिखभाल आमतौर पर पहले आती है। इसका मतलबि है एक को�टंसोन इजंेक्शन, जो
प्रास्थि�मक उपचिार है, अक्सर एक ��प्लंट और हास्थि �चि�कत्सा के सास्थि। कोटर्टीसोन के एक इजंेक्शन से 82% रो�गयां मं लक्षणां से राहत
�मली और आधिे से अ�धिक रो�गयां मं कम से कम 12 महीने तक लक्षण मुक्त रहे। बिार-बिार इजंेक्शन लगाना भी अच्छा काम कर सकता
है। सजर्जरी पर �वचिार �कया जाता है जबि इजंेक्शन और ��प्लं�टंग ने आपके दिदिर्ज को कम नहीं �कया है, या जबि आपके लक्षण दैि�नक जीवन
को प्रभा�वत करने के �लए पयार्जप्त गंभीर हैं। इस ऑपरेशन का उद्दशे्य दिदिर्ज को कम करना और आपको अपने अंगूठे और कलाइर्ज को
सामान्य रूप से �फिर से उपयोग करने देिना है।

ऑपरेशन से पहले

आपका सजर्जन आपकी �नयु�क्त पर �नदिान की पु�ष्टि करेगा, आमतौर पर एक कोमल कलाइर्ज परीक्षा के सास्थि और, य�दि आवश्यक हो, तो
ऑपरेशन की योजना बिनाने के �लए एक्स-रे, अल्ट्रासाउंड या एमआरआइर्ज �कैन जैसे इमे�जंग। अ�धिकांश लोगां को सजर्जरी के �दिन से पहले
और कुछ नहीं चिा�हए। य�दि आपके पास अन्य �चि�कत्सा ��स्थि�तयां हैं, तो आपको रक्त परीक्षण या एने�स्थिी�सयोलॉ�ज�ट के सास्थि समीक्षा
की आवश्यकता हो सकती है। �दिन मं, सात घंटे पहले खाना बिंदि कर दंि; हम इसके �लए पूछते हैं ता�क य�दि �स्थिएटर की सूचिी जल्दिी चिलती
है तो आपका ऑपरेशन आगे लाया जा सके। आपका सजर्जन आपको बिताएगा �क आपकी कौन सी सामान्य दिवाआं को छोड़ना है। आप
जो कुछ भी लेते हैं उसकी एक �ल�खत सूचिी ले आओ। इसके बिादि आपको घर ले जाने के �लए �कसी की व्यव�स्थिा करं, और ढीले,
आरामदिायक कपड़े पहनं �जनकी आ�तीन आपकी कलाइर्ज से ऊपर की ओर �फिसलती है।

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

डी क्वरे�वन की �रहाइर्ज
�फिंकेल�टीन परीक्षण डी क्वेवर्वेन के दिदिर्ज को दिोहराता है: अंगूठे को मुट्ठी मं डालने और कलाइर्ज को �कनारे
की ओर मोड़ने से सूजन वाली नसां पर खींचिता है। तीर कलाइर्ज के अंगूठे की तरफि दिदिर्ज की �व�शष्टि जगह
को �चि�ह्नित करता है।
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उस �दिन

आप अ�पताल के स�जंकल एड�मशन यू�नट मं पहुंचिते हैं, जहाँ आपको चिेक-इन �कया जाता है और आपरेशन के �लए तैयार �कया जाता
है। �फिर आप एने�स्थिे�ट�ट से �मलते हैं। यह ऑपरेशन �स्थिानीय संज्ञाहरण के तहत �कया जा सकता है (एक इजंेक्शन जो केवल सजर्जरी के
क्षेत्र को सुन्न करता है, जबि आप जागते हैं) या सामान्य संज्ञाहरण के तहत (पूरी तरह से सोते हुए) । अ�धिकतर लोग लोकल चिुनते हैं:
�रकवरी तेज होती है और आप जल्दि ही घर जा सकते हैं। य�दि आप सो जाना पसंदि करते हैं, तो यह भी एक उ�चित �वकल्प है; अपने
सजर्जन और एने�स्थिी�सयोलॉ�ज�ट के सास्थि इस पर चिचिार्ज करं।

�फिर आपको ऑपरेशन �स्थिएटर मं ले जाया जाता है, जहाँ आपरेशन �कया जाता है। इसके बिादि आप �रकवरी ए�रया मं जाग जाते हैं, जहां
नसर्सें आपको देिखती हैं जबि तक एने�स्थिे�टक का असर खत्म नहीं हो जाता। एक बिार जबि आप ��स्थिर हो जाते हैं, तो आप या तो वाडर्ज मं जाते
हैं या घर जाते हैं, प्र�क्रया और आपकी वसूली के आधिार पर।

ऑपरेशन मं क्या शा�मल है

इस ऑपरेशन को प्रस्थिम डोर�सयल कम्पाटर्जमंट की �रलीज़ कहा जाता है। यह आपकी कलाइर्ज के अंगूठे की तरफि ऊतक की सुरंग है जो दिो
टंडन को �नचिोड़ती है क्यां�क वे इसके माध्यम से गुजरते हैं। आपका सजर्जन उस सुरंग के ऊपर एक छोटी सी कटौती करता है, कलाइर्ज के
अंगूठे की तरफि, और सुरंग खोलता है ता�क tendons �वतंत्र रूप से �लाइड कर सकं।

कभी-कभी दिो मं से एक टंडन सुरंग के भीतर अपनी अलग जगह पर बिैठता है, जो ऊतक की दिीवार से �वभा�जत होता है। अगर आपके
सजर्जन को ऑपरेशन के दिौरान यह पता चिलता है, तो वे उस जगह को भी खोलते हैं, इस�लए दिोनां टंडन मुक्त हो जाते हैं।

एक बिार जबि कंधिे �बिना पकड़े �फिसल जाते हैं, तो आपका सजर्जन काटने को टांके लगाकर बिंदि कर देिता है और इसे एक ड्र े�संग के सास्थि
कवर करता है। आप लगभग 10 �दिनां के �लए ड्र े�संग पर रखं, जैसा �क इस एक के बिादि अनुभाग मं व�णंत है।

पूरा ऑपरेशन आपके कलाइर्ज के एक छोटे से �ह�से पर एक छोटी, कं�द्रित प्र�क्रया है। आप उसी �दिन घाव की देिखभाल के �नदिर्वेशां के सास्थि
घर जाएंगे।

ऑपरेशन के बिादि

आप पुनप्रार्ज�प्त क्षेत्र मं जागते हैं, जहां नसर्सें आप पर नजर रखती हैं जबि�क संज्ञाहरण समाप्त हो जाता है। यह आमतौर पर एक �दिन का
मामला होता है, इस�लए आप उसी �दिन घर जाने की उम्मीदि कर सकते हैं, हालां�क कभी-कभी रोगी रात भर रहते हैं। �कसी को पहले 24
घंटे के �लए आप के सास्थि रहना चिा�हए. आपकी कलाइर्ज पर �सलाइर्ज के ऊपर एक ड्र े�संग होगी, और हम ड्र े�संग को लगभग 10 �दिनां के
�लए छोड़ दंिगे; कृपया इसे तबि तक न हटाएं जबि तक हम आपको एसेा न कहं। जबि हम आपको देिखते हैं तो हम इसे बिदिल देिते हैं या हटा
देिते हैं। आप अपनी उंग�लयां, अंगूठे और कलाइर्ज को आराम से �हला सकते हैं, और अ�धिकतर लोग हल्के कायार्सें के �लए तुरंत अपने हास्थि
का उपयोग करते हैं। कइर्ज लोगां को पहले एक या दिो �दिन के भीतर राहत महसूस होती है।

वसूली

कइर्ज लोगां को पहले एक या दिो �दिन के भीतर राहत महसूस होती है, एक बिार जबि तंग सुरंग खोली जाती है और टंडन �फिसलने लगते हैं।
शुरुआती �दिनां मं घाव के आसपास कुछ दिदिर्ज और सूजन होना सामान्य है। अपने हास्थि को त�कया पर उठाकर आराम करने से यह आसान
हो जाता है, सास्थि ही अपनी उंग�लयां, अंगूठे और कलाइर्ज की कोमल ग�त से भी आराम �मलता है।
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आप अपने हास्थि का उपयोग तुरंत हल्के कायार्सें के �लए कर सकते हैं। ड्र े�संग को साफि और सूखा रखं, और जबि तक हम इसकी समीक्षा
नहीं कर लेते तबि तक इसे लगाकर रखं। सजर्जरी के बिादि रूबिी डूलन के सास्थि एक्सटंड �रहै�बि�लटेशन मं हैंड स्थिेरेपी है। आपका हास्थि
�चि�कत्सक आपको सरल अभ्यासां के माध्यम से मागर्जदिशर्जन करेगा ता�क कंधिे सुचिारू रूप से �फिसलते रहं, और य�दि आवश्यक हो तो
आपके �लए एक ��लंट बिनाएगा।

जैसे-जैसे सूजन कम होती है, रोजमरार्ज की ग�त�व�धियां आसान हो जाती हैं। आप देिखंगे �क आपकी पकड़ और अंगूठे की ग�त धिीरे-धिीरे
वापस आ जाएगी। एक बिार जबि आप अपने हास्थि की सुरक्षा के �बिना �टीय�रंग व्हील को पकड़ और घुमा सकते हैं, और घाव आरामदिायक
हो जाता है, तो आप आमतौर पर �फिर से ड्र ाइव कर सकते हैं; हमारे पेज पर देिखं ऊपरी अंग की सजर्जरी के बिादि ड्र ाइ�वंग. आप काम और
अन्य ग�त�व�धियां को �फिर से शुरू कर सकते हैं, जैसा �क आपकी आराम और ताकत आपको अनुम�त देिती है।

वसूली व्य�क्त से व्य�क्त मं �भन्न होती है। आपकी समयसीमा अलग हो सकती है, और आपका सजर्जन और हास्थि �चि�कत्सक आपको रा�ते
मं मागर्जदिशर्जन करंगे।

क्या गलत हो सकता है

अ�धिकांश रोगी ठीक हो जाते हैं, ले�कन कभी-कभी सम�याएं हो सकती हैं। आपका सजर्जन और टीम �कसी भी सम�या को जल्दिी
पहचिानने के �लए आपकी बिारीकी से �नगरानी करते हैं।

कभी-कभी तंग सुरंग पूरी तरह से नहीं खुलती है, या एक टंडन अपने नाली से �फिसल जाता है क्यां�क यह �फिसलता है। आप उसी पकड़ने
या चिुटकी लेने की अनुभू�त को नो�टस कर सकते हैं जो आपको ऑपरेशन से पहले स्थिी, या जबि आप अपने अंगूठे को �हलाते हैं तो आपके
अंगूठे के आधिार पर एक झटके की अनुभू�त होती है। य�दि एसेा होता है, तो इसे अपनी अगली समीक्षा मं लाएं। आगे की सजर्जरी सुरंग का
पुन�नंमार्जण कर सकती है और य�दि वे �फिसलते रहते हैं तो tendons को अपनी जगह पर रख सकते हैं।

आपके हास्थि के पीछे और अंगूठे को महसूस करने वाली तं�त्रकाएं सुरंग के करीबि चिलती हैं। य�दि आप सजर्जरी के दिौरान �चिड़�चिड़ा हो जाते
हैं, तो आप अपने अंगूठे या अपने हास्थि के �पछले �ह�से मं झुनझुनी, सुन्नता या तेज, �वद्युत महसूस कर सकते हैं। इनमं से अ�धिकतर
भावनाएं शांत हो जाती हैं, ले�कन य�दि वे शांत नहीं होती हैं, या य�दि वे बिेहतर होने के बिजाय बिदितर लगती हैं, तो अपने सजर्जन को बिताएं।

ठीक होने मं भी आपकी अपेक्षा से अ�धिक समय लग सकता है। कुछ लोगां को लगता है �क दिदिर्ज और जकड़न �दिनां के बिजाय हफ्तां तक
रहती है, और यह �नराशाजनक हो सकता है। य�दि आपकी कलाइर्ज को उ�चित समय के बिादि भी दिदिर्ज हो रहा है, या अपे�क्षत राहत नहीं �मली
है, तो इसे अपनी समीक्षा �नयु�क्त मं उठाएं ता�क हम देिख सकं �क क्या हो रहा है।

कभी-कभी सजर्जरी से पहले �दिए गए को�टंसोन इजंेक्शन का प्रभाव अपे�क्षत रूप से अच्छा नहीं होता है और दिदिर्ज जारी रहता है। अगर
आपके सास्थि भी एसेा हुआ है, तो इसका मतलबि यह नहीं है �क आपकी कलाइर्ज मं कुछ गड़बिड़ है। इसका सीधिा सा मतलबि है �क अगला
कदिम, सजर्जरी, आपके �लए सही है।

इस पृष्ठ पर ज�टलताआं की ता�लका �व�शष्टि दिरां को सूचिीबिद्ध करती है य�दि आप �व�शष्टिता चिाहते हैं।

हमं कबि कॉल करं

अ�धिकांश लोग �बिना �कसी सम�या के ठीक हो जाते हैं, ले�कन कुछ लक्षणां को तत्काल ध्यान देिने की आवश्यकता होती है। य�दि आपको
बिुखार है, य�दि घाव अ�धिक लाल हो जाता है या तरल पदिास्थिर्ज बिहना शुरू हो जाता है, या य�दि आपका दिदिर्ज अचिानक बिहुत खराबि हो जाता है,
तो हमं कॉल करं। य�दि आपको अपने बिछड़े मं सूजन या दिदिर्ज, या सांस की तकलीफि हो तो आपातकालीन ��स्थि�त मं जाएं। य�दि आपका
हास्थि या अंगूठा सुन्न हो जाता है और एसेा ही रहता है, या य�दि आप अपनी उंग�लयां या अंगूठे को �हलाने मं असमस्थिर्ज हैं, तो हमं तुरंत कॉल
करं। जबि संदेिह हो, तो हमं कॉल करं।
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इस ��स्थि�त के बिारे मं अ�धिक जानकारी कहां से प्राप्त करं

यह पृष्ठ �वयं ऑपरेशन के बिारे मं है। यह �कस ��स्थि�त का इलाज करता है, �जसमं यह भी शा�मल है �क क्या सबिूत �दिखाता है �क सजर्जरी
कबि मदिदि करती है और कबि नहीं, इस पर अ�धिक �व�तार से कवर �कया गया है डी क्वेरवैन का टेनो�सनोवाइ�टस पृष्ठ।
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