
यह पृष्ठ मशीन द्वारा अनू�दित है और अभी तक �कसी �चि�कत्सक द्वारा जाँचिा नहीं गया है। अंग्रेज़ी संस्करण ही आ�धिका�रक है।

आप क्या महसूस कर रहे हैं

यह आपकी कला�ई के पीछे छोटी उंगली की तरफ दिदिई है य�दि आप �से कम पहनते हैं तो आपकी घड़ी का पट्टा सबसे करीब बैठता है। यह
आमतौर पर सबसे बुरा होता है जब आप अपनी हथेली को ऊपर की ओर मोड़ते हैं और कला�ई को अपनी छोटी उंगली की ओर मोड़ते हैं,
जो �क टे�नस के बैकहैंड, गोल्फ के ��स्विंग, या कपड़े को बाहर �नकालने में होता है।

सम�या के दिो सं�करण हैं, और क�ई लोगाें के पास दिोनाें का थोड़ा सा है।

एक �चिड़�चिड़ा स्नायु। यह दिदिई कंधिे के पास एक सु�त दिदिई है, कभी-कभी सूजन के साथ आप महसूस कर सकते हैं, और यह कला�ई को
प्र�तरोधि के �खिलाफ स्विापस धिकेलने के �लए दिदिई होता है। यह एक पल में शुरू करने के बजाय बार-बार उपयोग के साथ हफ्ताें में �नमाईण
करने की प्रस्वि�ृत्ति रखिता है।

एक कंधा जो अपने नाली से बाहर �फिसल जाता ह।ै यहाँ आपको एक अलग �नैप, �क्लक या क्लंक �मलता है जब आप अग्रह�त को
घुमाते हैं अक्सर कुछ एसेा जो आप खिुदि को प्रदि�शंत कर सकते हैं, और अक्सर कुछ एसेा जो आपने पहली बार एक �स्वि�शष्ट घटना के बादि
देिखिा था, जैसे �क क्लब जमीन को पकड़ना या एक क�ठन बैकहैंड। यह �चिंताजनक महसूस कर सकता है, जैसे �क कुछ रा�ता देि रहा है।

स्विा�तस्वि में क्या हो रहा है

�समें शा�मल टेंडन एक्सटेंसर का�पंयल अलने�रस है, �जसे आमतौर पर �ईसीयू के रूप में सं�क्षिप्त �कया जाता है। यह आपके अग्रह�त की
मांसपे�शयाें से लेकर कला�ई की छोटी उंगली की तरफ तक चिलता है, जो उस तरफ अलना के अंत में एक उथले नाली में बैठता है अग्रह�त
की हड्डी। ऊतक की एक छोटी आ�तीन, अपनी �नजी सुरंग, �से उस नाली में रखिती है।

यह नाली स्विा�तस्वि में उथली है, औसतन केस्विल डेढ़ �मलीमीटर गहरी है, �स�लए आ�तीन ज्यादिातर काम करता है। य�दि आ�तीन फट जाती
है या �खिंचिी जाती है आमतौर पर हथेली को ऊपर की ओर मोड़ने और कला�ई को झुकाने के साथ एक जोरदिार मोड़ से कंधिा नाली से बाहर
�नकल सकता है और स्विापस आ सकता है। य�दि �सके बजाय बार-बार लोड होने से टेंडन और उसकी अ�तर �चिड़�चिड़ा हो जाती है और
मोटी हो जाती है, तो ग्ला�ड करना दिदिईनाक हो जाता है, जो टें�डनोपैथी सं�करण है।

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

टें�डनोपथैी और �न�ैपगं
�ईसीयू कंधिे की छोटी उंगली की ओर एक उथले नाले में चिलता है, �जसे अपनी आ�तीन से नीचिे रखिा
जाता है। यह छोटी उंगली की ओर मुड़ी हु�ई कला�ई के साथ पकड़कर लोड �कया जाता है जब�क
अग्रह�त घूमता है यहाँ �दिखिा�ई ग�ई ��थ�त �स�लए दिदिई या तो टेंडन से �चिड़�चिड़ा हो जाता है, या यह अपने
नाली में और बाहर �फसलने से आता है।
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यह जानना महत्स्विपूणई है, क्याें�क यह बदिलता है �क कैसे परीक्षिणाें की व्याख्या की जानी चिा�हए: एक �न�श्चित मात्रा में tendon आंदिोलन
पूरी तरह से सामान्य है। जब शोधिकताईआें ने 755 लोगाें की जांचि की �जनकी कला�ई में को�ई लक्षिण नहीं था, 15 में से लगभग 1 के पास
एक फिटने वाला �ईसीयू था, और उनमें से लगभग आधिे लोगाें के पास अल्ट्रासाउंड पर �बना �कसी दिदिई और �बना �कसी सम�या के टेंडन
अपने नाली को �पष्ट रूप से छोड़ रहा था। एक �नैप अपने आप में सबूत नहीं है �क कुछ भी गलत है।

हम �सके बारे में क्या कर सकते हैं

मेटर प्रा�स्विेट हॉ��पटल रॉकहैम्पटन में, डॉ. �करण �हरपारा �कैन के बजाय मुख्य रूप से जांचि पर �नदिान करेंगे, और यह समझाने लायक है
�क क्याें।

स्कैन की सावधानीपूवईक व्याख्या की आवश्यकता ह।ै 4,000 से अ�धिक कला�ई एमआरआ�ई के एक अध्ययन में, �ईसीयू टेंडन में
प�रस्वितईन लगभग आठ �कैन में से एक में �दिखिाया गया, �जसमें लोगाें को पूरी तरह से कुछ और के �लए �कैन �कया गया था। य�दि आप
एमआरआ�ई पर एक असामान्य �दिखिने स्विाला �ईसीयू लेते हैं और पूछते हैं �क स्विा�तस्वि में उस व्य�क्त को �कतनी बार �ईसीयू की सम�या है, तो
उत्तिर केस्विल 6% समय है। एक एमआरआ�ई स्विा�तस्वि में कला�ई के उस तरफ दिदिई के अन्य कारणाें को खिा�रज करने के �लए उपयोगी है,
उदिाहरण के �लए एक उपा��थ आंसू, ले�कन कंधिे पर एक �नशान अपने आप में जस्विाब नहीं है। अल्ट्रासाउंड अक्सर अ�धिक मदिदिगार होता
है, क्याें�क हम स्विा�त�स्विक समय में कंधिे की ग�त देिखि सकते हैं जब आप �नैप को पुनः उत्पन्न करते हैं।

अ�धकतर लोग �बना सजईरी के ठीक हो जाते हैं। उपचिार आमतौर पर उस ग�त�स्वि�धि को संशो�धित करने के साथ शुरू होता है जो �से
उत्तिे�जत करती है और एक ��प्लंट या �गप्स में अस्वि�धि होती है। एक कंधिे के �लए जो अपने नाली से बाहर �फसल रहा है, ��थ�त मायने
रखिती हैः कला�ई को आमतौर पर हाथ की हथेली के नीचिे और कला�ई को थोड़ा पीछे की ओर घुमाया जाता है, लगभग चिार से छह सप्ताह
के �लए, क्याें�क यह ��थ�त के �स्विपरीत है जो कंधिे को बाहर �नकलने देिता है।

स्टेरॉयड �जंेक्शन टेंडन शीट में एक उ�चित अगले कदिम के �लए �चिड़�चिड़ा-टेंडन सं�करण है. उपलब्ध सस्विार्वोत्तिम अध्ययन में, 13 मरीजाें
को एक पुष्ट �नदिान के साथ सभी को कुछ राहत �मली, उनमें से 10 को पूरी तरह से राहत �मली, और �कसी को भी सजईरी की
आवश्यकता नहीं थी चिार से पांचि साल बादि भी अ�धिकतर लोगाें के साथ आराम से रहते हैं। एक उपयोगी प्रारं�भक संकेत: य�दि पहला
�जंेक्शन चिीजाें को पूरी तरह से व्यस्वि��थत करता है, तो यह लंबे समय तक रहता है। य�दि यह केस्विल आधिे काम करता है, तो यह अ�धिक
बार कुछ अस्वि�शष्ट दिदिई छोड़ देिता है।

हम �जंेक्शन को अ�धिकतम तीन तक सी�मत करते हैं, और हम फें कने और रैकेट एथलीटाें में अ�धिक सास्विधिान हैं, क्याें�क एक �चिंता है -
संख्याआें के साथ �सद्ध नहीं, ले�कन �रपोटई की ग�ई है - �क �स टेंडन के आसपास बार-बार �टेरॉयड अंततः फाड़ने में योगदिान देि सकता है।

शल्य �चि�कत्सा उन लोगाें के �लए आर�क्षित है �जनकी अ��थरता का��टंग के उ�चित परीक्षिण के बास्विजूदि दिदिई का कारण बनी रहती है,
आमतौर पर लगभग दिो महीने में मूल्यांकन �कया जाता है। यह ऑपरेशन उस आ�तीन का पुन�नंमाईण या सुदृढीकरण करता है जो नस को
नाली में पकड़ता है। क�ई तकनीकें  मौजूदि हैं और सभी ने अचे्छ प�रणाम �दिए हैं।

क्या उम्मीदि करें

गैर-स�जंकल मागई से स्विसूली �स बात पर �नभईर करती है �क चिीजें �कतनी �चिड़�चिड़ी हैं। एक मामूली सम�या स्विाले एथलीट अक्सर दिो से
तीन सप्ताह के भीतर स्विापस आ जाते हैं; अ�धिक गंभीर मामलाें में छह से आठ सप्ताह लगते हैं; और टे�नस की तरह एक मांग स्विाले खिेल में
लौटने से पहले एक पूणई ��लप का �लाज करने में पांचि से छह महीने लग सकते हैं।

सजईरी के बादि, लगभग चिार से छह सप्ताह तक एक का�ट या ��प्लंट में हाथ की हथेली को नीचिे रखिने के साथ, �फर धिीरे-धिीरे आंदिोलन
की स्विापसी, लगभग दिो महीने से मजबूत, और तीन से चिार महीने में खिेल-�स्वि�शष्ट कायई की उम्मीदि करें। प्रका�शत श्रृंखिलाआें में बताया गया
है �क लोग लगभग ढा�ई से साढे़ तीन महीने में अपनी �पछली ग�त�स्वि�धि में लौटते हैं।
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सजईरी के बारे में दिो �ईमानदिार �बंदु। सबसे पहले, अ�नस्विायई रूप से हर प्रका�शत श्रृंखिला �रपोटई है �क �नै�पंग स्विापस नहीं आता है ले�कन
एक अध्ययन है �क लोगाें को �कैन के बादि पाया जा रहा है की जांघ अभी भी अपने नाली के बाहर बैठे उनमें से लगभग आधिे में, भले ही
वे खुश थे और अच्छी तरह से स्कोर कर रहे थ.े दूसरे शब्दिाें में, ऑपरेशन �स्विश्वसनीय रूप से लक्षिणाें से राहत देिता है, ले�कन यह हमेशा
शरीर रचिना को ठीक उसी तरह स्विापस नहीं लाता है जहां यह था। दूसरा, पकड़ की ताकत और आंदिोलन की सीमा में लाभ छोटा है; यह
ऑपरेशन दिदिई और झटके के �लए �कया जाता है, कला�ई को मजबूत बनाने के �लए नहीं।

ज�टलताएं असामान्य ले�कन स्विा�त�स्विक हैंः कला�ई के पीछे एक छोटी त्स्विचिा तं�त्रका की जलन से सुन्नता या एक संस्विेदिनशील �थान,
कठोरता, और शायदि ही कभी एक लगातार दिदिई �संड्र ोम।

अगर आपके झड़ने से ददई नहीं होता ह,ै तो शायद �से ठीक करने की जरूरत नहीं ह।ै स्विे लोग �जनके पास �बना �कसी पीड़ा के
�नै�पंग �ईसीयू होता है स्विे आमतौर पर केस्विल टे�पंग और मॉ�नट�रंग के साथ उच्चि �तर पर चिलते हैं।

�कसी से कब �मलना है

य�दि कला�ई की छोटी उंगली की तरफ का दिदिई कुछ हफ्ताें के बादि भी कम नहीं होता है, या य�दि यह आपके खिेल या काम को सी�मत कर
रहा है, तो अपने �चि�कत्सक से परामशई करें।

हाथ की सजईरी की राय के �लए पूछें  य�दि जब आप अपने हाथ को मोड़ते हैं तो कला�ई टूट जाती है या दिदिई होता है, य�दि दिदिई एक �स्वि�शष्ट
घुमास्विदिार चिोट के बादि होता है, या य�दि आप पहले से ही आराम करने की को�शश कर चिुके हैं, एक ��प्लंट और एक �जंेक्शन �बना �थायी
लाभ के।

य�दि कला�ई गमई, लाल और सूजन हो जाती है, य�दि आप हाथ में सुन्नता या कमजोरी �स्विक�सत करते हैं, या य�दि आप अचिानक ताकत के
नुकसान के साथ अचिानक हार मान लेते हैं तो तुरंत ध्यान दिें यह अं�तम संकेत हो सकता है �क टेंडन खिुदि फट गया है।

अ�धिक गहरा�ई से

यह अनुभाग आपके �स्वियं के उपचिार �नणईयाें के �लए आस्विश्यक से अ�धिक है। एक्सटेंसर कापई अलने�रस की सम�याएं अ�त�रक्त पढ़ने के
लायक हैं क्याें�क दिोनाें �नष्क�ई जो आमतौर पर �नदिान की पु�ष्ट करते हैं - �कैन पर एक असामान्य संकेत, और कला�ई के मोड़ के रूप में
एक टेंडन जो टूट जाता है, आमतौर पर �बना �कसी लक्षिण के लोगाें में होता है।

एक असामान्य एमआरआ�ई यहाँ यह प्रतीत होता है की तुलना में कम मतलब है

�ईसीयू कंधिे की छोटी उंगली की ओर कुल्हाड़ी के पीछे एक नाली में चिलता है। जब �कसी को स्विहां दिदिई होता है और �कैन उस कंधिे में
प�रस्वितईन का संकेत देिता है, तो �नष्क�ई �पष्ट प्रतीत होता है।

डेटा �से कम करता है। समीक्षिा करना 4,301 कला�ई एमआरआ�ई, �ईसीयू �सग्नल प�रवतईन आम हैं और अक्सर �बना लक्षण के होते
हैं, और एसेे प�रस्वितईन हैं लक्षणात्मक टें�डनोपैथी के साथ असामान्य रूप से जुड़ा हुआ, �जसके प�रणामस्वरूप कम सकारात्मक
पूवाईनुमान मूल्य [1].

�नम्न सकारात्मक पूस्विाईनुमानात्मक मूल्य ऑपरे�टस्वि स्विाक्यांश है। �सका मतलब यह है �क सभी कला�ई में यह पाया, केस्विल एक
अल्पसंख्यक यह उनके दिदिई का कारण के रूप में है। �कैन अपने आप में �नदिान नहीं कर सकता, यह ठीक उसी �थान पर कोमलता और
सही �दिशा में प्र�तरो�धित आंदिोलन द्वारा प्रजनन दिदिई के साथ सहमत होना चिा�हए।

CQ HAND + UPPER LIMB
Dr Kieran Hirpara — Specialist Orthopaedic Surgeon
Suite 2, Level 1, Mater Private Hospital Rockhampton, 31 Ward Street, The Range, QLD 4700
Phone 07 4863 6556  ·  office@cqupperlimb.com.au  ·  cqupperlimb.com.au 

Page 3 of 4



और स्नै�पंग उन लोगाें में आम है जो ठीक हैं

दूसरा पु�ष्टकरण संकेत एक टेंडन है जो दृश्यमान या श्रव्य रूप से अपने नाली से बाहर �नकलता है क्याें�क अग्रभाग घूमता है।
ए�सम्प्टोमे�टक आबादिी की जांचि 755 लोगाें में, �ईसीयू �नै�पंग एक व्यापकता पर पाया गया था जो �से अपने आप में �स्विकृ�त के माकई र के
रूप में अ�स्विश्वसनीय बनाता है [2].

व्यास्विहा�रक री�डंग यह है �क मरीज ने देिखिा है, एक कला�ई में जो उस सटीक �थान पर भी दिदिई होता है, साथईक है। एक कला�ई की जांचि के
दिौरान संयोगस्विश पाया गया झड़ना जो कहीं और दिदिई होता है, शायदि एक सामान्य प्रकार है।

एमआरआ�ई की खिोज के साथ �लया गया, पैटनई सुसंगत हैः यह टेंडन सामान्य कला�ई में असामान्य �दिखिने स्विाले प�रणाम उत्पन्न करता है।
यहां �नदिान �कसी एक के बजाय �नष्क�ार्षों के बीचि संबंधि पर अ�धिक �नभईर करता है।

जो मायने रखता है क्याें�क ULNAR कला�ई में क�ई संभा�वत स्रोत हैं

�ईसीयू टीएफसीसी, �ड�टल रे�डयोलुलर संयुक्त और �पज़ोट्रीक्स्विेट्रल संयुक्त के साथ ��थत है, जो सभी एक ही छोटे क्षिेत्र में दिदिई का कारण
बनते हैं। उस दिदिई को असामान्य �दिखिने स्विाली �ईसीयू टेंडन के �लए �जम्मेदिार ठहराना आसान है और उपरोक्त आंकड़ाें को देिखिते हुए,
अक्सर गलत है, जो �क दिो�ी के रूप में �लाज करने से पहले सास्विधिान रहने का मुख्य कारण है।

रू�ढ़िवादी उपचिार मुख्य आधार है, और यह काम करता है

जहां �नदिान सही होता है, स्विहां उपचिार का को�ई आक�ईण नहीं होता। का एक संयोजन संरक्षणात्मक उपाय और पुनवाईस रो�गयाें को
लक्षिण मुक्त कर सकते हैं और स्विां�छत ग�त�स्वि�धियाें में लौटने की अनुम�त देि सकते हैं [3].

�स कंधिे की दिो �स्वि�शष्ट �स्विशे�ताएं पुनस्विाईस को आकार देिती हैं। चिूं�क यह अलंकार �स्विचिलन, गोल्फ ��स्विंग की ��थ�त, एक रैकेट �ट्रोक, या
एक भारी पैन उठाने के साथ संयुक्त अग्रह�त रोटेशन द्वारा लोड �कया जाता है, �स�लए यहां ग�त�स्वि�धि संशोधिन का अथई केस्विल आराम
करने के बजाय लो�डंग की �दिशा को बदिलना है। और चिूं�क टेंडन एक उप-�झल्ली में बैठता है �जसे फैलाया या फाड़ा जा सकता है, �जससे
यह उप-�स्विघ�टत हो सकता है, �मो�बला�जेशन को अक्सर कला�ई के �स्वि�तार के साथ प्रोनेशन में रखिा जाता है, जो टेंडन को अपने नाली
में रखिता है जब�क �झल्ली ठीक हो जाती है।
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