
यह पृष्ठ मशीन द्वारा अनू�दित है और अभी तक �कसी �चि�कत्सक द्वारा जाँचिा नहीं गया है। अंग्रेज़ी संस्करण ही आ�धिका�रक है।

आप क्या महसूस कर रहे हैं

इटंरसेक्शन �संड्र ोम आपके अग्रहस्त के पीठ और अंगूठे की तरफ दिदिर्द और सूजन का कारण बनता है, कलाइर्द से थोड़ा ऊपर (आपकी
कलाइर्द के पीछे की हड्डी की टक्कर से लगभग एक हाथ की चिौड़ाइर्द ऊपर) । यह कलाइर्द के जोड़ में दिदिर्द नहीं है, ब��क ऊपर की ओर है,
जहां अग्रहस्त की मांसपे�शयां एक-दूसरे को पार करती हैं।

यह दिदिर्द आमतौर पर तब ज्यादिा होता है जब आप अपनी कलाइर्द को पीछे की ओर मोड़ते हैं या अपना अंगूठा �हलाते हैं, और यह अक्सर
बार-बार की जाने वाली ग�त�व�धि के बादि आता है: रोइगं, वेट�ल��टंग, रैकेट खेल, बागवानी, या बहुत सारे कीबोडर्द या कलाइर्द-भारी काम।
कइर्द लोगाें को दिदिर्द वाले क्षेत्र में सूजन महसूस होती है, और कुछ महसूस करते हैं या यहां तक �क एक नरम चिीख, चिीख या खराेंचि सुनते हैं
जब वे कलाइर्द को �हलाते हैं, जैसे �क कुछ रगड़ रहा है। इसे कभी-कभी गीले चिमड़े की आवाज कहा जाता है।

वास्तव में क्या हो रहा है

आपके अग्रहस्त के पीछे, मांसपे�शयाें के दिो सेट एक्स की तरह एक दूसरे को पार करते हैं। एक सेट आपके अंगूठे तक चिलता है; दूसरा
कलाइर्द को श�क्त देिने के �लए नीचिे चिला जाता है। जहां वे पार करते हैं, कलाइर्द से कुछ सेंटीमीटर ऊपर, टेंडन अपने �चिकनी आवरणाें के
अंदिर एक दूसरे के पीछे और आगे स्लाइड करते हैं।

जब आप अपनी कलाइर्द को बार-बार �हलाते हैं, तो यह क्रॉ�संग पॉइटं जलन और सूजन का �शकार हो जाता है। स्नायु आवरणाें का अस्तर
सूज जाता है, घ�र्दण बढ़ता है, और ऊतक कोमल और फुला हुआ हो जाता है, �जससे दिदिर्द, सूजन और खरार्दटे लगते हैं। यह एक अ�ति
प्रयोग की समस्या, एक दुघर्दटना से एक चिोट नहीं है, और यह एक ही नहीं है के रूप में de Quervain की, एक संबं�धित अंगूठे-साइड
tendon समस्या है �क नीचिे नीचिे बैठता है, सही कलाइर्द पर. इटंरसेक्शन �संड्र ोम उच्चितर बैठता है।

अच्छी खबर यह है �क रगड़ने के बादि जलनग्रस्त ऊतक ठीक हो जाता है, और अ�धिकांश लोगाें में यह �स्थ�त स्थायी क्ष�त का कारण नहीं
बनती।

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

क्रॉ�सगं �सडं्र ोम
इटंरसेक्शन �संड्र ोम: घ�र्दण जहां अंगूठे की टेंडन कलाइर्द-�वस्तारक टेंडन के ऊपर, कलाइर्द से कुछ
सेंटीमीटर ऊपर, दिदिर्द और सूजन का कारण बनता है।
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हम इसके बारे में क्या कर सकते हैं

डॉ. �करण �हरपारा हमारे �क्ल�नक में इस �स्थ�त के प्रबंधिन के �लए हमारे दृ�ष्टिकोण का मागर्ददिशर्दन करते हैं। हम गैर-ऑपरे�टव देिखभाल के
साथ शुरू करते हैं और केवल सजर्दरी पर �वचिार करते हैं य�दि लक्षण इन उपायाें के बावजूदि बने रहते हैं।

लगभग हर कोइर्द बेहतर हो जाता है �बिना स�र्जरी के. इसके मुख्य आधिार हैंः

उत्ते�क �क्रिया को रोकना: सबसे महत्वपूणर्द कदिम। कुछ ह�ताें के �लए रोइगं, �ल��टंग या दिोहराए जाने वाले कायर्द को कम करने से
सूजन कम हो जाती है।

एक कला�र्ज �स्�लंट जो कलाइर्द को थोड़ा पीछे झुकाए रखती है। यह क्रॉ�संग टेंडन को आराम देिता है और अक्सर कुछ ह�ताें के �लए
पहना जाता है।

�विरोधी भड़काऊ गो�लयाँ या �ेल (एनएसएआइर्दडी) दिदिर्द और सूजन को शांत करने के �लए।

बि�र्ज  ग�त�व�धि के बादि सूजन क्षेत्र पर।

अगर चिीजें उन उपायाें के साथ नहीं बसती हैं, तो एक कॉ�टर्टिकोस्टेरॉ�ड ��ंेक्शन (अक्सर सटीकता के �लए अ�ट्रासाउंड द्वारा �नदिर्दे�शत)
आमतौर पर सूजन को नीचिे लाता है। उन लोगाें की छोटी संख्या के �लए �जनके लक्षण इस सब के बावजूदि वापस आते रहते हैं,
�चिड़�चिड़ापन वाली कंधिे की चिादिर को मुक्त करने और साफ करने के �लए एक मामूली ऑपरेशन बहुत प्रभावी है। इसकी आवश्यकता
शायदि ही कभी होती है।

क्या उम्मीदि करें

अ�धिकांश लोग कुछ हफ़्ताें से कुछ महीनाें के भीतर ठीक हो जाते हैं जब वे ग�त�व�धि को आराम देिते हैं और एक �स्�लंट का उपयोग करते
हैं। दृ�ष्टिकोण उत्कृष्टि हैः यह एक एसेी �स्थ�त है जो वास्तव में बेहतर हो जाती है, और यह शांत होने के बादि कोइर्द स्थायी कमजोरी या
कठोरता नहीं छोड़ती है।

मुख्य बात यह है �क यह एक ही भारी या दिोहराने वाली ग�त�व�धि में बहुत ज�दिी लौट रहा है। धिीरे-धिीरे वापस आना, और जहां यह
तकनीक या उपकरण (उदिाहरण के �लए नौकाआें में रोअर पकड़, या �जम में बार पकड़) को देिखते हुए लागू होता है, इसे अचे्छ के �लए दूर
रखने में मदिदि करता है।

�कसी से कब �मलना है

अंगूठे के पीछे दिदिर्द और सूजन जो कुछ ह�ताें के आराम और एक �स्�लंट के बादि भी ठीक नहीं होती है।

उस क्षेत्र में चिीखना या चिीखना, या दिदिर्द जो हर बार आपके खेल या काम के कायर्द में वापस जाने पर भड़कता है।

एसेे लक्षण जो आराम करने के बावजूदि वापस आते रहते हैं, मू�यांकन करने लायक, क्याें�क अ�ट्रासाउंड-�नदिर्दे�शत इजंेक्शन मदिदि
कर सकता है।

कोइर्द भी बिुखार, गमर्ज लाल त्विचा, या तिे�ी से �बिगड़तिी सू�न: तुरंत डॉक्टर से �मलें, क्याें�क यह केवल अ�त प्रयोग से परे कुछ और
संकेत देिता है।
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अ�धिक गहराइर्द से

यह अनुभाग आपके स्वयं के उपचिार �नणर्दयाें के �लए आवश्यक से अ�धिक है। इटंरसेक्शन �संड्र ोम अ�त�रक्त पढ़ने के लायक है मुख्य रूप
से क्याें�क इसके साथ भ्र�मत �कया जाता है, यह डी क्वेरवैन के टेनो�सनोवाइ�टस से कुछ सेंटीमीटर दूर बैठता है, अलग तरीके से इलाज
�कया जाता है, और उन्हें अलग करने वाले साक्ष्य वास्तव में छोटे हैं।

यह कहाँ है, और क्यां �क पूरे �नदान है

अंगूठे तक चिलने वाली दिो मांसपे�शयां कलाइर्द से लगभग चिार से आठ सेंटीमीटर ऊपर, अग्रहस्त के पीछे, दिो कलाइर्द �वस्तारक स्नायुआें को
पार करती हैं। उस क्रॉ�संग �वाइटं पर घ�र्दण दिदिर्द, सूजन और कभी-कभी कलाइर्द के आंदिोलन के रूप में श्रव्य या स्पशर्द करने योग्य खरार्दटे
पैदिा करता है।

स्थान ही �नदिान है। डी क्वेरवैन का कलाइर्द पर ही नाजुक होता है, अंगूठे की तरफ हड्डी के उभार पर। इटंरसेक्शन �संड्र ोम अग्रहस्त के ऊपर
अ�धिक संवेदिनशील होता है। दिोनाें अंगूठे और कलाइर्द की ग�त से उत्ते�जत होते हैं, और दिोनाें सूजन पैदिा कर सकते हैं, ले�कन अ�धिकतम
कोमलता का �बंदु उन्हें अलग करता है, और यह इतना �वश्वसनीय है �क इमे�जंग अक्सर अनावश्यक होती है।

दोनां आबिादी को क्या अलग करतिा है

प्रत्यक्ष तुलना छोटी है, 80 रो�गयाें, ले�कन जानकारीपूणर्द. इटंरसेक्शन �संड्र ोम हुआ पुरुषां मं और प्रमुख हाथ मं अ�धक बिार सभी
रो�गयाें में और जब पे�रपटर्दम म�हलाआें को बाहर रखा गया था, और इटंरसेक्शन �संड्र ोम के साथ रो�गयाें में एक लक्षणां की बिहुति कम
अवि�ध [1].

उनमें से प्रत्येक तंत्र में �फट बैठता है। इटंरसेक्शन �संड्र ोम एक घ�र्दण चिोट है जो कलाइर्द के �वस्तार, रोइगं, भार प्र�शक्षण, रैकेट खेलाें, भारी
मैनुअल कायर्द से बार-बार प्र�तरोधि के कारण होती है, इस�लए यह प्रमुख पक्ष और एक व्यावसा�यक रूप से उजागर समूह का पक्षधिर है।
सं�क्ष�त लक्षण अव�धि यह दिशार्दता है �क यह ग�त�व�धि में एक पहचिान योग्य प�रवतर्दन के बादि उत्पन्न होने की प्रव�ृत्त है, न �क गु�त रूप से
संचिय करने की।

डी क्वेर�वन की तुलना दूसरी �दिशा में �शक्षाप्रदि है: पे�रपटर्दम म�हलाआें को बाहर करने से तुलना बदिल गइर्द है, जो इस बात पर जोर देिती है
�क यह �स्थ�त प्रसवोत्तर अव�धि के साथ �कतनी दृढ़ता से जुड़ी है एक एसो�सएशन इटंरसेक्शन �संड्र ोम साझा नहीं करता है।

उपचार, और साक्ष्य का एक �र्जमानदार बियान

प्रबंधिन बहुसंख्यक में रू�ढ़वादिी होता है: उत्तेजक आंदिोलन से सापेक्ष �वश्राम, अंगूठे-स्पाइका-शैली के �स्�लंट, �वरोधिी भड़काऊ उपाय,
और तकनीक या कायर्दभार का सुधिार जो इसे पैदिा करता है। प्रभा�वत स्थान में कॉ�टंकोस्टेरॉइड इजंेक्शन का उपयोग �कया जाता है जहां
वह �वफल रहता है, और दूसरे �डब्बे की स�जंकल �रलीज़ उन छोटी संख्या के �लए आर�क्षत है जो व्यव�स्थत नहीं होते हैं।

उस अनुक्रम के �लए सबूत आधिार पतला है. सा�हत्य में काफी हदि तक केस सीरीज और वणर्दनात्मक �रपोटर्द शा�मल हैं; �वक�पाें की तुलना
करने वाले कोइर्द परीक्षण नहीं हैं, और सबसे बड़ा तुलनात्मक अध्ययन उपलब्ध है 80-उपरोक्त रोगी श्रृंखला [1]. उपचिार की सीढ़ी �सद्ध
श्रेष्ठता के बजाय तंत्र और नैदिा�नक अनुभव पर �टकी हुइर्द है, जो मौजूदि से अ�धिक ठोस नींव का संकेत देिने के बजाय स्पष्टि रूप से बताने
लायक है।

व्यावहा�रक रूप से इसका मतलब यह है �क सबसे मजबूत चिीज जो कोइर्द भी यहां पेश कर सकता है वह स्वयं �नदिान है। चिूं�क एक बार
उत्तेजक भार हटा �दिए जाने के बादि �स्थ�त स्व-सी�मत हो जाती है, साइट की सही पहचिान करना, और इस�लए संशो�धित करने के �लए
आंदिोलन, अ�धिकांश काम करता है।
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