
यह पृष्ठ मशीन द्वारा अनू�दित है और अभी तक �कसी �चि�कत्सक द्वारा जाँचिा नहीं गया है। अंग्रेज़ी संस्करण ही आ�धिका�रक है।

आप क्या महसूस कर रहे हैं

�कएनबॉक रोग का दिदिर्द आपकी कला�र्द के पीछे के बीचि में बैठता है, एक छोटी हड्डी के ऊपर �जसे ल्यूनेट कहा जाता है। यह अक्सर �बना
�कसी स्पष्ट चिोट के शुरू होता है, हालां�क कुछ लोगाें को पहले से एक �गरने या दिस्तक की यादि आती है। आपकी कला�र्द के पीछे भी
सूजन हो सकती है या सूजन महसूस हो सकती है।

यह दिदिर्द ग�त�वि�धि के साथ बढ़ता है और आराम के साथ कम हो जाता है। बहुत से लोग �से सबसे अ�धिक तब नो�टस करते हैं जब विे
पकड़ते हैं, दिबाते हैं या कला�र्द के माध्यम से भार उठाते हैं। आपकी पकड़ सामान्य से कमज़ोर महसूस हो सकती है, और आपकी कला�र्द
पहले की तरह मोड़ या घुमा नहीं सकती है।

दैि�नक कायर्द जो कला�र्द पर भार डालते हैं, क�ठन हो जाते हैं। कुसर्सी से उठना, शॉ�पंग बैग ढोना, कपड़े को बाहर �नकालना या हाथ से पकड़े
गए उपकरण का उपयोग करना सभी दिदिर्द को बढ़ा सकते हैं। कुछ लोगाें को सुबह या कुछ समय के आराम के बादि कला�र्द में जकड़न और
दिदिर्द महसूस होता है।

य�दि आपका कला�र्द का दिदिर्द �स पैटनर्द से मेल खाता है, तो यह देिखने लायक है। एक शारी�रक परीक्षा �कएनबॉक रोग की ओर संकेत कर
सकती है, ले�कन �सकी पु�ष्ट करने के �लए स्कैन की आविश्यकता होती है।

विास्तवि में क्या हो रहा है

आपकी कला�र्द आठ छोटी ह�ड्डयाें से बनी है जो एक टीम के रूप में �मलकर काम करती हैं। उनमें से एक, पागल, कला�र्द के पीछे के बीचि
में बैठता है। यह एक सदिमे अविशोषक की तरह कायर्द करता है, भार लेता है और �से दिोनाें ओर की ह�ड्डयाें के बीचि सुचिारू रूप से पा�रत
करता है।

�कएनबोक रोग में, �स छोटी हड्डी को रक्त की आपू�तं खराब होती है या काट दिी जाती है। कुछ पागल एक ही पोत से पो�षत होते हैं,
�जसमें हड्डी के अंदिर थोड़ी शाखाएं होती हैं, �स�लए य�दि विह आपू�तं �नचिोड़ी जाती है तो को�र्द बैकअप मागर्द नहीं होता है। जब रक्त प्रविेश
नहीं कर पाता, तो हड्डी नरम हो जाती है और टूटने लगती है। एसेा माना जाता है �क कला�र्द के माध्यम से बार-बार लोड करने से हड्डी के

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

�कएनबोक रोग
एडविांस्ड �कएनबोक रोग (स्टेज III बी): कला�र्द के कें द्र में चिंद्रमा की हड्डी ने अपनी रक्त आपू�तं खो दिी है
और �गर ग�र्द है, �जससे कला�र्द के आसपास के यां�त्रिकी �विकृत हो गए हैं।
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अंदिर दिबावि बढ़ जाता है, जो उस रक्त प्रविाह को रोक सकता है। आपकी कला�र्द का आकार भी एक भू�मका �नभा सकता है: य�दि एक
अग्रहस्त की हड्डी दूसरी की तुलना में छोटी है, तो ल्यूनेट अ�धिक भार विहन कर सकता है �जसके �लए यह बनाया गया है।

जैसे-जैसे हड्डी कमजोर होती जाती है, विह सपाट हो जाती है या टुकड़ाें में टूट जाती है। �सके बगल की हड्डी तब अपनी कुशन खो देिती है
और अंत�रक्ष में डूब जाती है, और कला�र्द की ह�ड्डयाें की पूरी पं�क्त ला�न से बाहर हो सकती है। यही कारण है �क आपकी पकड़ कमजोर
हो जाती है और �स्थ�त आगे बढ़ने पर कला�र्द कठोर हो जाती है।

डॉक्टर बताते हैं �क यह बीमारी चिरणाें में �कतनी दूर जा चिुकी है। शुरुआत में, हड्डी नरम है ले�कन अभी भी पूरी है। बादि में, यह ढह जाता
है, और कला�र्द जोड़ाें में थकान और आंसू ग�ठया �विक�सत हो सकता है। चिरण महत्विपूणर्द है क्याें�क यह आकार देिता है �क कौन सा
उपचिार समझ में आता है, हड्डी से भार हटाने से लेकर पुन�नंमार्दण तक या, उन्नत मामलाें में, कला�र्द के कुछ �हस्साें को हटाने या फ्यूज करने
तक।

हम �सके बारे में क्या कर सकते हैं

मैटर प्रा�विेट हॉ�स्पटल रॉकहैम्पटन में ऊपरी अंगाें के सजर्दन डॉ. �करण �हरपारा, आपकी �स्थ�त के अनुरूप कम से कम आक्रामक
�विकल्पाें से शुरू करते हैं। मरीजाें को आम तौर पर उनके जीपी द्वारा हमारे �क्ल�नक में भेजा जाता है; य�दि एक �फि�जयोथेरे�पस्ट ने सुझावि
�दिया है �क आप हमें देिखें, तो आपको मे�डकेयर छूट के �लए पात्रि होने के �लए अपने जीपी से एक रेफिरल की आविश्यकता होगी। आपकी
पहली यात्रिा पर हम एक ��तहास लेते हैं, आपकी कला�र्द की जांचि करते हैं और य�दि आविश्यक हो तो स्कैन की व्यविस्था करते हैं। सीटी
और एमआरआ�र्द जैसी स्कैन से पता चिलता है �क बीमारी �कतनी दूर तक पहुंचि ग�र्द है और हमें उपचिार की योजना बनाने में मदिदि �मलती
है।

लंबे समय से चिली आ रही �स तरह की समस्या के �लए, हम आमतौर पर पहले गैर-ऑपरे�टवि देिखभाल की को�शश करते हैं। �सका
मतलब है �क आप अपनी कला�र्द का उपयोग कैसे करें, भारी भार को कम करें, और lunate को आराम देिने के �लए एक splint पहनें।
�फि�जयोथेरेपी या हैंड थेरेपी का उद्दशे्य कला�र्द को �हलाना और आपकी पकड़ की ताकत को बनाए रखना है जब�क हड्डी संर�क्षत है। हम
आमतौर पर सजर्दरी के बारे में बात करने से पहले �से एक �नष्पक्ष परीक्षण देिते हैं।

य�दि दिदिर्द �नविारक दिविाआें की आविश्यकता है, तो सरल �विरोधिी भड़काऊ दिदिर्द को कम कर सकते हैं ता�क आप आंदिोलन और श�क्त पर
काम कर सकें । विे बीमारी के बजाय लक्षणाें का �लाज करते हैं।

सजर्दरी तब तस्विीर में आती है जब गैर-ऑपरे�टवि देिखभाल ने पयार्दप्त राहत नहीं दिी है, या जब स्कैन से पता चिलता है �क हड्डी ढहने लगी है।
अ�धिकांश ऑपरेशनाें का उद्दशे्य लूनट से भार हटाना होता है ता�क विह �स्थर हो सके। एक �विकल्प अग्रहस्त की ह�ड्डयाें में से एक को थोड़ा
छोटा करना है, जो भार को कला�र्द पर अ�धिक समान रूप से �वित�रत करता है। दूसरा एक हड्डी का प्रत्यारोपण है �जसकी अपनी रक्त
आपू�तं है, �से ठीक करने में मदिदि करने के �लए ल्यूनेट में ले जाया जाता है। ये संयुक्त समतल करने की प्र�क्रयाएं हैं, और ये बीमारी के
शुरुआती चिरणाें के अनुकूल हैं।

एक बार जब ल्यूनेट पयार्दप्त रूप से �गर गया है या कला�र्द में पहनने और आंसू ग�ठया �विक�सत हो गया है, हम बचिावि �विकल्पाें के �लए
आगे बढ़ते हैं। ये आराम और कायर्द के �लए कला�र्द के कुछ आंदिोलन का आदिान-प्रदिान करते हैं। एक �नकटवितर्सी पं�क्त कापर्पेक्टोमी में लूनट
और दिो पड़ोसी ह�ड्डयाें को हटा �दिया जाता है, �जससे शेष ह�ड्डयां अपना स्थान ले लेती हैं। कला�र्द संलयन कला�र्द की कुछ ह�ड्डयाें को एक
साथ जोड़ता है ता�क विे अब एक दूसरे के �खलाफि पीस न करें। स्काफिोकै�पटेट आ�ार्पेडे�सस, जो कला�र्द के अंगूठे की तरफि दिो ह�ड्डयाें को
जोड़ता है, एक और �विकल्प है �जस पर हम चिचिार्द कर सकते हैं। हम देिखेंगे �क प्रत्येक में क्या शा�मल है और आपके कला�र्द के �लए �सका
क्या अथर्द है, और साथ में तय करेंगे �क कौन सा रास्ता आपके �लए उपयुक्त है।
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क्या उम्मीदि करें

�कएनबोक रोग आमतौर पर अपने आप ठीक नहीं होता है। यह विषार्षों के दिौरान धिीरे-धिीरे आगे बढ़ता है, और �बना उपचिार के यह उस �बंदु
तक पहुंचि सकता है जहां कला�र्द के जोड़ाें में थकान और आंसू की ग�ठया �विक�सत होती है। यह कहते हुए �क, ग�त व्य�क्त से व्य�क्त में
�भन्न होती है, और कुछ लोगाें में हड्डी अपने आकार को एक विषर्द या उससे अ�धिक समय तक �बना �कसी बदिलावि के रखती है।

उपचिार के साथ, दृ�ष्टकोण �स बात पर �नभर्दर करता है �क चिीजें �कतनी दूर चिली ग�र्द हैं। पहले के चिरणाें में, हड्डी से भार हटाने से लंबे
समय तक दिदिर्द में राहत �मल सकती है। रे�डयल शॉटर्द�नंग ऑ�स्टयोटॉमी, पूविर्द में वि�णंत अग्रहस्त-शॉटर्द�नंग ऑपरेशन, क�र्द लोगाें को एक
दिशक या उससे अ�धिक का सुधिार देिता है, और अ�धिकांश लंबे समय तक कला�र्द के उपयोगी कायर्द को बनाए रखते हैं। अपने स्वियं के रक्त
आपू�तं के साथ एक हड्डी प्रत्यारोपण भी लंबी दूरी के �लए चिीजाें को व्यवि�स्थत कर सकता है। �कशोराें के �लए, ये ऑपरेशन दिोनाें लक्षणाें
में सुधिार कर सकते हैं और स्कैन पर कला�र्द कैसे �दिखती है।

उन्नत बीमारी के �लए, बचिावि कायर्द जैसे �नकटवितर्सी पं�क्त कापर्पेक्टोमी या कला�र्द संलयन आराम के �लए कुछ आंदिोलन का व्यापार करते हैं।
�नका उद्दशे्य दिदिर्द को शांत करना और कला�र्द को रोजमरार्द के कायार्षों के �लए काम करना है, हालां�क विे �से विापस नहीं ला सकते हैं जो यह
था।

यह कहना उ�चित है �क �स �स्थ�त के �लए को�र्द भी उपचिार अन्य सभी उपचिाराें से बेहतर नहीं है। कुछ लोग सजर्दरी के बादि ठीक हो जाते
हैं, कुछ लोगाें को केविल �स्प्लंट्स और ग�त�वि�धि में प�रवितर्दन होता है, और कुछ लोगाें को उपचिार के बाविजूदि परेशानी होती रहती है। आठ
में से लगभग एक व्य�क्त जो अग्रहस्त छोटा करने का ऑपरेशन करता है बादि में एक बचिावि प्र�क्रया पर जाता है। �फिर भी, अ�धिकांश लोग
जो उपचिार प्राप्त करते हैं विे दिदिर्द से राहत पाते हैं और एक कामकाजी कला�र्द रखते हैं।

आप क्या कर सकते हैं जल्दिी lunate की रक्षा करना है। भारी भार को कम करना, सलाह के अनुसार �स्प्लंट पहनना, और हाथ �चि�कत्सा
को बनाए रखना सभी हड्डी को अपना मौका देिते हैं। रोग �जतनी जल्दिी पकड़ा जाता है, आपके पास उतने ही �विकल्प होते हैं। य�दि आपका
कला�र्द का दिदिर्द कम नहीं हो रहा है, तो प्रतीक्षा करने के बजाय विापस आकर हमें देिखें।

�कसी से कब �मलना है

य�दि आपके कला�र्द के पीछे के �हस्से में दिदिर्द है जो शांत नहीं होता है, खासकर अगर यह स्पष्ट चिोट के �बना आया है, तो अपने �चि�कत्सक
से �मलें। अन्य संकेताें पर कारर्दविा�र्द करने के लायक हैं कला�र्द के पीछे सूजन, एक कमजोर पकड़, या एक कला�र्द जो अब झुकती नहीं है
और �जतनी स्वितंत्रि रूप से घूमती है। एक �विशेषज्ञ की समीक्षा के �लए पूछें  य�दि आराम, �स्प्लं�टंग और लोड को कम करने से �नष्पक्ष
परीक्षण के बादि मदिदि नहीं �मली है, या य�दि दिदिर्द आपके काम या नींदि के रास्ते में आ रहा है। �कएनबॉक रोग धिीरे-धिीरे आगे बढ़ता है, और
�जतनी जल्दिी �से पकड़ा जाता है, आपके पास उतना ही अ�धिक उपचिार �विकल्प होते हैं। एक शारी�रक परीक्षा �सकी ओर �शारा कर
सकती है, ले�कन �नदिान की पु�ष्ट के �लए स्कैन की आविश्यकता होती है।

अ�धिक गहरा�र्द से

यह अनुभाग आपके स्वियं के उपचिार �नणर्दयाें के �लए आविश्यक से अ�धिक है। �कएनबोक की बीमारी अ�त�रक्त पढ़ने के लायक है क्याें�क
एक असहज खोज जो �सके सा�हत्य के माध्यम से चिलती हैः �सके �लए �कए गए ऑपरेशन स्पष्ट रूप से बदिलते हुए लक्षणाें को कम
करते हैं �क बीमारी हड्डी को क्या करती है।
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स�र्जरी से ददर्ज कम होता है; यह बीमारी को बदलने के �लए नहीं �दखाया गया है

सबसे प्रत्यक्ष उपलब्ध तुलना गैर- शल्य �चि�कत्सा के साथ �लाज �कए गए रो�गयाें के �खलाफि रे�डयल ऑ�स्टयोटॉमी के बादि लंबे समय
तक रो�गयाें का पालन �कया गया था। रे�डयल ऑ�स्टयोटॉमी थी श्रेष्ठ नहीं �लचिमैन चिरण के अनुसार रोग की प्रग�त के संदिभर्द में गैर-
ऑपरे�टवि उपचिार के �लए, ले�कन यह रोग के �लए बेहतर प�रणाम का उत्पादिन �कया पीड़ा और कला�र्ज की ग�त की सीमा [1].

�से दिो अलग-अलग दिाविे के रूप में पढ़ें, क्याें�क यह है। यह ऑपरेशन कला�र्द को महसूस करने और चिलने में मदिदि करता है। यह चिंद्रमा के
पतन को रोकने के �लए प्रदि�शंत नहीं �कया गया है। संविहनीकृत हड्डी प्रत्यारोपण के �खलाफि गैर-ऑपरे�टवि उपचिार की एक बादि की
दिीघर्दका�लक तुलना समान रूप से मापा गया �नष्कषर्द पर पहुंचिी [2].

यहाँ सजर्दरी के �लए सहम�त देिने से पहले यह समझना सबसे उपयोगी बात है। य�दि आपरेशन को एक तरीके के रूप में पेश �कया जाता है 
lunate को सहेजें, �क सबूत से आगे है। य�दि यह दिदिर्द को कम करने और कला�र्द में ग�त को बनाए रखने के एक तरीके के रूप में पेश �कया
जाता है जो अब दिदिर्द होता है, तो �सका समथर्दन �कया जाता है।

रे�डियोग्राफ और लक्षण अलग-अलग क्यां होते हैं

�कनेबोक की �स्थ�त को रे�डयोलॉ�जकल रूप से प�रभा�षत �कया गया है, �लचिमैन चिरणाें में स्केलेरो�सस का विणर्दन �कया गया है, �फिर
पतन, �फिर कापर्दल �विघटन, और यह मान लेना स्विाभा�विक है �क �चित्रि दिदिर्द को ट्रैक करते हैं। विे अक्सर एसेा नहीं करते। कला�र्द बेहतर
महसूस करते हुए रे�डयोलॉ�जकल रूप से प्रग�त करती है, और कला�र्द को शुरुआती चिरणाें में लगातार दिदिर्द होता है।

यही कारण है �क “एक्स-रे बदितर �दिखता है” अपने आप में ऑपरेशन का कारण नहीं है, और सी�रयल �मे�जंग �नणर्दय लेने का एक खराब
तरीका क्याें है। �नणर्दय लक्षणाें और कायर्द के अंतगर्दत आता है।

ऑपरेशन क�र्ज हैं, �ो अपने आप मं �ानकारीपूणर्ज है

रे�डयल शॉटर्द�नंग, कै�पटेट शॉटर्द�नंग, विास्कुलरा�ज्ड बोन ग्रा�फ्टंग, कोर �डकम्प्रेशन, पा�टंकल फ्यूजन, प्रॉ�क्समल रो कारपेक्टोमी, वि�णंत
प्र�क्रयाआें की संख्या बड़ी है। कै�पटेट शॉ�टंग ऑ�स्टयोटॉमी की एक व्यवि�स्थत समीक्षा अ�धिक हा�लया जोड़ाें में से एक है [3].

सजर्दरी में, एक �स्थ�त के �लए प्र�तस्पधिर्सी ऑपरेशन की एक लंबी सूचिी आमतौर पर एक संकेत है �क उनमें से को�र्द भी �नणार्दयक रूप से
बेहतर नहीं है। यह यहाँ �र्दमानदिार पढ़ने है, और यह बताता है �क क्याें दिो उ�चित सजर्दनाें एक ही कला�र्द के �लए अलग अलग प्र�क्रयाआें का
प्रस्तावि कर सकते हैं �बना �कसी भी गलत हो.

उनमें से अ�धिकतर के पीछे एकीकरण तकर्द  यां�त्रिक है: या तो �त्रिज्या को छोटा करके ता�क अलना अ�धिक ले जा सके, या कै�पटेट को
छोटा करके ता�क कम बल चिंद्रमा पर प्रसा�रत हो, चिंद्रमा के माध्यम से गुजरने विाले भार को कम करें। विे एक हड्डी को उतारने के प्रयास हैं
�जसकी रक्त आपू�तं �विफिल हो रही है, उस रक्त आपू�तं को बहाल करने के प्रयास नहीं, आं�शक अपविादि के साथ संविहनी प्रत्यारोपण,
जो दिोनाें करने की को�शश करता है।

आपके �लए �सका क्या मतलब है

तीन व्याविहा�रक प�रणाम। �विशेष रूप से य�दि दिदिर्द सहन करने योग्य है, तो सतकर्द तापूविर्दक प्रतीक्षा करना एक विैधि �विकल्प है, न �क कारर्दविा�र्द
करने में �विफिलता। �कसी भी ऑपरेशन का उद्दशे्य लक्षणाें के संदिभर्द में बताया जाना चिा�हए, चिरण के संदिभर्द में नहीं। और चिूं�क �कसी भी
प्र�क्रया ने खुदि को दूसराें से अलग नहीं �कया है, यह बताया जा रहा है �क क्याें यह ऑपरेशन सूट आपका कला�र्द, आपकी अलनेर
�विसंग�त, आपका चिरण, आपकी मांगें यहां ज्यादिातर हाथ की सजर्दरी की तुलना में अ�धिक मायने रखती हैं।
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