
यह पृष्ठ मशीन द्वारा अनू�दित है और अभी तक �कसी �चि�कत्सक द्वारा जाँचिा नहीं गया है। अंग्रेज़ी संस्करण ही आ�धिका�रक है।

इस ऑपरेशन का सुझाव क्यां �दिया गया है

मैटर प्राइवेट हॉ��पटल रॉकहैम्पटन मं ऊपरी अंगां के सजर्जन डॉ. �करण �हरपारा, आपकी ��स्थि�त के अनुरूप कम से कम आक्रामक
�वकल्पां से शुरू करते हैं। मरीजां को आम तौर पर उनके जीपी द्वारा हमारे �क्ल�नक मं भेजा जाता है; य�दि एक �फि�जयोस्थिेरे�प�ट ने सुझाव
�दिया है �क आप हमं देिखं, तो आपको मे�डकेयर छूट के �लए पात्र होने के �लए अपने जीपी से एक रेफिरल की आवश्यकता होगी। एक
�क्ल�नकल मूल्यांकन, �जसमं आपका इ�तहास, एक परीक्षा और इमे�जंग जहां आवश्यक हो, �नदिान �स्थिा�पत करता है।

कलाइर्ज सं�धिशोस्थि के कारण दिदिर्ज, पकड़ मं कमजोरी और कभी-कभी कलाइर्ज ��स्थिर नहीं रहती। कइर्ज लोगां के �लए, गैर-ऑपरे�टव देिखभाल
पहले आती हैः ग�त�व�धि प�रवतर्जन, हास्थि �चि�कत्सा, ���लं�टंग या इजंेक्शन। हम पूणर्ज कलाइर्ज संलयन का सुझाव देिते हैं जब उन चिरणां ने
आपको पयार्ज�त सुधिार नहीं �दिया है। ऑपरेशन कलाइर्ज की ह�ड्डियां को एक सास्थि जोड़ता है ता�क वे एक ठोस टुकड़े के रूप मं ठीक हो जाएं।
इससे पहने हुए जोड़ां की सतहां के बीचि दिदिर्जनाक घ�र्जण रुक जाता है। यह आमतौर पर चिोट के बादि गंभीर पहनने और आंसू ग�ठया के
�लए, या ग�ठया से क्ष�तग्र�त कलाइर्ज के �लए प्रदिान �कया जाता है जो अ��स्थिर या �वकृत हो गया है। य�दि �पछला कलाइर्ज प्र�त�स्थिापन �वफिल
हो गया है तो इसे भी �वचिार �कया जा सकता है। लक्ष्य एक ��स्थिर, मजबूत कलाइर्ज है बहुत कम दिदिर्ज के सास्थि, तो आप अपने हास्थि का
उपयोग कर सकते हैं आत्म�वश्वास के सास्थि.

ऑपरेशन से पहले

आपका सजर्जन आपकी कलाइर्ज की इमे�जंग जैसे एक्स-रे या एमआरआइर्ज �कैन का उपयोग करके ऑपरेशन की योजना बनाएगा।
एमआरआइर्ज एक मजबूत चिुंबक का उपयोग �व�तृत �चित्र लेने के �लए करता है और उन सम�याआं को �दिखा सकता है जो साधिारण एक्स-
रे से गायब हो जाती हैं। सजर्जरी से पहले आपको अपनी दिवाआं के बारे मं �पष्ट �नदिर्देश �मलंगे। कुछ दिवाआं को स्थिोड़े समय के �लए रोकना
पड़ सकता है, और आपका सजर्जन आपको बताएगा �क कौन सी और �कतने समय के �लए। आपरेशन के समय से सात घंटे पहले खाना
बंदि कर दंि। हम छह के बजाय सात घंटे मांगते हैं ता�क य�दि �स्थिएटर की सूचिी जल्दिी समा�त हो जाए तो आपको आगे लाया जा सके। इसके
बादि आपको घर ले जाने के �लए �कसी से व्यव�स्थिा करं। अपनी वतर्जमान दिवाआं की एक सूचिी अपने सास्थि लाएं। ढीले, आरामदिायक कपड़े
पहनं। य�दि आपके पास अन्य �चि�कत्सा ��स्थि�तयां हैं, तो आपको रक्त परीक्षण या एने�स्थिी�सयोलॉ�ज�ट के सास्थि समीक्षा की आवश्यकता
हो सकती है।

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

कुल कलाइर्ज सलंयन
कुल कलाइर्ज संलयन: एक �लेट कलाइर्ज की ह�ड्डियां को ठोस रखती है जब�क वे एक इकाइर्ज मं बुनाइर्ज करते
हैं। इससे कलाइर्ज के झुकने की कीमत पर दिदिर्जनाक ग�ठया की ग�त समा�त हो जाती है, जब�क अग्रह�त
रोटेशन जो अ�धिकांश दैि�नक कायार्यों को चिलाता है संर�क्षत होता है।
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उस �दिन

आप अ�पताल के स�जंकल एड�मशन यू�नट मं पहुंचिते हैं, जहाँ आपको चिेक-इन �कया जाता है और आपरेशन के �लए तैयार �कया जाता
है। आप वहाँ संज्ञाहरण �चि�कत्सक से �मलंगे। यह ऑपरेशन सामान्य संज्ञाहरण के तहत �कया जाता है। आप ऑपरेशन के �लए पूरी तरह
से सो रहे हांगे। कुछ रो�गयां मं ऑपरेशन के बादि दिदिर्ज से राहत के �लए एक क्षेत्रीय तं�त्रका अवरोधि भी हो सकता है; संज्ञाहरण �वशे�ज्ञ
आपकी व्य�क्तगत प�र��स्थि�तयां के आधिार पर �दिन का �नणर्जय करता है। �फिर आपको ऑपरेशन �स्थिएटर मं ले जाया जाता है, जहाँ
आपरेशन �कया जाता है।

आप वसूली क्षेत्र मं जागते हैं, जहां नसर्यों आपको �नगरानी करती हैं जब�क संज्ञाहरण का प्रभाव कम हो जाता है। एक बार जब आप ��स्थिर
हो जाते हैं, तो आप या तो वाडर्ज मं जाते हैं या घर जाते हैं, प्र�क्रया और आपकी वसूली के आधिार पर।

ऑपरेशन मं क्या शा�मल है

आपका सजर्जन आपकी कलाइर्ज के पीछे एक एकल कट करता है। इस छेदि के माध्यम से, वे छोटे कलाइर्ज की ह�ड्डियां और अग्रह�त की हड्डिी
के अंत के बीचि पहने हुए संयुक्त सतहां तक पहुंचिते हैं। वे इन सतहां से शे� �चिकनी उपा��स्थि को हटाते हैं, सास्थि ही �कसी भी कठोर हड्डिी के
सास्थि, ता�क ताजा, रक्तस्राव वाली हड्डिी प्रत्येक संयुक्त के दिोनां ओर उजागर हो। यह कच्चिे-पर-कच्चिे संपकर्ज  है जो ह�ड्डियां को एक ठोस
टुकड़े के रूप मं एक सास्थि ठीक करने की अनुम�त देिता है।

आपका सजर्जन तब ह�ड्डियां को एक कायार्जत्मक ��स्थि�त मं पं�क्तबद्ध करता है और उन्हं ठीक होने तक ��स्थिर रखता है। कलाइर्ज के पीछे एक
आकार की धिातु की �लेट लगाइर्ज जाती है और पंचि के सास्थि ह�ड्डियां से जुड़ी होती है। �लेट सब कुछ जगह मं रखती है ता�क ह�ड्डियां को
�स्थिानांत�रत नहीं �कया जा सकता है जब�क वे एक सास्थि बुनते हैं। कुछ मामलां मं, आपका सजर्जन ठीक होने मं मदिदि करने के �लए स्थिोड़ी
मात्रा मं अ�त�रक्त अ��स्थि प्रत्यारोपण जोड़ सकता है।

एक बार जब ह�ड्डियां सुर�क्षत हो जाती हैं, तो आपका सजर्जन काटने को टांके से बंदि कर देिता है और एक ड्र े�संग लगाता है।

ऑपरेशन के बादि

जब तक एने�स्थिे�टक का असर खत्म नहीं हो जाता तब तक आप �रकवरी ए�रया मं नसार्यों के सास्थि जागंगे। घाव पर पट्टी बाँधिकर आपकी
कलाइर्ज को ���लंट या का�ट मं सहारा �दिया जाएगा। हम लगभग 10 �दिनां के �लए ड्र े�संग पर छोड़ देिते हैं; कृपया इसे तब तक न हटाएं जब
तक हम आपको एसेा न कहं। जब हम आपको देिखते हैं तो हम इसे बदिल देिते हैं या हटा देिते हैं। अ�पताल छोड़ने से पहले आपके �लए दिदिर्ज
�नवारण की योजना बनाइर्ज जाती है, और य�दि आप असहज महसूस करते हैं तो नसर्यों इसे समायो�जत कर सकती हैं। आप सजर्जरी के �दिन
अपने दूसरे हास्थि का सहारा लेकर उठ सकंगे और घूम सकंगे। अ�धिकांश रोगी इस ऑपरेशन के बादि एक रात अ�पताल मं रहते हैं, हालां�क
कुछ उसी �दिन घर जाने मं सक्षम होते हैं। कृपया घर आने के बादि पहले 24 घंटां के �लए आपके सास्थि रहने के �लए �कसी की व्यव�स्थिा
करं।

वसूली

पहले कुछ �दिनां तक आपकी कलाइर्ज मं दिदिर्ज और सूजन होगी। यह धिीरे-धिीरे ठीक हो जाता है। अपने हास्थि को त�कया पर उठाकर रखना,
यहां तक �क रात मं भी, सूजन और असु�वधिा को कम करने मं मदिदि करता है। दिदिर्ज बढ़ने की प्रतीक्षा करने के बजाय आपके �लए जो दिदिर्ज
�नवारक योजना बनाइर्ज गइर्ज है उसे लं।
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जब तक ह�ड्डियां एक सास्थि ठीक होती हैं तब तक आपकी कलाइर्ज को ���लंट या का�ट मं रखा जाएगा। आप अपने दूसरे हास्थि का उपयोग
रोजमरार्ज के कायार्यों जैसे कपड़े पहनने, खाने और धिोने के �लए करंगे। आप घर के चिारां ओर घूम सकते हैं और हल्की ग�त�व�धियाँ कर सकते
हैं, ले�कन जब आपकी कलाइर्ज अ��स्थिर हो तो आपको गाड़ी नहीं चिलानी चिा�हए। एक बार जब आपका �गप या ���लंट हटा �दिया जाता है
और आपका सजर्जन आपको मंजूरी देिता है, तो आप ड्राइ�वंग शुरू कर सकते हैं; हमारे पेज पर ऊपरी अंग की सजर्जरी के बादि ड्र ाइ�वंग इसे
और अ�धिक �व�तार से समझाता है।

हास्थि �चि�कत्सा सजर्जरी के तुरंत बादि शुरू होती है और आपकी उंग�लयां, कलाइर्ज और अग्रह�त मं जकड़न को रोकने मं मदिदि करती है।
आपका हास्थि �चि�कत्सक, रूबी डूलन एक्सटंड �रहै�ब�लटेशन मं, आपके अभ्यासां का मागर्जदिशर्जन करेगा और आपको जो भी ���लंट की
आवश्यकता होगी, वह बनाएगा। धिीरे-धिीरे चिलना शुरू करने से आपको जल्दिी उपयोगी ग�त प्रा�त करने मं मदिदि �मलती है और अक्सर
इसका मतलब होता है �क कुल �मलाकर कम �चि�कत्सा यात्राएं।

क्यां�क कलाइर्ज की ह�ड्डियां जुड़ी हुइर्ज हैं, आपकी कलाइर्ज का वह �ह�सा अब झुक नहीं पाएगा। अ�धिकांश लोग अच्छी तरह से अनुकूल होते हैं
और कुछ नइर्ज आदितां के सास्थि अपनी दैि�नक ग�त�व�धियां का प्रबंधिन करते हैं। आपका हास्थि अभी भी घूम सकता है, इस�लए कइर्ज कायर्ज
आरामदिायक रहते हैं। एक बार जब ह�ड्डियां ठीक हो जाएंगी और आपकी पकड़ मजबूत महसूस होगी, तो आप काम और अन्य ग�त�व�धियां
को �फिर से शुरू कर सकते हैं।

हर कोइर्ज अपनी ग�त से ठीक हो जाता है, इस�लए आपकी समयरेखा अलग हो सकती है। आपका सजर्जन और आपका हास्थि �चि�कत्सक
आपको हर कदिम पर मागर्जदिशर्जन करंगे।

क्या गलत हो सकता है

अ�धिकांश रोगी ठीक हो जाते हैं, ले�कन कभी-कभी सम�याएं हो सकती हैं। आपका सजर्जन और टीम �कसी भी सम�या को जल्दिी
पहचिानने के �लए आपकी बारीकी से �नगरानी करते हैं।

धिातु की �लेट और �शकंजे ह�ड्डियां को ठीक होने के दिौरान ��स्थिर रखते हैं। कभी-कभी यह हाडर्जवेयर असु�वधिा का कारण बनता है या स्थिोड़ा
बदिल जाता है। आप त्वचिा के नीचिे एक तेज �कनारे महसूस कर सकते हैं, या �लेट पर एक परेशान दिदिर्ज है �क सरल दिदिर्ज �नवारक नहीं बैठते
हैं। य�दि यह आपको परेशान करता है, तो अगली समीक्षा मं इसका उल्लेख करं। जब ह�ड्डियां ठीक हो जाएंगी तब हाडर्जवेयर को हटाया जा
सकता है।

कभी-कभी कलाइर्ज की ह�ड्डियां योजना के अनुसार एक सास्थि नहीं जुड़ती हैं। इसे नॉन यू�नयन कहते हैं। इस सम�या वाले कइर्ज लोगां को कुछ
भी महसूस नहीं होता है, और यह कोइर्ज लक्षण नहीं पैदिा करता है। य�दि अंतराल दिदिर्ज का कारण बनता है जो शांत नहीं होता है, तो आपका
सजर्जन समीक्षा मं आपके सास्थि �वकल्पां पर चिचिार्ज करेगा।

सजर्जरी के बादि सूजन के कारण कलाइर्ज के बीचि से गुजरने वाली तं�त्रका संकु�चित हो सकती है। इसे कापर्जल टनल �संड्र ोम कहते हैं। आपको
अपने अंगूठे, सूचिक और मध्य की उंग�लयां मं �चिड़�चिड़ापन, सुइर्ज और �पन या सुन्नता महसूस होगी, जो अक्सर रात मं बदितर होती है। य�दि
एसेा होता है तो अपने सजर्जन को बताएं। यह आमतौर पर तं�त्रका पर दिबाव को कम करने के �लए एक छोटे से ऑपरेशन के सास्थि इलाज
�कया जा सकता है।

घाव भरने मं सम�या हो सकती है। अपने ड्र े�संग के चिारां ओर की त्वचिा पर ध्यान दंि �क इसमं लाली फैिली हुइर्ज है, गमर्मी बढ़ रही है, बह रही है
या अ�प्रय गंधि आ रही है। एक घाव जो ठीक नहीं हो रहा है उसे उपचिार की आवश्यकता हो सकती है। य�दि आप इन लक्षणां को नो�टस
करते हैं, तो अपनी अगली �नयु�क्त की प्रतीक्षा करने के बजाय तुरंत �क्ल�नक से संपकर्ज  करं।

मांसपे�शयां को ह�ड्डियां से जोड़ने वाले कंडल, कलाइर्ज के पास कभी-कभी �चिड़�चिड़ा हो सकते हैं या फिट सकते हैं। आप अचिानक कमजोरी
देिख सकते हैं, उदिाहरण के �लए एक उंगली जो ठीक से सीधिी नहीं होगी, सास्थि ही हास्थि के पीछे सूजन या कोमलता भी हो सकती है। इसे
अपने सजर्जन के ध्यान मं जल्दिी लाएं।
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य�दि आपकी �पछली कलाइर्ज प्र�त�स्थिापन �वफिल रही है, तो बादि मं �कया गया संलयन अभी भी चिीजां को ��स्थिर कर सकता है, हालां�क
वसूली पहली बार संलयन के बादि की तुलना मं स्थिोड़ी धिीमी हो सकती है।

इस पृष्ठ पर ज�टलताआं की ता�लका �व�शष्ट दिरां को सूचिीबद्ध करती है य�दि आप �व�शष्टता चिाहते हैं।

हमं कब कॉल करं

अ�धिकांश सम�याएं पहले कुछ हफ्तां मं �दिखाइर्ज देिती हैं। य�दि आपको बुखार है, या आपके घाव के आसपास की त्वचिा अ�धिक लाल, गमर्ज
या बहती हुइर्ज हो जाती है तो हमं कॉल करं। य�दि आपका दिदिर्ज अचिानक बढ़ जाता है, या य�दि आपको झुनझुनी या सुन्नता महसूस होती है जो
पहले नहीं स्थिी, तो हमं कॉल करं। य�दि आपके बछड़े मं सूजन और दिदिर्ज होता है, या य�दि आपको सांस लेने मं तकलीफि होती है, तो
आपातकाल पर जाएं। य�दि आप अपने हास्थि या उंग�लयां को महसूस नहीं कर पा रहे हैं या उन्हं �हलाने मं असमस्थिर्ज हैं तो आपातकालीन
सेवा मं जाएं।

इस ��स्थि�त के बारे मं अ�धिक जानकारी कहां से प्रा�त करं

यह पृष्ठ �वयं ऑपरेशन के बारे मं है। यह �कस ��स्थि�त का इलाज करता है, �जसमं यह भी शा�मल है �क क्या सबूत �दिखाता है �क सजर्जरी
कब मदिदि करती है और कब नहीं, इस पर अ�धिक �व�तार से कवर �कया गया है कलाइर्ज ऑ��टयोआस्थिर्जराइ�टस पृष्ठ।
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