
यह पृष्ठ मशीन द्वारा अनू�दित है और अभी तक �कसी �चि�कत्सक द्वारा जाँचिा नहीं गया है। अंग्रेज़ी संस्करण ही आ�धिका�रक है।

इस ऑपरेशन का सुझाव क्यां �दिया गया है

मैटर प्राइवेट हॉ��पटल रॉकहैम्पटन मं ऊपरी अंगां के सजर्जन डॉ. �करण �हरपारा, आपकी ��स्थि�त के अनुरूप कम से कम आक्रामक
�वकल्पां से शुरू करते हैं। कलाइर्ज गुठली कलाइर्ज के जोड़ के पास तरल पदिास्थिर्ज से भरी गांठ होती है। इसे हटाने को �वचे्छदिन कहते हैं। मरीजां
को आम तौर पर उनके जीपी द्वारा हमारे �क्ल�नक मं भेजा जाता है; य�दि एक �फि�जयोस्थिेरे�प�ट ने सुझाव �दिया है �क आप हमं देिखं, तो
आपको मे�डकेयर छूट के �लए पात्र होने के �लए अपने जीपी से एक रेफिरल की आवश्यकता होगी। आपकी यात्रा पर हम एक इ�तहास
लेते हैं, आपकी कलाइर्ज की जांचि करते हैं और य�दि आवश्यक हो तो इमे�जंग की व्यव�स्थिा करते हैं।

अ�धिकांश कलाइर्ज गैं��लयंस का पहले �बिना सजर्जरी के इलाज �कया जाता है। हम आमतौर पर ग�त�व�धि प�रवतर्जन, हास्थि �चि�कत्सा, ���लं�टंग
या सुइर्ज के सास्थि गांठ को �नकालने की को�शश करते हैं। सजर्जरी तबि आती है जबि उन कदिमां से आपको पयार्ज�त सुधिार नहीं �मलता है। पहले
6 व�ार्षों मं लगभग 40% कलाइर्ज गैं��लयंस अपने आप �सकुड़ जाते हैं, इस�लए पहले इतंजार करना अक्सर उ�चित होता है। एक सुइर्ज के सास्थि
गांठ को �नकालना आमतौर पर इसे वापस आने से नहीं रोकता है, जबि�क स�जंकल हटाने मं लगभग 10% पुनराव�ृत्ति दिर होती है।
ऑपरेशन का उद्दशे्य गांठ को हटाना और आपके दिदिर्ज को कम करना है ता�क आपकी कलाइर्ज �फिर से अच्छी तरह से काम कर सके।

ऑपरेशन से पहले

अ�धिकांश लोगां को स्थिोड़ी तैयारी की आवश्यकता होती है। आपको सजर्जरी से पहले 7 घंटां तक खाने या पीने से मना �कया जाएगा। हम
सामान्य 6 के बिजाय 7 घंटे मांगते हैं ता�क य�दि �स्थिएटर की सूचिी जल्दिी समा�त हो जाए तो आपको पहले लाया जा सके। आपका सजर्जन
आपको बिताएगा �क �कन दिवाआं को कबि और कबि बिंदि करना है, और आपको अपने द्वारा ली जाने वाली सभी दिवाआं की एक सूचिी
लानी चिा�हए। बिादि मं �कसी के द्वारा घर ले जाने की व्यव�स्थिा करं, और ढीले, आरामदिायक कपड़े पहनं। ऑपरेशन की योजना बिनाने के
�लए एक्स-रे, अल्ट्रासाउंड या एमआरआइर्ज �कैन जैसी इमे�जंग पहले ही की जा चिुकी हो सकती है। य�दि आपके पास अन्य �चि�कत्सा
��स्थि�तयां हैं, तो आपको रक्त परीक्षण या एने�स्थिी�सयोलॉ�ज�ट के सास्थि समीक्षा की आवश्यकता हो सकती है।

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

कलाइर्ज गैं��लयन
ए�क्स�सशन
कलाइर्ज का एक �व�शष्ट डोरसल गैं��लयन: एक फिमर्ज, �चिकनी, तरल पदिास्थिर्ज से भरा गांठ जो कलाइर्ज के छोटे
जोड़ां मं से एक से �नकलता है। ए�क्स�सशन �स�ट को �टेम के सास्थि जो इसे जोड़ से जोड़ता है, हटा देिता
है, �जससे यह वापस आने की संभावना कम हो जाती है।
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उस �दिन

आप अ�पताल के स�जंकल एड�मशन यू�नट मं पहुंचिते हैं, जहाँ आपको चिेक-इन �कया जाता है और आपरेशन के �लए तैयार �कया जाता
है। तुम वहाँ एने�स्थिे�ट�ट से �मलो। यह ऑपरेशन सामान्य संज्ञाहरण के तहत �कया जाता है। आप ऑपरेशन के �लए पूरी तरह से सो रहे
हांगे। कुछ रो�गयां मं ऑपरेशन के बिादि दिदिर्ज से राहत के �लए एक क्षेत्रीय तं�त्रका अवरोधि भी हो सकता है; संज्ञाहरण �वशे�ज्ञ आपकी
व्य�क्तगत प�र��स्थि�तयां के आधिार पर �दिन का �नणर्जय करता है। �फिर आपको ऑपरेशन �स्थिएटर मं ले जाया जाता है, जहाँ आपरेशन �कया
जाता है।

आप वसूली क्षेत्र मं जागते हैं, जहां नसर्षों आपको �नगरानी करती हैं जबि�क संज्ञाहरण का प्रभाव कम हो जाता है। एक बिार जबि आप ��स्थिर
हो जाते हैं, तो आप या तो वाडर्ज मं जाते हैं या घर जाते हैं, प्र�क्रया और आपकी वसूली के आधिार पर। अ�धिकांश लोग उसी �दिन घर जाते
हैं। य�दि आप घर जाते हैं, तो �कसी को आपको ड्र ाइव करना होगा, जैसा �क सजर्जरी से पहले तय �कया गया स्थिा। आपके जाने से पहले
आपको अपनी कलाइर्ज की देिखभाल के बिारे मं और आपकी अनुवतर्ती यात्रा के बिारे मं �नदिर्देश �दिए जाएंगे।

ऑपरेशन मं क्या शा�मल है

ऑपरेशन मं गैं��लयन को हटा �दिया जाता है, जो द्रव से भरा गांठ होता है, सास्थि ही छोटी डंठल भी जो इसे कलाइर्ज के जोड़ से जोड़ती है।
उस डंठल को हटाना महत्वपूणर्ज है, क्यां�क इसे पीछे छोड़ने से गांठ के �फिर से बिढ़ने की संभावना बिढ़ जाती है।

आपका सजर्जन कहाँ काम करता है यह इस बिात पर �नभर्जर करता है �क गांठ कहाँ है। कलाइर्ज के पीछे के गांठ के �लए, ऑपरेशन दिो या तीन
छोटे कीहोल कटौती के माध्यम से �कया जाता है, प्रत्येक लगभग 1 सेमी लंबिा होता है। एक पतला कैमरा कलाइर्ज के जोड़ मं डाला जाता है
ता�क सजर्जन अंदिर देिख सके और गांठ और उसकी डंठल को हटा सके। कलाइर्ज की हस्थिेली की ओर के गांठ के �लए, ऑपरेशन गांठ पर एक
खुले कट के माध्यम से �कया जाता है। सजर्जन ध्यान से गांठ को आस-पास की संरचिनाआं से अलग करता है। हस्थिेली की ओर, गांठ अक्सर
एक धिमनी के पास बिैठती है जो हास्थि को रक्त की आपू�तं करती है, और कभी-कभी इसके चिारां ओर लपेटती है, इस�लए ऑपरेशन का
यह �ह�सा धिीरे और धिीरे से �कया जाता है। आपका सजर्जन पहले से यह भी जांचि लेगा �क आपके हास्थि की दिोनां मुख्य धिम�नयां के माध्यम
से रक्त का प्रवाह �व�स्थि है।

एक बिार गांठ बिाहर हो जाने के बिादि, घावां को टांके से बिंदि कर �दिया जाता है। एक ड्र े�संग शी�र्ज पर जाता है, और आप उस ड्र े�संग को
लगभग 10 �दिनां तक रखते हैं। आपका सजर्जन आपको सजर्जरी के बिादि पहले 2 स�ताह के भीतर अपनी कलाइर्ज को जल्दिी से चिलाने के �लए
प्रोत्सा�हत करेगा, क्यां�क सौम्य आंदिोलन कठोरता को रोकने मं मदिदि करता है।

ऑपरेशन के बिादि

यह आमतौर पर एक �दिन का मामला होता है, इस�लए आप उसी �दिन घर जाने की उम्मीदि कर सकते हैं, हालां�क कभी-कभी रोगी रात भर
रहते हैं। �कसी को पहले 24 घंटे के �लए आप के सास्थि रहना चिा�हए. आपको घावां के आसपास कुछ दिदिर्ज महसूस हो सकता है; साधिारण
दिदिर्ज �नवारक आमतौर पर इसे ठीक कर देिता है। सूजन को कम करने के �लए आराम करते समय अपने हास्थि को त�कया पर उठाकर रखं।
आप घर के चिारां ओर घूम सकते हैं जैसे ही आप ��स्थिर महसूस करते हैं, और नाजुक कलाइर्ज आंदिोलन को जल्दिी प्रोत्सा�हत �कया जाता है।
हम लगभग 10 �दिनां के �लए ड्र े�संग पर छोड़ देिते हैं; कृपया इसे तबि तक न हटाएं जबि तक हम आपको एसेा न कहं। जबि हम आपको
देिखते हैं तो हम इसे बिदिल देिते हैं या हटा देिते हैं। अ�धिकांश लोग दिो से तीन स�ताह के भीतर �फिर से गाड़ी चिला सकते हैं, एक बिार जबि वे
आराम से प�हया पकड़ सकते हैं।
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वसूली

पहले कुछ �दिनां के �लए आपकी कलाइर्ज मं दिदिर्ज होगा और घावां के आसपास स्थिोड़ी सूजन होगी। साधिारण दिदिर्ज �नवारक आमतौर पर इसे हल
करता है, और अपने हास्थि को त�कया पर उठाए रखने से सूजन कम हो जाती है। पहले कुछ हफ्तां मं असु�वधिा धिीरे-धिीरे कम हो जाती है।

आप लगभग 10 �दिनां के �लए ड्र े�संग पर रखंगे, और जबि हम आपको देिखंगे तो हम इसे बिदिल दंिगे या हटा दंिगे। पहले 2 हफ्तां के भीतर
धिीरे-धिीरे कलाइर्ज की ग�त शुरू करं, क्यां�क जल्दिी चिलना कड़ाइर्ज को रोकने मं मदिदि करता है। सजर्जरी के बिादि रूबिी डूलन के सास्थि एक्सटंड
�रहै�बि�लटेशन मं हैंड स्थिेरेपी है। आपका हास्थि �चि�कत्सक आपके अभ्यासां का मागर्जदिशर्जन करेगा और आपके आंदिोलन और पकड़ की जांचि
करेगा जबि वे वापस आएंगे। जैसे ही आप ��स्थिर महसूस करंगे, आप घर के चिारां ओर घूम सकते हैं, और आप अपने हास्थिां का उपयोग
हल्के कायार्षों के �लए करंगे जैसा �क आराम से अनुम�त देिता है।

जैसे-जैसे सूजन कम होती है, रोजमरार्ज की ग�त�व�धियां आसान हो जाती हैं। एक बिार जबि आप �बिना दिदिर्ज के पकड़ सकते हैं, तो आप
�लखना, खाना और कपड़े पहनना �फिर से सामान्य महसूस करंगे। आमतौर पर ड्र ाइ�वंग तबि शुरू होती है जबि कोइर्ज भी ���लंट हटा �दिया
जाता है और आप आराम से व्हील को पकड़ सकते हैं; ऊपरी अंग की सजर्जरी के बिादि ड्र ाइ�वंग के बिारे मं हमारे पेज को देिखं। अ�धिकांश
लोग अपने सामान्य काम और ग�त�व�धियां मं वापस आ जाते हैं क्यां�क ग�त और श�क्त वापस आ जाती है।

वसूली अलग-अलग व्य�क्तयां के बिीचि �भन्न होती है, इस�लए आपका समय अलग-अलग हो सकता है। आपका सजर्जन और आपका हास्थि
�चि�कत्सक प्रत्येक यात्रा मं आपका मागर्जदिशर्जन करंगे, और आप अपनी कलाइर्ज को ��स्थिर करने के सास्थि �नरंतर सुधिार की उम्मीदि कर सकते
हैं।

क्या गलत हो सकता है

अ�धिकांश रोगी ठीक हो जाते हैं, ले�कन कभी-कभी सम�याएं हो सकती हैं। आपका सजर्जन और टीम �कसी भी सम�या को जल्दिी
पहचिानने के �लए आपकी बिारीकी से �नगरानी करते हैं।

सजर्जरी के बिादि गांठ �फिर से बिढ़ सकती है। आप देिख सकते हैं �क आपकी कलाइर्ज के पास वही नरम गांठ वापस आ रही है, कभी-कभी
हफ्तां या महीनां बिादि। य�दि आप देिखते हैं या महसूस करते हैं �क यह वापस आ रहा है, तो इसे अपनी अगली समीक्षा मं लाएं। य�दि आगे
के उपचिार की आवश्यकता हो तो आपका सजर्जन आपको �वकल्पां के बिारे मं बिता सकता है।

कुछ लोगां को ऑपरेशन के बिादि कलाइर्ज मं दिदिर्ज रहता है। यह अ�धिक संभावना है य�दि आपकी कलाइर्ज सजर्जरी से पहले दिदिर्जनाक स्थिी, या य�दि
आपकी नौकरी या खेल को कलाइर्ज के पीछे मजबिूत, जोरदिार झुकने की आवश्यकता है। दिदिर्ज एक गहरे दिदिर्ज की तरह महसूस �कया जा
सकता है जो ग�त�व�धि के सास्थि भड़कता है और साधिारण दिदिर्ज �नवारक दिवाआं के सास्थि पूरी तरह से बिस नहीं करता है। कुछ लोगां को यह
भी पता चिलता है �क उनका हास्थि उतना सुचिारू रूप से काम नहीं करता है �जतना वे उम्मीदि करते स्थिे, पकड़ या दैि�नक कायार्षों को पहले की
तुलना मं क�ठन महसूस करते हैं। य�दि प्रारं�भक उपचिार अव�धि के बिादि भी दिदिर्ज या कमजोरी बिनी रहती है, तो अपने सजर्जन को समीक्षा मं
बिताएं ता�क हास्थि �चि�कत्सा या अन्य कदिमां पर �वचिार �कया जा सके।

कलाइर्ज की पीठ पर कीहोल सजर्जरी के दिौरान उंग�लयां को सीधिा करने वाली नसां को चिोट लगना एक दुलर्जभ सम�या है। आप इसे एक या
अ�धिक उंग�लयां को सीधिा करने मं क�ठनाइर्ज के रूप मं नो�टस करंगे, या एक उंगली जो दूसरां की तुलना मं कम लटकती है। य�दि आप एक
उंगली को ठीक से सीधिा नहीं कर सकते हैं, तो तुरंत �क्ल�नक से संपकर्ज  करं।

कलाइर्ज के हस्थिेली की ओर एक गांठ के �लए, दुलर्जभ सम�याएं हैं जहां गांठ एक धिमनी के पास बिैठती है जो हास्थि को रक्त की आपू�तं करती
है। चिेतावनी के संकेतां मं एक हास्थि शा�मल है जो सामान्य से पीला, नीला या ठंडा �दिखता है, या सुन्नता और झुनझुनी जो बिस नहीं जाएगी।
य�दि आप इनमं से कोइर्ज भी नो�टस करते हैं, तो प्रतीक्षा करने के बिजाय आपातकालीन �वभाग मं जाएं।

इस पृष्ठ पर ज�टलताआं की ता�लका �व�शष्ट दिरां को सूचिीबिद्ध करती है य�दि आप �व�शष्टता चिाहते हैं।
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हमं कबि कॉल करं

य�दि आपको बिुखार है, या आपके घावां के आसपास की त्वचिा अ�धिक लाल हो जाती है, सूजन हो जाती है या तरल पदिास्थिर्ज लीक होने
लगता है तो हमं कॉल करं। य�दि आपका दिदिर्ज कम होने के बिजाय बिढ़ता रहता है, या य�दि आप अपनी उंगली को सीधिा नहीं कर पाते हैं तो
हमं कॉल करं। य�दि आपका हास्थि पीला, नीला या ठंडा हो जाता है, य�दि आप अपने हास्थि मं भावना खो देिते हैं, या य�दि आप इसे
�स्थिानांत�रत नहीं कर सकते हैं, तो आपातकालीन ��स्थि�त मं जाएं। य�दि आपको बिछड़े की सूजन या सांस लेने मं तकलीफि हो तो आपात
��स्थि�त मं भी जाएं।

इस ��स्थि�त के बिारे मं अ�धिक जानकारी कहां से प्रा�त करं

यह पृष्ठ �वयं ऑपरेशन के बिारे मं है। यह �कस ��स्थि�त का इलाज करता है, �जसमं यह भी शा�मल है �क क्या सबिूत �दिखाता है �क सजर्जरी
कबि मदिदि करती है और कबि नहीं, इस पर अ�धिक �व�तार से कवर �कया गया है कलाइर्ज गैं��लया पृष्ठ।
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