
ਇਹ ਪੰਨਾ ਮਸ਼ੀਨ ਦੁਆਰਾ ਅਨੁਵਾਦ ਕੀਤਾ �ਗਿਆ ਹੈ ਅਤੇ ਹਾਲੇ ਤੱਕ �ਕਸੇ ਡਾਕਟਰ ਦੁਆਰਾ ਜਾ�ਂਚਿਆ ਨਹੀਂ �ਗਿਆ। ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਸੰਸਕਰਣ ਹੀ ਅ�ਧਿਕਾਰਤ ਹੈ।

ਤੁਸੀਂ ਕੀ ਮ�ਹਸੂਸ ਕਰਦੇ ਹੋ

ਟੁੱਟੇ �ਗਿੱਟੇ �ਵੱਚਿ ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ �ਗਿੱਟੇ ਦੇ ਪਾ�ਸਆ ਂਉੱਤੇ ਹੱਡੀ ਦੇ ਉਭਾਰਾ ਂਉੱਤੇ ਦਰਦ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, �ਜ਼ਿਆਦਾਤਰ ਬਾਹਰਲੇ ਪਾਸੇ। ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਖੜ੍ਹੇ ਹੋਣ ਜਾ ਂਪੈਰ ਉੱਤੇ
ਭਾਰ ਪਾਉਣ ਦੀ ਕੋ�ਸ਼ਸ਼ ਕਰਦੇ ਹੋ ਤਾ ਂਦਰਦ ਹੋਰ �ਤੱਖਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਸੋਜ ਅਤੇ ਨੀਲ ਛੇਤੀ ਪੈ ਜਾਦਂੇ ਹਨ, ਅਤੇ �ਗਿੱਟੇ ਉੱਤੇ ਚਿਮੜੀ �ਖੱਚਿੀ ਹੋਈ ਜਾ ਂਚਿਮਕਦਾਰ
�ਦਸ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਕੁਝ ਲੋਕਾ ਂਨੰੂ �ਜੱਥੇ ਸੋਜ ਸਭ ਤੋਂ �ਜ਼ਿਆਦਾ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਉੱਥੇ ਛੋਟੇ-ਛੋਟੇ ਛਾਲੇ �ਦਸਦੇ ਹਨ।

ਜਦੋਂ �ਗਿੱਟਾ ਕੁਝ ਸਮਾ ਂ�ਟ�ਕਆ ਰ�ਹੰਦਾ ਹੈ ਤਾ ਂਦਰਦ ਭੜਕਦਾ ਹੈ, ਇਸ ਲਈ ਇਹ ਰਾਤ ਨੰੂ ਜਾ ਂਸਵੇਰੇ ਉੱਠਣ ਵੇਲੇ �ਜ਼ਿਆਦਾ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਕੁਝ ਸਮਾ ਂਪੈਰਾਂ
ਉੱਤੇ ਰ�ਹਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਵੀ ਇਹ ਭੜਕਦਾ ਹੈ। ਪੈਰ ਉੱਚਿਾ ਰੱਖ ਕੇ ਆਰਾਮ ਕਰਨ ਨਾਲ ਇਹ ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਥੋੜ੍ਹਾ ਸ਼ਾਤਂ ਹੋ ਜਾਦਂਾ ਹੈ। ਤੁਰਨਾ, ਖਾਣਾ ਬਣਾਉਣ
ਲਈ ਰਸੋਈ ਦੇ ਥੜ੍ਹੇ ਕੋਲ ਖੜ੍ਹੇ ਹੋਣਾ, ਬਾਥਰੂਮ ਤੱਕ ਜਾਣਾ, ਅਤੇ ਗਿੱਡੀ ਚਿਲਾਉਣਾ, ਇਹ ਸਭ ਔਖੇ ਹੋ ਜਾਦਂੇ ਹਨ �ਕਉਂ�ਕ ਤੁਸੀਂ ਭਰੋਸਾ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦੇ �ਕ
�ਗਿੱਟਾ ਤੁਹਾਡਾ ਭਾਰ ਸੰਭਾਲ ਲਵੇਗਿਾ।

�ਗਿੱਟੇ ਦੇ �ਜ਼ਿਆਦਾਤਰ ਫ੍ਰੈਕਚਿਰ (ਹੱਡੀ ਦਾ ਟੁੱਟਣਾ) �ਕਸੇ ਵੱਡੇ ਹਾਦਸੇ ਦੀ ਬਜਾਏ ਆਮ �ਡੱਗਿਣ ਜਾ ਂਠੇਡਾ ਲੱਗਿਣ ਨਾਲ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਜੇ ਤੁਹਾਡਾ �ਗਿੱਟਾ ਆਪਣੀ
ਥਾ ਂਤੋਂ ਹ�ਟਆ ਹੋਇਆ �ਦਸੇ, ਜਾ ਂਤੁਹਾਡਾ ਪੈਰ ਸੁੰਨ, ਠੰਢਾ ਜਾ ਂ�ਫੱਕਾ ਲੱਗਿੇ, ਤਾ ਂਇਸ ਉੱਤੇ ਤੁਰੰਤ �ਧਿਆਨ ਦੇਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ।

ਕੁਝ ਗਿੱਲਾ ਂਸੱਟ ਦੇ �ਵਹਾਰ ਨੰੂ ਬਦਲ �ਦੰਦੀਆ ਂਹਨ। ਜੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਸ਼ੂਗਿਰ (ਡਾਇਬਟੀਜ਼ਿ) ਹੈ, ਤਾ ਂ�ਗਿੱਟੇ ਦੇ ਆਲੇ-ਦੁਆਲੇ ਦੇ ਜ਼ਿਖ਼ਮ ਹੌਲੀ ਭਰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ
ਪੇਚਿੀਦਗਿੀਆ ਂਦੀ ਸੰਭਾਵਨਾ �ਜ਼ਿਆਦਾ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਇਸ ਲਈ ਤੁਹਾਡੀ ਟੀਮ ਤੁਹਾਡੇ ਪੈਰ �ਵੱਚਿ ਛੂਹ ਮ�ਹਸੂਸ ਕਰਨ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ ਅਤੇ ਖ਼ੂਨ ਦੇ ਦੌਰੇ ਦੀ �ਧਿਆਨ
ਨਾਲ ਜਾਚਂਿ ਕਰੇਗਿੀ। �ਸਗਿਰਟਨੋਸ਼ੀ ਵੀ ਠੀਕ ਹੋਣ �ਵੱਚਿ ਸਮੱ�ਸਆਵਾ ਂਦੀ ਸੰਭਾਵਨਾ ਵਧਿਾਉਂਦੀ ਹੈ। ਵੱਡੀ ਉਮਰ ਦੇ ਮਰੀਜ਼ਿਾ ਂਨੰੂ ਅਕਸਰ ਹੋਰ �ਬਮਾਰੀਆਂ
ਹੁੰਦੀਆ ਂਹਨ ਜੋ ਇਲਾਜ ਦੀ ਯੋਜਨਾ ਨੰੂ ਪ੍ਰਭਾ�ਵਤ ਕਰਦੀਆ ਂਹਨ।

ਸੱਟ �ਕੰਨੀ ਗਿੰਭੀਰ ਹੈ, ਇਹ ਇਸ ਗਿੱਲ ਉੱਤੇ �ਨਰਭਰ ਕਰਦਾ ਹੈ �ਕ �ਕਹੜੀ ਹੱਡੀ ਟੁੱਟੀ ਹੈ ਅਤੇ ਕੀ �ਗਿੱਟੇ ਦਾ ਜੋੜ ਆਪਣੀ ਸੇਧਿ ਤੋਂ �ਹੱਲ �ਗਿਆ ਹੈ। �ਸਰਫ਼
ਬਾਹਰਲੀ �ਗਿੱਟੇ ਦੀ ਹੱਡੀ ਦੇ ਫ੍ਰੈਕਚਿਰ ਆਮ ਹਨ ਅਤੇ ਅਕਸਰ ਸ�ਥਰ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਜਦੋਂ �ਗਿੱਟੇ ਦੇ ਦੋਵੇਂ ਪਾਸੇ ਟੁੱਟੇ ਹੋਣ, ਜਾ ਂਲੱਤ ਦੇ ਅਗਿਲੇ �ਹੱਸੇ (shin) �ਵੱਚਿ
ਉੱਪਰ ਵਾਲੀ ਹੱਡੀ ਵੀ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋਵੇ, ਤਾ ਂ�ਗਿੱਟਾ ਘੱਟ ਸ�ਥਰ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸ ਨੰੂ ਆਪਣੀ ਥਾ ਂਉੱਤੇ �ਟਕਾਉਣ ਲਈ ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਸਰਜਰੀ ਦੀ ਲੋੜ ਹੁੰਦੀ
ਹੈ।

�ਕਸੇ ਵੀ ਇਲਾਜ ਦਾ ਮਕਸਦ, ਭਾਵੇਂ ਪਲੱਸਤਰ (cast) ਹੋਵੇ ਜਾ ਂਸਰਜਰੀ, ਇਹ ਹੈ �ਕ ਫ੍ਰੈਕਚਿਰ ਜੁੜ ਜਾਵੇ ਅਤੇ �ਗਿੱਟਾ �ਬਨਾ ਂਦਰਦ ਦੇ ਆਮ ਵਾਗਂਿ �ਹੱਲੇ
ਅਤੇ ਕੰਮ ਕਰੇ।

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N
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ਅਸਲ �ਵੱਚਿ ਕੀ ਹੋ �ਰਹਾ ਹੈ

ਤੁਹਾਡਾ �ਗਿੱਟਾ ਇੱਕ ਜੋੜ ਹੈ �ਜੱਥੇ �ਤੰਨ ਹੱਡੀਆ ਂ�ਮਲਦੀਆ ਂਹਨ। ਤੁਹਾਡੀ ਲੱਤ ਦੀ ਮੁੱਖ ਹੱਡੀ (shin bone) ਦਾ �ਸਰਾ ਉੱਪਰ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਦੋ ਛੋਟੀਆਂ
ਹੱਡੀਆ,ਂ �ਗਿੱਟੇ ਦੇ ਹਰ ਪਾਸੇ ਇੱਕ, ਇਸ ਨੰੂ ਦੋਵੇਂ ਪਾ�ਸਓਂ ਫੜਦੀਆ ਂਹਨ। ਇਹ �ਮਲ ਕੇ ਇੱਕ ਖਾਚਂਿਾ ਬਣਾਉਂਦੀਆ ਂਹਨ ਜੋ ਟੇਲਸ (talus) ਨਾਮ ਦੀ ਇੱਕ
ਛੋਟੀ ਹੱਡੀ ਨੰੂ ਫੜ ਕੇ ਰੱਖਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਇਸ ਦੇ ਅੰਦਰ ਇਵੇਂ ਬੈਠਦੀ ਹੈ �ਜਵੇਂ ਲੱਕੜ ਦੇ ਜੋੜ �ਵੱਚਿ ਖਾਚਂਿੇ (mortise) ਅੰਦਰ ਫਸੀ �ਕੱਲੀ। ਇਹ ਸਾਰਾ ਢਾਚਂਿਾ
ਕੁਝ ਹੱਦ ਤੱਕ ਇੱਕ �ਸ਼ਕੰਜੇ ਵਾਗਂਿ ਕੰਮ ਕਰਦਾ ਹੈ ਜੋ ਇੱਕ ਟਕੁੜੇ ਨੰੂ ਆਪਣੀ ਥਾ ਂਉੱਤੇ ਫੜ ਕੇ ਰੱਖਦਾ ਹੈ। �ਗਿੱਟੇ ਦੇ ਦੋਵੇਂ ਪਾਸੇ ਜੋ ਹੱਡੀ ਦੇ ਉਭਾਰ ਤੁਸੀਂ ਹੱਥ
ਲਾ ਕੇ ਮ�ਹਸੂਸ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ, ਉਹ ਉਨ੍ਹਾ ਂਦੋ ਛੋਟੀਆ ਂਹੱਡੀਆ ਂਦੇ �ਸਰੇ ਹਨ, ਅਤੇ ਉਹ ਟੇਲਸ ਨੰੂ ਪਾਸੇ ਵੱਲ �ਖਸਕਣ ਤੋਂ ਰੋਕਦੇ ਹਨ।

�ਲਗਿਾਮੈਂਟ (ligament, ਹੱਡੀ ਨੰੂ ਹੱਡੀ ਨਾਲ ਜੋੜਨ ਵਾਲਾ ਬੰਧਿਨ) ਨਾਮ ਦੇ �ਟਸ਼ੂ ਦੇ ਮਜ਼ਿਬੂਤ ਪਟੇ ਇਨ੍ਹਾ ਂਹੱਡੀਆ ਂਨੰੂ ਆਪਸ �ਵੱਚਿ ਜੋੜ ਕੇ ਰੱਖਦੇ ਹਨ।
ਤੁਹਾਡੇ �ਗਿੱਟੇ ਦੇ ਅੰਦਰਲੇ ਪਾਸੇ ਵਾਲਾ ਇੱਕ �ਲਗਿਾਮੈਂਟ, ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਖੜ੍ਹੇ ਹੁੰਦੇ ਹੋ, ਜੋੜ ਨੰੂ ਸ�ਥਰ ਰੱਖਣ ਲਈ ਖ਼ਾਸ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਜ਼ਿਰੂਰੀ ਹੈ। ਇੱਕ ਹੋਰ ਸਮੂਹ ਲੱਤ
ਦੀ ਮੁੱਖ ਹੱਡੀ ਨੰੂ ਉੱਪਰ ਵੱਲ ਬਾਹਰਲੀ �ਗਿੱਟੇ ਦੀ ਹੱਡੀ ਨਾਲ ਜੋੜਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਫ੍ਰੈਕਚਿਰ �ਵੱਚਿ ਇਹ ਵੀ ਪਾਟ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਜਦੋਂ ਕੋਈ ਹੱਡੀ ਟੁੱਟਦੀ ਹੈ, ਜਾਂ
ਇਨ੍ਹਾ ਂਮੁੱਖ �ਲਗਿਾਮੈਂਟਾ ਂ�ਵੱਚਿੋਂ ਕੋਈ ਪਾਟ ਜਾਦਂਾ ਹੈ, ਤਾ ਂ�ਸ਼ਕੰਜਾ �ਢੱਲਾ ਹੋ ਜਾਦਂਾ ਹੈ। �ਫਰ ਟੇਲਸ ਥੋੜ੍ਹਾ �ਜਹਾ ਵੀ ਆਪਣੀ ਥਾ ਂਤੋਂ �ਖਸਕ ਸਕਦੀ ਹੈ, ਅਤੇ ਇਸ
ਨਾਲ ਜੋੜ ਦੀ ਸਤ੍ਹਾ ਉੱਤੇ ਦਬਾਅ ਫੈਲਣ ਦਾ ਢੰਗਿ ਬਦਲ ਜਾਦਂਾ ਹੈ।

�ਗਿੱਟੇ ਦੇ �ਜ਼ਿਆਦਾਤਰ ਫ੍ਰੈਕਚਿਰ �ਕਸੇ ਵੱਡੇ ਹਾਦਸੇ �ਵੱਚਿ ਨਹੀਂ, ਸਗਿੋਂ ਆਮ �ਡੱਗਿਣ ਜਾ ਂਖੇਡਦੇ ਸਮੇਂ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਆਮ ਹਨ, ਅਤੇ ਸਾਰੇ ਫ੍ਰੈਕਚਿਰਾ ਂ�ਵੱਚਿੋਂ
ਲਗਿਭਗਿ 10% ਇਹੀ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਟੇਲਸ ਦੀ ਸ�ਥਤੀ �ਵੱਚਿ ਛੋਟਾ �ਜਹਾ �ਖਸਕਾਅ ਵੀ ਜੋੜ ਦੇ ਅੰਦਰ ਦਬਾਅ ਵਧਿਾ �ਦੰਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਸਮੇਂ ਨਾਲ �ਚਿਕਨੀ ਸਤ੍ਹਾ ਨੰੂ
�ਘਸਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਗਿਠੀਆ (ਆਰਥਰਾਈ�ਟਸ) ਪੈਦਾ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਸੇ ਲਈ ਹੱਡੀਆ ਂਨੰੂ ਮੁੜ ਸੇਧਿ �ਵੱਚਿ �ਲਆਉਣਾ ਮਾਇਨੇ ਰੱਖਦਾ ਹੈ, ਭਾਵੇਂ ਇਹ
ਪਲੱਸਤਰ ਨਾਲ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇ ਜਾ ਂਸਰਜਰੀ ਨਾਲ। ਜਦੋਂ �ਗਿੱਟੇ ਦੇ ਦੋਵੇਂ ਪਾਸੇ ਟੁੱਟੇ ਹੋਣ, ਜਾ ਂਟੁੱਟ ਉਸ ਪੱਧਿਰ ਤੋਂ ਉੱਪਰ ਹੋਵੇ �ਜੱਥੇ ਲੱਤ ਦੀ ਮੁੱਖ ਹੱਡੀ ਅਤੇ
ਬਾਹਰਲੀ �ਗਿੱਟੇ ਦੀ ਹੱਡੀ �ਮਲਦੀਆ ਂਹਨ, ਤਾ ਂਜੋੜ ਅਸ�ਥਰ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਠੀਕ ਹੋਣ ਤੱਕ ਹਰ ਚਿੀਜ਼ਿ ਨੰੂ ਆਪਣੀ ਥਾ ਂਉੱਤੇ �ਟਕਾਉਣ ਲਈ ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ
ਸਰਜਰੀ ਦੀ ਲੋੜ ਹੁੰਦੀ ਹੈ।

ਅਸੀਂ ਇਸ ਬਾਰੇ ਕੀ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਾਂ

�ਗਿੱਟੇ ਦੇ �ਤੰਨ �ਮਆਰੀ ਕੋਣਾ ਂਤੋਂ ਐਕਸ-ਰੇ ਲਏ ਜਾਦਂੇ ਹਨ, ਅਤੇ ਕਦੇ-ਕਦੇ ਗਿੁੰਝਲਦਾਰ ਟੁੱਟ ਨੰੂ ਹੋਰ �ਵਸਥਾਰ �ਵੱਚਿ ਦੇਖਣ ਲਈ CT ਸਕੈਨ ਵਰ�ਤਆ
ਜਾਦਂਾ ਹੈ। ਜੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਸ਼ੂਗਿਰ ਹੈ, ਤਾ ਂਇਲਾਜ ਦਾ ਫੈ਼ਸਲਾ ਕਰਨ ਤੋਂ ਪ�ਹਲਾ ਂਅਸੀਂ ਤੁਹਾਡੇ ਪੈਰ �ਵੱਚਿ ਛੂਹ ਮ�ਹਸੂਸ ਕਰਨ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ ਅਤੇ ਖ਼ੂਨ ਦੇ ਦੌਰੇ ਦੀ ਵੀ
ਜਾਚਂਿ ਕਰਦੇ ਹਾ।ਂ

ਪ�ਹਲਾ ਸਵਾਲ ਇਹ ਹੈ �ਕ ਕੀ �ਗਿੱਟਾ ਸ�ਥਰ ਹੈ। ਜੇ ਟੁੱਟੀ ਹੱਡੀ ਆਪਣੀ ਥਾ ਂਤੋਂ ਨਹੀਂ �ਹੱਲੀ ਅਤੇ ਜੋੜ ਮਜ਼ਿਬੂਤੀ ਨਾਲ �ਟ�ਕਆ ਹੋਇਆ ਹੈ, ਤਾ ਂਫ੍ਰੈਕਚਿਰ ਦਾ
ਇਲਾਜ ਸਰਜਰੀ ਤੋਂ �ਬਨਾ ਂਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਨ੍ਹਾ ਂ�ਵੱਚਿੋਂ ਬਹੁਤ ਸਾਰੀਆ ਂਸੱਟਾ ਂਦਾ ਇਲਾਜ ਸਖ਼ਤ ਪਲੱਸਤਰ ਦੀ ਬਜਾਏ ਬ੍ਰੇਸ (ਸਹਾਰਾ ਦੇਣ ਵਾਲਾ
ਪਟਾ) ਨਾਲ ਕੀਤਾ ਜਾਦਂਾ ਹੈ, �ਕਉਂ�ਕ ਬ੍ਰੇਸ �ਜ਼ਿਆਦਾ ਆਰਾਮਦਾਇਕ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਤੁਸੀਂ ਜਲਦੀ �ਹੱਲਣਾ-ਜੁੱਲਣਾ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਕੁਝ ਸ�ਥਰ ਫ੍ਰੈਕਚਿਰਾਂ
ਨੰੂ �ਕਸੇ ਸਪ�ਲੰਟ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੀ, ਹਾਲਾ�ਂਕ ਆਰਾਮ ਲਈ ਅਕਸਰ ਬ੍ਰੇਸ ਵਰ�ਤਆ ਜਾਦਂਾ ਹੈ। ਤੁਹਾਨੰੂ �ਗਿੱਟੇ ਉੱਤੇ ਛੇਤੀ ਭਾਰ ਪਾਉਣ ਦੀ ਇਜਾਜ਼ਿਤ �ਮਲ
ਸਕਦੀ ਹੈ, ਅਤੇ ਅਸੀਂ ਦੱਸਾਗਂਿੇ �ਕ ਤੁਹਾਡੇ ਉੱਤੇ ਕੀ ਲਾਗਿੂ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਜੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਸ਼ੂਗਿਰ ਹੈ, ਜਾ ਂਟੁੱਟੀ ਹੱਡੀ �ਹੱਲ ਗਿਈ ਹੈ, ਤਾ ਂਐਕਸ-ਰੇ ਨਾਲ ਨੇ�ੜਓਂ
�ਨਗਿਰਾਨੀ ਜ਼ਿਰੂਰੀ ਹੈ, �ਕਉਂ�ਕ ਹੱਡੀ ਦੀ �ਕਸੇ ਵੀ �ਹਲਜੁਲ ਨੰੂ ਛੇਤੀ ਫੜਨਾ ਜ਼ਿਰੂਰੀ ਹੈ।

ਸਰਜਰੀ ਬਾਰੇ ਉਦੋਂ ਸੋ�ਚਿਆ ਜਾਦਂਾ ਹੈ ਜਦੋਂ �ਗਿੱਟਾ ਅਸ�ਥਰ ਹੋਵੇ, ਜੋ ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਉਦੋਂ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਜਦੋਂ �ਗਿੱਟੇ ਦੇ ਦੋਵੇਂ ਪਾਸੇ ਟੁੱਟੇ ਹੋਣ ਜਾ ਂਜੋੜ ਆਪਣੀ ਸੇਧਿ ਤੋਂ
�ਹੱਲ �ਗਿਆ ਹੋਵੇ। ਓਪਰੇਸ਼ਨ ਦਾ ਮਕਸਦ ਹੱਡੀਆ ਂਨੰੂ ਠੀਕ ਹੋਣ ਤੱਕ ਸਹੀ ਸ�ਥਤੀ �ਵੱਚਿ �ਟਕਾ ਕੇ ਰੱਖਣਾ ਹੈ, ਤਾ ਂਜੋ ਟੇਲਸ ਲੱਤ ਦੀ ਮੁੱਖ ਹੱਡੀ ਦੇ ਠੀਕ
ਹੇਠਾ ਂ�ਵਚਿਕਾਰ ਰਹੇ ਅਤੇ ਦਬਾਅ ਜੋੜ ਉੱਤੇ ਬਰਾਬਰ ਫੈਲੇ। ਇਹ ਪਲੇਟਾ ਂਅਤੇ ਸਕਰੂਆ ਂਨਾਲ ਕੀਤਾ ਜਾਦਂਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਸਹੀ ਯੋਜਨਾ ਇਸ ਉੱਤੇ �ਨਰਭਰ
ਕਰਦੀ ਹੈ �ਕ �ਕਹੜੀਆ ਂਹੱਡੀਆ ਂਟੁੱਟੀਆ ਂਹਨ, ਤੁਹਾਡੀ ਹੱਡੀ �ਕੰਨੀ ਮਜ਼ਿਬੂਤ ਹੈ, ਅਤੇ �ਗਿੱਟੇ ਦੇ ਆਲੇ-ਦੁਆਲੇ ਦੀ ਚਿਮੜੀ ਅਤੇ ਨਰਮ �ਟਸ਼ੂਆ ਂਦੀ ਹਾਲਤ
�ਕਹੋ �ਜਹੀ ਹੈ। ਜੇ ਲੱਤ ਦੀ ਮੁੱਖ ਹੱਡੀ ਨੰੂ ਬਾਹਰਲੀ �ਗਿੱਟੇ ਦੀ ਹੱਡੀ ਨਾਲ ਜੋੜਨ ਵਾਲਾ �ਲਗਿਾਮੈਂਟ ਵੀ ਪਾ�ਟਆ ਹੋਇਆ ਹੈ, ਤਾ ਂਉਸ ਨੰੂ ਵੀ ਉਸੇ ਸਮੇਂ ਸ�ਥਰ
ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਪੈ ਸਕਦੀ ਹੈ।
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ਕੀ ਉਮੀਦ ਰੱਖੀਏ

ਟੁੱਟੇ �ਗਿੱਟੇ ਤੋਂ ਬਾਅਦ �ਜ਼ਿਆਦਾਤਰ ਲੋਕ ਚਿੰਗਿੀ ਤਰ੍ਹਾ ਂਠੀਕ ਹੋ ਜਾਦਂੇ ਹਨ, ਅਤੇ ਇਲਾਜ ਦਾ ਮਕਸਦ ਵੀ ਇਹੀ ਹੈ: ਜੁ�ੜਆ ਹੋਇਆ ਫ੍ਰੈਕਚਿਰ ਅਤੇ ਅ�ਜਹਾ
�ਗਿੱਟਾ ਜੋ �ਬਨਾ ਂਦਰਦ ਦੇ �ਹੱਲੇ ਅਤੇ ਕੰਮ ਕਰੇ। ਪਰ �ਸਹਤਯਾਬੀ ਇੱਕਦਮ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੀ। ਸਰਜਰੀ ਤੋਂ ਇੱਕ ਸਾਲ ਬਾਅਦ, ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਲੋਕਾ ਂਨੰੂ ਅਜੇ ਵੀ ਕੁਝ
ਲੱਛਣ ਮ�ਹਸੂਸ ਹੁੰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਕੁਝ ਸਰਗਿਰਮੀਆ ਂਪ�ਹਲਾ ਂਨਾਲੋਂ ਔਖੀਆ ਂਲੱਗਿਦੀਆ ਂਹਨ। ਸਾਰੇ ਮਰੀਜ਼ਿਾ ਂ�ਵੱਚਿੋਂ ਇੱਕ-�ਤਹਾਈ ਤੋਂ ਵੱਧਿ ਨੰੂ �ਟ�ਕਆ ਰ�ਹਣ
ਵਾਲਾ ਦਰਦ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਇਸ ਲਈ �ਦਨਾ ਂਦੀ ਬਜਾਏ ਮਹੀ�ਨਆ ਂਤੱਕ ਕੁਝ ਤਕਲੀਫ਼ ਦੀ ਉਮੀਦ ਰੱਖਣਾ ਹਕੀਕਤ ਹੈ।

ਤੁਸੀਂ �ਕੰਨੀ ਜਲਦੀ ਮੁੜ ਪੈਰਾ ਂਉੱਤੇ ਆਉਂਦੇ ਹੋ, ਇਹ ਤੁਹਾਡੀ ਸੱਟ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਇਲਾਜ ਉੱਤੇ �ਨਰਭਰ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਜੇ ਤੁਹਾਡਾ �ਗਿੱਟਾ ਸ�ਥਰ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸ ਦਾ
ਇਲਾਜ ਸਰਜਰੀ ਤੋਂ �ਬਨਾ ਂਕੀਤਾ ਜਾਦਂਾ ਹੈ, ਤਾ ਂਤੁਸੀਂ ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ 6 ਹਫ਼ਤੇ ਗਿੋਡੇ ਤੋਂ ਹੇਠਾ ਂਤੱਕ ਦਾ ਪਲੱਸਤਰ ਜਾ ਂਬ੍ਰੇਸ ਪਾਓਗਿੇ, ਅਤੇ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਸਰਜਨ
ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਸ ਸਮੇਂ ਦੌਰਾਨ ਪੈਰ ਉੱਤੇ ਭਾਰ ਨਾ ਪਾਉਣ ਲਈ ਕ�ਹੰਦੇ ਹਨ, ਹਾਲਾ�ਂਕ ਇਸ ਗਿੱਲ ਦਾ ਕੋਈ ਚਿੰਗਿਾ ਸਬੂਤ ਨਹੀਂ �ਕ ਇਹ ਜ਼ਿਰੂਰੀ ਹੈ। ਜੇ ਤੁਹਾਡੀ
ਸਰਜਰੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਤਾ ਂਜਦੋਂ ਹੱਡੀਆ ਂਮਜ਼ਿਬੂਤੀ ਨਾਲ ਆਪਣੀ ਥਾ ਂਉੱਤੇ �ਟਕੀਆ ਂਹੋਣ, �ਗਿੱਟੇ ਉੱਤੇ ਛੇਤੀ, ਲਗਿਭਗਿ 2 ਹਫ਼�ਤਆ ਂਦੇ ਅੰਦਰ, ਭਾਰ ਪਾਉਣਾ
ਸੁਰੱ�ਖਅਤ ਲੱਗਿਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਇਹ ਨਹੀਂ �ਦਖਾਇਆ �ਗਿਆ �ਕ ਇਸ ਨਾਲ ਉਡੀਕ ਕਰਨ ਨਾਲੋਂ �ਜ਼ਿਆਦਾ ਸਮੱ�ਸਆਵਾ ਂਹੁੰਦੀਆ ਂਹਨ। ਛੇਤੀ �ਹਲਜੁਲ ਅਤੇ
ਭਾਰ ਪਾਉਣ ਨਾਲ ਸ਼ੁਰੂਆਤੀ ਕੰਮਕਾਜ �ਵੱਚਿ ਸੁਧਿਾਰ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਇਸ ਨਾਲ ਕੰਮ ਉੱਤੇ ਵਾਪਸ ਜਾਣ ਦੇ ਸਮੇਂ �ਵੱਚਿ ਕੋਈ ਫ਼ਰਕ ਨਹੀਂ ਪੈਂਦਾ ਲੱਗਿਦਾ।

ਕੁਝ ਗਿੱਲਾ ਂਪ�ਹਲਾ ਂਤੋਂ ਜਾਣਨ ਯੋਗਿ ਹਨ। ਲਗਿਭਗਿ 11.5% ਲੋਕ ਸਰਜਰੀ ਤੋਂ ਬਾਅਦ 90 �ਦਨਾ ਂਦੇ ਅੰਦਰ ਐਮਰਜੈਂਸੀ �ਵਭਾਗਿ ਜਾਦਂੇ ਹਨ, �ਜ਼ਿਆਦਾਤਰ
ਪ�ਹਲੇ 2 ਹਫ਼�ਤਆ ਂ�ਵੱਚਿ, ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਸੋਜ, ਜ਼ਿਖ਼ਮ ਬਾਰੇ �ਚਿੰਤਾ ਜਾ ਂਦਰਦ ਕਰਕੇ। �ਜ਼ਿਆਦਾ ਗਿੰਭੀਰ ਪੇਚਿੀਦਗਿੀਆ ਂਘੱਟ ਹੁੰਦੀਆ ਂਹਨ। ਡੰੂਘੀ ਨਾੜੀ
�ਵੱਚਿ ਖ਼ੂਨ ਦਾ ਗਿਤਲਾ (DVT), ਯਾਨੀ ਲੱਤ �ਵੱਚਿ ਗਿਤਲਾ, ਲਗਿਭਗਿ 3% ਮਾਮ�ਲਆ ਂ�ਵੱਚਿ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਫੇਫ�ੜਆ ਂਤੱਕ ਪਹੁੰਚਿਣ ਵਾਲਾ ਗਿਤਲਾ ਲਗਿਭਗਿ
0.3% �ਵੱਚਿ।

ਲੰਮੇ ਸਮੇਂ ਦੀ ਤਸਵੀਰ ਵੀ ਮਾਇਨੇ ਰੱਖਦੀ ਹੈ। ਸਾਦੇ, ਘੱਟ ਜ਼ਿੋਰ ਵਾਲੀ ਸੱਟ ਨਾਲ ਹੋਏ ਟੁੱਟਾ ਂਤੋਂ ਬਾਅਦ �ਗਿੱਟੇ ਦੇ ਜੋੜ �ਵੱਚਿ ਗਿਠੀਆ ਘੱਟ ਹੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਪਰ
ਅਸ�ਥਰ ਫ੍ਰੈਕਚਿਰਾ ਂ�ਵੱਚਿੋਂ 30% ਤੱਕ �ਵੱਚਿ ਇਹ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਇਸ ਨੰੂ ਸਾਹਮਣੇ ਆਉਣ �ਵੱਚਿ ਸਾਲ ਜਾ ਂਦਹਾਕੇ ਵੀ ਲੱਗਿ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਜੇ ਸੱਟ ਵੇਲੇ
ਜੋੜ ਦੀ ਸਤ੍ਹਾ ਨੰੂ ਨੁਕਸਾਨ ਪਹੁੰ�ਚਿਆ ਸੀ, ਜਾ ਂਹੱਡੀਆ ਂ�ਬਲਕੁਲ �ਸੱਧਿੀ ਸੇਧਿ �ਵੱਚਿ ਨਹੀਂ ਜੁੜੀਆ,ਂ ਤਾ ਂਇਹ ਖ਼ਤਰਾ �ਜ਼ਿਆਦਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਕੁਝ ਲੋਕਾ ਂ�ਵੱਚਿ
ਪਲੇਟਾ ਂਅਤੇ ਸਕਰੂਆ ਂਕਾਰਨ �ਟਸ਼ੂ �ਚਿੜ (irritated) ਜਾਦਂੇ ਹਨ, ਅਤੇ ਇਨ੍ਹਾ ਂਨੰੂ ਕੱਢਣ ਨਾਲ ਅ�ਜਹੇ ਮਰੀਜ਼ਿਾ ਂ�ਵੱਚਿੋਂ ਲਗਿਭਗਿ ਅੱ�ਧਿਆ ਂਨੰੂ ਫ਼ਾਇਦਾ ਹੁੰਦਾ
ਹੈ।

ਜੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਸ਼ੂਗਿਰ ਹੈ, ਤਾ ਂਇਲਾਜ ਕੋਈ ਵੀ ਹੋਵੇ, ਠੀਕ ਹੋਣਾ ਹੌਲੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਪੇਚਿੀਦਗਿੀਆ ਂਦੀ ਸੰਭਾਵਨਾ �ਜ਼ਿਆਦਾ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਇਸ ਲਈ ਤੁਹਾਡੀ ਟੀਮ
ਇਸ ਨੰੂ �ਧਿਆਨ �ਵੱਚਿ ਰੱਖ ਕੇ ਵਾਧਿੂ ਦੇਖਭਾਲ ਦੀ ਯੋਜਨਾ ਬਣਾਏਗਿੀ। �ਸਗਿਰਟਨੋਸ਼ੀ, ਖ਼ੂਨ ਦਾ ਘੱਟ ਦੌਰਾ ਅਤੇ ਹੋਰ �ਬਮਾਰੀਆ ਂਦਾ ਵੀ ਅ�ਜਹਾ ਹੀ ਅਸਰ
ਹੁੰਦਾ ਹੈ। �ਸਰਫ਼ ਉਮਰ ਨਤੀਜਾ ਤੈਅ ਨਹੀਂ ਕਰਦੀ; ਫ੍ਰੈਕਚਿਰ ਦੀ �ਕਸਮ ਅਤੇ ਹੱਡੀ �ਕੰਨੀ �ਹੱਲੀ ਹੈ, ਇਹ �ਕਤੇ �ਜ਼ਿਆਦਾ ਮਾਇਨੇ ਰੱਖਦੇ ਹਨ।

ਡਾਕਟਰ ਨੰੂ ਕਦੋਂ �ਮਲਣਾ ਚਿਾਹੀਦਾ ਹੈ

�ਗਿੱਟੇ ਦੇ �ਜ਼ਿਆਦਾਤਰ ਫ੍ਰੈਕਚਿਰ ਸਾਫ਼ ਪਤਾ ਲੱਗਿ ਜਾਦਂੇ ਹਨ: ਤੁਸੀਂ �ਗਿੱਟੇ ਉੱਤੇ ਭਾਰ ਨਹੀਂ ਪਾ ਸਕਦੇ, ਅਤੇ ਇਹ ਤੇਜ਼ਿੀ ਨਾਲ ਸੁੱਜ ਜਾਦਂਾ ਹੈ ਅਤੇ ਨੀਲ ਪੈ ਜਾਦਂੇ
ਹਨ। ਜੇ ਤੁਹਾਡਾ �ਗਿੱਟਾ ਆਪਣੀ ਥਾ ਂਤੋਂ ਹ�ਟਆ ਹੋਇਆ �ਦਸੇ, ਜਾ ਂਤੁਹਾਡਾ ਪੈਰ ਸੁੰਨ, ਠੰਢਾ ਜਾ ਂ�ਫੱਕਾ ਲੱਗਿੇ, ਤਾ ਂਤੁਰੰਤ ਐਮਰਜੈਂਸੀ �ਵਭਾਗਿ ਜਾਓ। ਇਹੀ
ਗਿੱਲ ਉਦੋਂ ਵੀ ਲਾਗਿੂ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਜੇ ਸੋਜ ਲਗਿਾਤਾਰ ਵਧਿਦੀ ਜਾਵੇ ਅਤੇ ਦਰਦ ਬਹੁਤ ਤੇਜ਼ਿ ਅਤੇ ਕਸਾਅ ਵਾਲਾ ਹੋ ਜਾਵੇ, �ਜਸ ਦਾ ਮਤਲਬ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ �ਕ ਲੱਤ
ਦੀਆ ਂਮਾਸਪੇਸ਼ੀਆ ਂਦੇ ਖ਼ਾ�ਨਆ ਂਅੰਦਰ ਦਬਾਅ ਵਧਿ �ਰਹਾ ਹੈ। ਇਸ ਦੀ ਉਸੇ �ਦਨ ਜਾਚਂਿ ਜ਼ਿਰੂਰੀ ਹੈ।

ਜੇ ਚਿਮੜੀ ਫਟੀ ਹੋਈ ਹੈ ਅਤੇ ਹੱਡੀ �ਦਸ ਰਹੀ ਹੈ, ਤਾ ਂਇਹ ਵੀ ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਹੈ। ਖੁੱਲ੍ਹੇ ਫ੍ਰੈਕਚਿਰਾ ਂ�ਵੱਚਿ ਲਾਗਿ (ਇਨਫੈਕਸ਼ਨ) ਦਾ ਅਸਲ ਖ਼ਤਰਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਇਸ
ਲਈ ਉਡੀਕ ਨਾ ਕਰੋ।

�ਗਿੱਟੇ ਦੀ �ਕਸੇ ਵੀ ਅ�ਜਹੀ ਸੱਟ ਲਈ �ਜਸ �ਵੱਚਿ ਤੁਸੀਂ ਭਾਰ ਨਹੀਂ ਪਾ ਸਕਦੇ, ਜਾ ਂ�ਜੱਥੇ ਦੋਵੇਂ ਪਾਸੇ ਹੱਡੀ ਦੇ ਉਭਾਰ ਛੂਹਣ ‘ਤੇ ਦੁਖਦੇ ਹਨ, ਛੇਤੀ ਤੋਂ ਛੇਤੀ
ਆਪਣੇ ਜੀਪੀ (ਫੈ਼�ਮਲੀ ਡਾਕਟਰ) ਨੰੂ �ਮਲੋ। ਜੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਸ਼ੂਗਿਰ ਹੈ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡਾ �ਗਿੱਟਾ ਟੁੱਟ ਜਾਦਂਾ ਹੈ, ਤਾ ਂਮਾਹਰ ਡਾਕਟਰ ਤੋਂ ਜਾਚਂਿ ਲਈ ਕਹੋ, �ਕਉਂ�ਕ
ਜ਼ਿਖ਼ਮ ਦੀਆ ਂਸਮੱ�ਸਆਵਾ ਂਦੀ ਸੰਭਾਵਨਾ �ਜ਼ਿਆਦਾ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਛੂਹ ਮ�ਹਸੂਸ ਕਰਨ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ ਅਤੇ ਖ਼ੂਨ ਦੇ ਦੌਰੇ ਦੀਆ ਂਜਾਚਂਿਾ ਂ�ਜ਼ਿਆਦਾ ਮਾਇਨੇ
ਰੱਖਦੀਆ ਂਹਨ। ਇਹੀ ਗਿੱਲ ਲਾਗਿੂ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਜੇ ਤੁਹਾਡੀਆ ਂਲੱਤਾ ਂ�ਵੱਚਿ ਖ਼ੂਨ ਦਾ ਦੌਰਾ ਘੱਟ ਹੈ।
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ਇਲਾਜ ਤੋਂ ਬਾਅਦ, ਜੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਬੁਖ਼ਾਰ, ਫੈਲਦੀ ਲਾਲੀ, ਜਾ ਂਜ਼ਿਖ਼ਮ �ਵੱਚਿੋਂ ਤਰਲ ਦਾ �ਰਸਣਾ ਹੋਵੇ, ਤਾ ਂਆਪਣੀ ਟੀਮ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰੋ। ਇਹ �ਨਸ਼ਾਨੀਆਂ
ਲਾਗਿ ਦਾ ਸੰਕੇਤ ਹੋ ਸਕਦੀਆ ਂਹਨ, ਅਤੇ ਡੰੂਘੀਆ ਂਲਾਗਿਾ ਂ�ਵੱਚਿ ਜ਼ਿਖ਼ਮ ਨੰੂ ਸਾਫ਼ ਕਰਨ ਲਈ ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਸਰਜਰੀ ਦੀ ਲੋੜ ਪੈਂਦੀ ਹੈ।
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