
ਇਹ ਪੰਨਾ ਮਸ਼ੀਨ ਦੁਆਰਾ ਅਨੁਵਾਦ ਕੀਤਾ �ਗਿਆ ਹੈ ਅਤੇ ਹਾਲੇ ਤੱਕ �ਕਸੇ ਡਾਕਟਰ ਦੁਆਰਾ ਜਾ�ਂਚਿਆ ਨਹੀਂ �ਗਿਆ। ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਸੰਸਕਰਣ ਹੀ ਅ�ਧਿਕਾਰਤ ਹੈ।

ਤੁਸੀਂ ਕੀ ਮ�ਹਸੂਸ ਕਰਦੇ ਹੋ

ਸ਼ਾਰਕੋ �ਨਊਰੋਆਰਥਰੋਪੈਥੀ (Charcot neuroarthropathy, ਸੁੰਨ ਪੈਰ ਦੇ ਜੋੜਾ ਂਦਾ ਟੁੱਟਣਾ-ਭੱਜਣਾ) ਉਨ੍ਹਾ ਂਲੋਕਾ ਂਨੰੂ ਹੁੰਦੀ ਹੈ �ਜਨ੍ਹਾ ਂਦੇ ਪੈਰਾ ਂ�ਵੱਚਿ ਕੁਝ
ਅ�ਹਸਾਸ ਖ਼ਤਮ ਹੋ �ਗਿਆ ਹੋਵੇ, ਅਕਸਰ ਸ਼ੂਗਿਰ (ਡਾਇਬਟੀਜ਼) ਕਾਰਨ। �ਕਉਂ�ਕ ਜੋੜ ਜ਼ੋਰ ਨੰੂ ਉਸ ਤਰ੍ਹਾ ਂਮ�ਹਸੂਸ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦੇ �ਜਵੇਂ ਕਰਨਾ ਚਿਾਹੀਦਾ
ਹੈ, ਤੁਰਨਾ ਅਤੇ ਖੜ੍ਹੇ ਹੋਣਾ ਚਿੁੱਪ-ਚਿਾਪ ਉਨ੍ਹਾ ਂਨੰੂ ਨੁਕਸਾਨ ਪਹੁੰਚਿਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਜੋੜ ਸੁੱਜ ਜਾਦਂਾ ਹੈ, ਗਿਰਮ ਅਤੇ ਲਾਲ ਹੋ ਜਾਦਂਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਪੈਰ ਦੀ ਸ਼ਕਲ
ਬਦਲਣ ਲੱਗਿ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਲੋਕਾ ਂਨੰੂ ਸ਼ੁਰੂ �ਵੱਚਿ ਥੋੜ੍ਹਾ ਹੀ ਦਰਦ ਮ�ਹਸੂਸ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਇਹੀ ਇੱਕ ਕਾਰਨ ਹੈ �ਕ ਇਹ ਹਾਲਤ ਆਸਾਨੀ ਨਾਲ
ਨਜ਼ਰੋਂ ਰ�ਹ ਜਾਦਂੀ ਹੈ।

ਜਦੋਂ ਬੇਆਰਾਮੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਤਾ ਂਉਹ ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਪੈਰ ਦੇ �ਵਚਿਕਾਰਲੇ �ਹੱਸੇ ਜਾ ਂ�ਗਿੱਟੇ �ਵੱਚਿ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਅਕਸਰ ਪੈਰਾ ਂਉੱਤੇ ਕੁਝ ਸਮਾ ਂਰ�ਹਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ
ਭੜਕਦੀ ਹੈ, ਅਤੇ ਰਾਤ ਨੰੂ ਜਾ ਂਪ�ਹਲੀ ਵਾਰ ਉੱਠਣ ਵੇਲੇ ਵੱਧਿ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਆਰਾਮ ਨਾਲ ਇਹ ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਸ਼ਾਤਂ ਹੋ ਜਾਦਂੀ ਹੈ, ਪਰ ਸੋਜ ਉਤਰਨ �ਵੱਚਿ
ਕੁਝ ਸਮਾ ਂਲੱਗਿ ਸਕਦਾ ਹੈ। �ਜਵੇਂ-�ਜਵੇਂ ਪੈਰ ਦੀ ਸ਼ਕਲ ਬਦਲਦੀ ਹੈ, ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਦੇ ਕੰਮ ਔਖੇ ਹੁੰਦੇ ਜਾਦਂੇ ਹਨ: ਜੁੱਤੀਆ ਂਰਗਿੜ ਸਕਦੀਆ ਂਹਨ ਜਾ ਂਪੂਰੀਆਂ
ਨਹੀਂ ਆਉਂਦੀਆ,ਂ ਖਾਣਾ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਰਸੋਈ ਦੀ ਸਲੈਬ ਕੋਲ ਖੜ੍ਹੇ ਹੋਣਾ ਥਕਾ �ਦੰਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਡਾਕ ਵਾਲੇ ਡੱਬੇ ਜਾ ਂਦੁਕਾਨਾ ਂਤੱਕ ਤੁਰਨਾ ਡਗਿਮਗਿਾਹਟ
ਵਾਲਾ ਲੱਗਿ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਕੁਝ ਲੋਕਾ ਂਦੇ ਪੈਰ ਦੀ ਸ਼ਕਲ ਰੌਕਰ-ਬੌਟਮ (rocker-bottom, ਹੇਠੋਂ  ਗਿੋਲ, ਝੂਲੇ ਦੇ ਪਾਵੇ ਵਰਗਿੀ) ਬਣ ਜਾਦਂੀ ਹੈ, �ਜਸ �ਵੱਚਿ ਪੈਰ
ਦੀ ਕਮਾਨ (arch) ਚਿਪਟੀ ਹੋ ਕੇ ਢ�ਹ ਜਾਦਂੀ ਹੈ, ਅਤੇ ਦਬਾਅ ਵਾਲੀਆ ਂਥਾਵਾ ਂਉੱਤੇ ਪੈਰ ਦੀ ਤਲੀ �ਵੱਚਿ ਛਾਲੇ-ਜ਼ਖ਼ਮ (ulcers) ਬਣ ਸਕਦੇ ਹਨ।

ਤੁਹਾਡਾ ਸਰਜਨ ਤੁਹਾਡੇ ਲੱਛਣ ਸੁਣ ਕੇ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਪੈਰ ਦੀ ਜਾਚਂਿ ਕਰਕੇ, �ਫਿਰ ਜੋ ਤੁਸੀਂ ਮ�ਹਸੂਸ ਕਰਦੇ ਹੋ ਉਸ ਨੰੂ ਜਾਚਂਿ �ਵੱਚਿ �ਮਲੀਆ ਂਗਿੱਲਾ ਂਨਾਲ �ਮਲਾ
ਕੇ, ਪਤਾ ਲਗਿਾਉਂਦਾ ਹੈ �ਕ ਕੀ ਹੋ �ਰਹਾ ਹੈ। ਜੇ ਤੁਹਾਡੀ ਦੱਸੀ ਗਿੱਲ ਅਤੇ ਜਾਚਂਿ ਚਿੰਗਿੀ ਤਰ੍ਹਾ ਂਮੇਲ ਨਹੀਂ ਖਾਦਂੇ, ਤਾ ਂCT ਜਾ ਂMRI ਵਰਗਿੇ ਹੋਰ ਸਕੈਨ ਕਾਰਨ
ਲੱਭਣ �ਵੱਚਿ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਪ੍ਰਭਾ�ਵਤ ਪੈਰ ਦੀਆ ਂਹੱਡੀਆ ਂਪਤਲੀਆ ਂਵੀ ਹੋ ਸਕਦੀਆ ਂਹਨ, �ਜਸ ਨਾਲ ਜੋੜ �ਵੱਚਿ ਹੀ ਛੋਟੇ ਫਿ੍ਰੈਕਚਿਰ (ਹੱਡੀ ਦਾ
ਟੁੱਟਣਾ) ਹੋਣ ਦਾ ਖ਼ਤਰਾ ਵਧਿ ਜਾਦਂਾ ਹੈ।

ਜੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਸ਼ੂਗਿਰ ਹੈ ਅਤੇ ਤੁਸੀਂ ਥੋੜ੍ਹੇ ਜਾ ਂ�ਬਨਾ ਂਦਰਦ ਵਾਲਾ ਗਿਰਮ, ਸੁੱ�ਜਆ ਹੋਇਆ ਪੈਰ ਦੇਖਦੇ ਹੋ, ਤਾ ਂਇਸ ਦੀ ਜਲਦੀ ਜਾਚਂਿ ਕਰਵਾਉਣੀ ਫ਼ਾਇਦੇਮੰਦ ਹੈ।
ਜਲਦੀ ਪਛਾਣ ਹੋਣ ਨਾਲ ਤੁਹਾਡੇ ਪੈਰ ਨੰੂ ਸ�ਥਰ ਰ�ਹਣ ਦਾ ਸਭ ਤੋਂ ਵਧਿੀਆ ਮੌਕਾ �ਮਲਦਾ ਹੈ।

ਅਸਲ �ਵੱਚਿ ਕੀ ਹੋ �ਰਹਾ ਹੈ

ਸ਼ਾਰਕੋ �ਨਊਰੋਆਰਥਰੋਪੈਥੀ ਉਦੋਂ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਜਦੋਂ ਕੋਈ ਜੋੜ ਉਹ ਸੁਰੱ�ਖਆ ਗਿੁਆ ਬੈਠਦਾ ਹੈ ਜੋ ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਅ�ਹਸਾਸ ਤੋਂ �ਮਲਦੀ ਹੈ। �ਸਹਤਮੰਦ ਜੋੜ ਉਦੋਂ
ਚਿੇਤਾਵਨੀ ਦੇ ਸੰਕੇਤ ਭੇਜਦੇ ਹਨ ਜਦੋਂ ਉਨ੍ਹਾ ਂਉੱਤੇ ਵੱਧਿ ਭਾਰ ਪੈ �ਰਹਾ ਹੋਵੇ, ਤਾ ਂਜੋ ਤੁਸੀਂ ਆਰਾਮ ਕਰੋ, ਜੁੱਤੀਆ ਂਬਦਲੋ ਜਾ ਂਦੁਖਦੀ ਥਾ ਂਤੋਂ ਭਾਰ ਹਟਾਓ। ਜਦੋਂ
ਉਹ ਸੰਕੇਤ ਗ਼ੈਰਹਾਜ਼ਰ ਹੁੰਦੇ ਹਨ, ਤਾ ਂਜੋੜ ਭਾਰ ਝੱਲਦਾ ਰ�ਹੰਦਾ ਹੈ। ਛੋਟੀਆ-ਂਛੋਟੀਆ ਂਸੱਟਾ ਂਇਕੱਠੀਆ ਂਹੁੰਦੀਆ ਂਜਾਦਂੀਆ ਂਹਨ, ਅਤੇ ਹੱਡੀ ਟੁੱਟਣ-ਭੁਰਨ
ਲੱਗਿਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਉਸ ਦੀ ਸ਼ਕਲ ਬਦਲਣ ਲੱਗਿਦੀ ਹੈ।
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ਲੱਗਿਦਾ ਹੈ �ਕ ਜੋੜ ਦੇ ਅੰਦਰ ਦੋ ਚਿੀਜ਼ਾ ਂਹੋ ਰਹੀਆ ਂਹਨ। ਇੱਕ ਹੈ ਆਮ ਚਿੇਤਾਵਨੀ ਪ੍ਰਣਾਲੀ ਤੋਂ �ਬਨਾ ਂ�ਘਿਸਾਈ: �ਕਉਂ�ਕ ਤੁਸੀਂ ਜ਼ੋਰ ਨੰੂ ਮ�ਹਸੂਸ ਨਹੀਂ ਕਰ
ਸਕਦੇ, ਤੁਸੀਂ ਇੱਕ ਅ�ਜਹੇ ਜੋੜ ਉੱਤੇ ਤੁਰਦੇ ਰ�ਹੰਦੇ ਹੋ �ਜਸ ਨੰੂ ਆਮ ਅ�ਹਸਾਸ ਵਾਲਾ �ਵਅਕਤੀ ਆਰਾਮ ਦੇ �ਦੰਦਾ। ਦੂਜੀ ਹੈ ਹੱਡੀ ਦੇ ਅੰਦਰ ਖ਼ੂਨ ਦੇ ਵਹਾਅ
�ਵੱਚਿ ਤਬਦੀਲੀਆ,ਂ ਜੋ ਇਸ ਨੰੂ ਅੰਦਰੋਂ ਕਮਜ਼ੋਰ ਕਰ ਸਕਦੀਆ ਂਹਨ। ਸਰਗਿਰਮ ਸ਼ਾਰਕੋ ਪੈਰ �ਵੱਚਿ, ਪੁਰਾਣੀ ਹੱਡੀ ਨੰੂ ਤੋੜਨ ਵਾਲੇ ਸੈੱਲ ਵੱਧਿ ਸਰਗਿਰਮ ਹੋ
ਜਾਦਂੇ ਹਨ ਜਦ�ਕ ਨਵੀਂ ਹੱਡੀ ਬਣਾਉਣ ਵਾਲੇ ਸੈੱਲ ਉਨ੍ਹਾ ਂਦੇ ਬਰਾਬਰ ਨਹੀਂ ਚਿੱਲ ਪਾਉਂਦੇ। ਹੱਡੀ ਪਤਲੀ ਅਤੇ ਕਮਜ਼ੋਰ ਹੋ ਜਾਦਂੀ ਹੈ, ਇਸੇ ਲਈ ਜੋੜ �ਵੱਚਿ ਹੀ
ਛੋਟੇ ਫਿ੍ਰੈਕਚਿਰ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ।

ਸਭ ਤੋਂ ਵੱਧਿ ਪ੍ਰਭਾ�ਵਤ ਹੋਣ ਵਾਲੇ ਜੋੜ ਪੈਰ ਦੇ �ਵਚਿਕਾਰਲੇ �ਹੱਸੇ ਅਤੇ �ਗਿੱਟੇ �ਵੱਚਿ ਹੁੰਦੇ ਹਨ, �ਜੱਥੇ ਹੱਡੀਆ ਂਅਤੇ �ਲਗਿਾਮੈਂਟ ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਹਰ ਚਿੀਜ਼ ਨੰੂ ਇੱਕ
ਸ�ਥਰ ਢਾਚਂਿੇ �ਵੱਚਿ ਰੱਖਦੇ ਹਨ। �ਲਗਿਾਮੈਂਟ (ligament) ਮਜ਼ਬੂਤ ਪਟੇ ਹਨ ਜੋ ਹੱਡੀ ਨੰੂ ਹੱਡੀ ਨਾਲ ਜੋੜਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਤੁਰਨ ਵੇਲੇ ਜੋੜ ਨੰੂ �ਸੱਧਿ �ਵੱਚਿ ਰੱਖਦੇ
ਹਨ। �ਜਵੇਂ-�ਜਵੇਂ ਹੱਡੀ ਨਰਮ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਅਤੇ �ਲਗਿਾਮੈਂਟ �ਖੱਚਿੇ ਜਾਦਂੇ ਹਨ, ਉਹ ਢਾਚਂਿਾ ਜਵਾਬ ਦੇਣ ਲੱਗਿਦਾ ਹੈ। ਕਮਾਨ ਚਿਪਟੀ ਹੋ ਕੇ ਉੱਪਰ ਦੱਸੀ ਰੌਕਰ-
ਬੌਟਮ ਸ਼ਕਲ �ਵੱਚਿ ਢ�ਹ ਸਕਦੀ ਹੈ, ਅਤੇ ਜੋੜ �ਸੱਧਿ ਤੋਂ �ਖਸਕ ਸਕਦੇ ਹਨ। �ਕਉਂ�ਕ ਚਿੇਤਾਵਨੀ ਦੇਣ ਲਈ ਦਰਦ ਥੋੜ੍ਹਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਜਾ ਂਹੁੰਦਾ ਹੀ ਨਹੀਂ, ਨੁਕਸਾਨ
ਚਿੁੱਪ-ਚਿਾਪ ਉਦੋਂ ਤੱਕ ਵਧਿਦਾ ਰ�ਹ ਸਕਦਾ ਹੈ ਜਦੋਂ ਤੱਕ ਪੈਰ ਦੀ ਸ਼ਕਲ ਨਾ ਬਦਲ ਜਾਵੇ ਜਾ ਂਚਿਮੜੀ ਨਾ ਫਿਟ ਜਾਵੇ।

ਕੋਈ ਵੀ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾ ਂਨਹੀਂ ਸਮਝਦਾ �ਕ ਇਹ �ਕਉਂ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਸੰਭਾਵਨਾ ਹੈ �ਕ ਇੱਕ ਤੋਂ ਵੱਧਿ ਕਾਰਨ ਕੰਮ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ। ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਜੋ ਮਾਇਨੇ ਰੱਖਦਾ
ਹੈ ਉਹ ਇਹ �ਵਹਾਰਕ ਗਿੱਲ ਹੈ: ਜੋ ਜੋੜ ਨੁਕਸਾਨ ਨੰੂ ਮ�ਹਸੂਸ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦਾ, ਉਹ ਆਪਣੀ ਰੱ�ਖਆ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦਾ, ਇਸ ਲਈ ਜੋ ਸੋਜ, ਗਿਰਮਾਹਟ
ਅਤੇ ਸ਼ਕਲ �ਵੱਚਿ ਤਬਦੀਲੀ ਤੁਸੀਂ ਦੇਖਦੇ ਹੋ, ਉਹ ਇੱਕ ਅ�ਜਹੇ ਜੋੜ ਦੀਆ ਂ�ਨਸ਼ਾਨੀਆ ਂਹਨ �ਜਸ ਉੱਤੇ ਚਿੁੱਪ-ਚਿਾਪ ਵੱਧਿ ਭਾਰ ਪੈਂਦਾ �ਰਹਾ ਹੈ।

ਅਸੀਂ ਇਸ ਬਾਰੇ ਕੀ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਾਂ

ਪ�ਹਲਾ ਕਦਮ ਪ੍ਰਭਾ�ਵਤ ਜੋੜਾ ਂਤੋਂ ਭਾਰ ਹਟਾਉਣਾ ਹੈ ਤਾ ਂਜੋ ਉਨ੍ਹਾ ਂਉੱਤੇ ਵੱਧਿ ਭਾਰ ਪੈਣਾ ਬੰਦ ਹੋ ਜਾਵੇ। ਅਸੀਂ ਤੁਹਾਡੀਆ ਂਸਰਗਿਰਮੀਆ ਂ�ਵੱਚਿ ਤਬਦੀਲੀਆ,ਂ
ਅਤੇ ਔਰਥੋ�ਟਕਸ (orthotics) ਦਾ ਸੁਝਾਅ ਦੇ ਸਕਦੇ ਹਾ,ਂ ਜੋ ਪੈਰ ਨੰੂ ਸਹਾਰਾ ਦੇਣ ਅਤੇ ਬਚਿਾਉਣ ਲਈ ਜੁੱਤੀਆ ਂਦੇ ਅੰਦਰ ਜਾ ਂਉੱਤੇ ਪ�ਹਨੇ ਜਾਣ ਵਾਲੇ
ਸਾਧਿਨ ਹਨ। ਔਰਥੋ�ਟਕ ਸਾਧਿਨ ਤੁਹਾਡੇ ਪੈਰ ਦੇ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਕੰਮਕਾਜ ਉੱਤੇ ਅਸਲ ਅਸਰ ਪਾ ਸਕਦੇ ਹਨ। �ਫਿਜ਼ੀਓਥੈਰੇਪੀ ਦਾ ਮਕਸਦ ਤੁਹਾਨੰੂ ਸੁਰੱ�ਖਅਤ ਢੰਗਿ
ਨਾਲ ਚਿੱਲਦੇ-�ਫਿਰਦੇ ਰੱਖਣਾ ਹੈ, ਨਾਲ ਹੀ ਉਨ੍ਹਾ ਂਜੋੜਾ ਂਦੀ ਰੱ�ਖਆ ਕਰਨਾ �ਜਨ੍ਹਾ ਂਦੇ ਚਿੇਤਾਵਨੀ ਸੰਕੇਤ ਖ਼ਤਮ ਹੋ ਗਿਏ ਹਨ। �ਕਸੇ ਹੋਰ ਚਿੀਜ਼ ਬਾਰੇ ਗਿੱਲ ਕਰਨ
ਤੋਂ ਪ�ਹਲਾ ਂਅਸੀਂ ਇਸ ਤਰੀਕੇ ਨੰੂ ਪੂਰਾ ਮੌਕਾ �ਦੰਦੇ ਹਾ।ਂ

ਦਰਦ �ਨਵਾਰਕ ਅਤੇ ਸੋਜਸ਼-ਰੋਧਿੀ ਦਵਾਈਆ ਂ(anti-inflammatories) ਥੋੜ੍ਹੇ ਸਮੇਂ ਲਈ ਬੇਆਰਾਮੀ ਨੰੂ ਸ਼ਾਤਂ ਕਰਨ �ਵੱਚਿ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੀਆ ਂਹਨ।
ਅਸੀਂ ਇਨ੍ਹਾ ਂਨੰੂ ਉੱਪਰ ਦੱਸੇ ਕਦਮਾ ਂਦੇ ਨਾਲ ਵਰਤਦੇ ਹਾ,ਂ ਉਨ੍ਹਾ ਂਦੀ ਥਾ ਂਨਹੀਂ।

ਜੇ ਇਨ੍ਹਾ ਂਉਪਾਵਾ ਂਨਾਲ ਕਾਫ਼ੀ ਸੁਧਿਾਰ ਨਹੀਂ ਹੋਇਆ, ਤਾ ਂਅਸੀਂ ਸਰਜਰੀ ਬਾਰੇ ਗਿੱਲ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਾ।ਂ ਮੁੱਖ �ਵਕਲਪ ਆਰਥਰੋਡੀ�ਸਸ (arthrodesis) ਹੈ,
�ਜਸ ਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ ਪ੍ਰਭਾ�ਵਤ ਹੱਡੀਆ ਂਨੰੂ ਆਪਸ �ਵੱਚਿ ਜੋੜ ਦੇਣਾ ਤਾ ਂਜੋ ਭਾਰ ਪਾਉਣ ਵੇਲੇ ਪੈਰ ਜਾ ਂ�ਗਿੱਟਾ ਸ�ਥਰ ਰਹੇ ਅਤੇ ਆਪਣੀ ਸ਼ਕਲ ਬਣਾਈ ਰੱਖੇ।
ਇੱਕ ਸ�ਥਰ ਪੈਰ, ਜੋ ਜ਼ਮੀਨ ਉੱਤੇ ਪੱਧਿਰਾ �ਟਕਦਾ ਹੈ, ਪੈਰ ਦੀ ਤਲੀ ਉੱਤੇ ਛਾਲੇ-ਜ਼ਖ਼ਮਾ ਂਅਤੇ ਲਾਗਿ (ਇਨਫੈਿਕਸ਼ਨ) ਦੇ ਮੁੜ ਆਉਣ ਦੀ ਸੰਭਾਵਨਾ ਨੰੂ ਬਹੁਤ
ਘਿਟਾ �ਦੰਦਾ ਹੈ। ਕੁਝ ਮਾਮ�ਲਆ ਂ�ਵੱਚਿ ਅਸੀਂ �ਗਿੱਟੇ ਰਾਹੀਂ ਹੇਠਾ ਂਅੱਡੀ ਤੱਕ ਪਾਈ ਇੱਕ ਰਾਡ (ਛੜ) ਵਰਤਦੇ ਹਾ,ਂ ਜੋ ਹੱਡੀਆ ਂਦੇ ਜੁੜਨ ਤੱਕ ਉਨ੍ਹਾ ਂਨੰੂ ਥਾ ਂਉੱਤੇ
ਰੱਖਦੀ ਹੈ। �ਜੱਥੇ ਵਾਧਿੂ ਸਹਾਰੇ ਦੀ ਲੋੜ ਹੋਵੇ, ਅਸੀਂ ਬੋਨ ਗਿ੍ਰਾਫਿਟ (bone graft) ਪਾ ਸਕਦੇ ਹਾ,ਂ ਜੋ ਤੁਹਾਡੇ ਆਪਣੇ ਸਰੀਰ ਤੋਂ ਲਈ ਹੱਡੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਤਾ ਂਜੋ
ਹੱਡੀਆ ਂਨੰੂ ਇਕੱਠੇ ਜੁੜਨ �ਵੱਚਿ ਮਦਦ �ਮਲੇ। ਸਰਜਰੀ ਇੱਕ ਸਾਝਂਾ ਫੈ਼ਸਲਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਅਸੀਂ ਗਿੱਲ ਕਰਾਗਂਿੇ �ਕ ਕੀ ਇਹ ਤੁਹਾਡੇ ਪੈਰ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਟੀ�ਚਿਆਂ
ਲਈ ਢੁਕਵੀਂ ਹੈ।

ਕੀ ਉਮੀਦ ਰੱਖੀਏ

ਸ਼ਾਰਕੋ �ਨਊਰੋਆਰਥਰੋਪੈਥੀ ਇੱਕ ਲੰਮੇ ਸਮੇਂ ਦੀ ਹਾਲਤ ਹੈ। ਸਰਗਿਰਮ ਪੈਰ �ਵੱਚਿ ਸੋਜ ਅਤੇ ਗਿਰਮਾਹਟ ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਹਫ਼�ਤਆ ਂਤੋਂ ਮਹੀ�ਨਆ ਂ�ਵੱਚਿ ਸ਼ਾਤਂ
ਹੋ ਜਾਦਂੀ ਹੈ, ਖ਼ਾਸ ਕਰਕੇ ਜਦੋਂ ਜੋੜ ਤੋਂ ਭਾਰ ਹਟਾ �ਲਆ ਜਾਦਂਾ ਹੈ। ਪਰ ਪੈਰ ਦੀ ਸ਼ਕਲ �ਵੱਚਿ ਆਈਆ ਂਤਬਦੀਲੀਆ ਂਅਕਸਰ ਬਣੀਆ ਂਰ�ਹੰਦੀਆ ਂਹਨ।
ਇਲਾਜ ਤੋਂ �ਬਨਾ,ਂ ਜੋੜ ਉਹ ਭਾਰ ਝੱਲਦਾ ਰ�ਹੰਦਾ ਹੈ ਜੋ ਉਹ ਮ�ਹਸੂਸ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦਾ, ਅਤੇ ਨੁਕਸਾਨ ਚਿੁੱਪ-ਚਿਾਪ ਉਦੋਂ ਤੱਕ ਵਧਿਦਾ ਰ�ਹੰਦਾ ਹੈ ਜਦੋਂ ਤੱਕ
ਪੈਰ ਅਸ�ਥਰ ਨਾ ਹੋ ਜਾਵੇ ਜਾ ਂਚਿਮੜੀ ਫਿਟ ਕੇ ਛਾਲੇ-ਜ਼ਖ਼ਮ ਨਾ ਬਣ ਜਾਣ।

CQ HAND + UPPER LIMB
Dr Kieran Hirpara — Specialist Orthopaedic Surgeon
Suite 2, Level 1, Mater Private Hospital Rockhampton, 31 Ward Street, The Range, QLD 4700
Phone 07 4863 6556  ·  office@cqupperlimb.com.au  ·  cqupperlimb.com.au 

Page 2 of 3



ਚਿੰਗਿੀ ਤਰ੍ਹਾ ਂਸੰਭਾਲੀ ਦੇਖਭਾਲ ਨਾਲ, ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਪੈਰ ਸ�ਥਰ ਅਤੇ ਵਰਤਣਯੋਗਿ ਰ�ਹੰਦੇ ਹਨ। ਔਰਥੋ�ਟਕਸ ਅਤੇ �ਬਨਾ ਂਓਪਰੇਸ਼ਨ ਵਾਲੇ ਹੋਰ ਕਦਮ ਤੁਹਾਡੇ
ਪੈਰ ਦੇ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਕੰਮਕਾਜ �ਵੱਚਿ ਅਸਲ ਫ਼ਰਕ ਪਾ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਜੇ ਸਰਜਰੀ ਦੀ ਲੋੜ ਹੋਵੇ, ਤਾ ਂਪ੍ਰਭਾ�ਵਤ ਹੱਡੀਆ ਂਨੰੂ ਆਪਸ �ਵੱਚਿ ਜੋੜਨ ਨਾਲ �ਜ਼ਆਦਾਤਰ
ਮਾਮ�ਲਆ ਂ�ਵੱਚਿ ਪੈਰ ਸ�ਥਰ ਹੋ ਜਾਦਂਾ ਹੈ, ਅਤੇ �ਪਛਲੇ ਪੈਰ (hindfoot) ਦੀਆ ਂ80% ਤੋਂ ਵੱਧਿ ਮੁੜ-ਉਸਾਰੀਆ ਂ�ਵੱਚਿ ਹੱਡੀਆ ਂਸਫਿਲਤਾ ਨਾਲ ਜੁੜ
ਜਾਦਂੀਆ ਂਹਨ। ਕੁੱਲ �ਮਲਾ ਕੇ, ਗਿੰਭੀਰ �ਵਗਿਾੜ ਨੰੂ ਠੀਕ ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਸਰਜਰੀ ਨਾਲ 93% ਮਰੀਜ਼ਾ ਂ�ਵੱਚਿ ਪੈਰ ਸ�ਥਰ ਹੋ ਜਾਦਂਾ ਹੈ। ਇਸ ਤਰ੍ਹਾ ਂਦੀ
ਸਰਜਰੀ ਕਰਵਾਉਣ ਵਾਲੇ �ਜ਼ਆਦਾਤਰ ਲੋਕ ਦਰਦ ਤੋਂ �ਬਹਤਰ ਰਾਹਤ ਅਤੇ �ਬਹਤਰ ਕੰਮਕਾਜ ਦੱਸਦੇ ਹਨ, ਅਤੇ ਸਾਲਾ ਂਬਾਅਦ ਵੀ ਨਤੀਜੇ ਤੋਂ ਸੰਤੁਸ਼ਟ
ਰ�ਹੰਦੇ ਹਨ।

ਸੱਚਿ ਇਹ ਹੈ �ਕ ਅ�ਹਸਾਸ ਗਿੁਆ ਚਿੁੱਕੇ ਪੈਰ ਦੀ ਸਰਜਰੀ ਔਖੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਕਈ ਵਾਰ ਹੱਡੀਆ ਂਨਹੀਂ ਜੁੜਦੀਆ,ਂ ਅਤੇ ਲਾਗਿ ਜਾ ਂਜ਼ਖ਼ਮ ਦੀਆ ਂਸਮੱ�ਸਆਵਾ ਂਹੋ
ਸਕਦੀਆ ਂਹਨ, ਖ਼ਾਸ ਕਰਕੇ ਸ਼ੂਗਿਰ ਵਾਲੇ ਲੋਕਾ ਂ�ਵੱਚਿ, ਚਿਮੜੀ ਤੱਕ ਖ਼ੂਨ ਦਾ ਵਹਾਅ ਕਮਜ਼ੋਰ ਹੋਣ ਵਾਲੇ ਲੋਕਾ ਂ�ਵੱਚਿ, ਜਾ ਂ�ਸਗਿਰਟਨੋਸ਼ੀ ਕਰਨ ਵਾ�ਲਆਂ
�ਵੱਚਿ। �ਧਿਆਨ ਨਾਲ ਚਿੋਣ ਮਾਇਨੇ ਰੱਖਦੀ ਹੈ, ਅਤੇ ਸਰਜਰੀ ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਉਨ੍ਹਾ ਂਪੈਰਾ ਂਨੰੂ ਬਚਿਾਉਣ ਦਾ ਆਖ਼ਰੀ ਉਪਾਅ ਹੈ ਜੋ ਹੋਰ ਉਪਾਵਾ ਂਨਾਲ ਠੀਕ
ਨਹੀਂ ਹੋਏ। ਥੋੜ੍ਹੇ �ਜਹੇ ਮਾਮ�ਲਆ ਂ�ਵੱਚਿ, ਅੰਗਿ ਨੰੂ ਬਚਿਾਉਣਾ ਸੰਭਵ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ ਅਤੇ ਉਸ ਦੀ ਬਜਾਏ ਅੰਗਿ ਕੱਟਣ (amputation) ਬਾਰੇ ਗਿੱਲ ਕੀਤੀ ਜਾਦਂੀ
ਹੈ।

ਤੁਸੀਂ ਹਕੀਕਤ �ਵੱਚਿ ਇਹ ਉਮੀਦ ਰੱਖ ਸਕਦੇ ਹੋ: ਜਲਦੀ ਪਛਾਣ, ਵੱਧਿ ਭਾਰ ਤੋਂ ਬਚਿਾਅ, ਅਤੇ ਟੀਮ ਵਜੋਂ �ਮਲ ਕੇ ਕੀਤੇ ਇਲਾਜ ਨਾਲ, �ਜ਼ਆਦਾਤਰ ਪੈਰਾ ਂਨੰੂ
ਸ�ਥਰ ਅਤੇ ਆਰਾਮਦਾਇਕ ਰੱ�ਖਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। �ਜੰਨੀ ਜਲਦੀ ਇਸ ਹਾਲਤ ਦਾ ਪਤਾ ਲੱਗਿਦਾ ਹੈ, ਤੁਹਾਡਾ ਪੈਰ ਓਨੀ ਹੀ ਵੱਧਿ ਆਪਣੀ ਸ਼ਕਲ ਅਤੇ
ਕੰਮਕਾਜ ਬਚਿਾ ਕੇ ਰੱਖਦਾ ਹੈ।

ਡਾਕਟਰ ਨੰੂ ਕਦੋਂ �ਮਲਣਾ ਚਿਾਹੀਦਾ ਹੈ

ਸ਼ਾਰਕੋ �ਨਊਰੋਆਰਥਰੋਪੈਥੀ �ਵੱਚਿ, ਚਿੇਤਾਵਨੀ ਦੀਆ ਂ�ਨਸ਼ਾਨੀਆ ਂਆਮ ਵਾਲੀਆ ਂਨਹੀਂ ਹੁੰਦੀਆ।ਂ ਥੋੜ੍ਹੇ ਜਾ ਂ�ਬਨਾ ਂਦਰਦ ਵਾਲਾ ਗਿਰਮ, ਸੁੱ�ਜਆ, ਲਾਲ ਪੈਰ
ਹੀ ਉਹ �ਨਸ਼ਾਨੀ ਹੈ ਜੋ ਮਾਇਨੇ ਰੱਖਦੀ ਹੈ, ਅਤੇ ਇਸ ਦੇ ਆਪਣੇ-ਆਪ ਠੀਕ ਹੋਣ ਦੀ ਉਡੀਕ ਕਰਨ ਦੀ ਬਜਾਏ ਇਸ ਦੀ ਜਲਦੀ ਜਾਚਂਿ ਹੋਣੀ ਚਿਾਹੀਦੀ ਹੈ।
ਜੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਸ਼ੂਗਿਰ ਹੈ ਤਾ ਂਇਹ ਹੋਰ ਵੀ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ, �ਕਉਂ�ਕ ਜੋ ਪੈਰ ਅ�ਹਸਾਸ ਗਿੁਆ ਚਿੁੱਕਾ ਹੈ ਉਹ ਤੁਹਾਨੰੂ ਨੁਕਸਾਨ ਬਾਰੇ ਉਸ ਤਰ੍ਹਾ ਂਚਿੇਤਾਵਨੀ ਨਹੀਂ ਦੇ
ਸਕਦਾ �ਜਵੇਂ ਦੇਣੀ ਚਿਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਜੇ ਪੈਰ ਦਾ ਛਾਲਾ-ਜ਼ਖ਼ਮ ਨਹੀਂ ਭਰ �ਰਹਾ, ਜੇ ਤੁਹਾਡੇ ਪੈਰ ਦੀ ਸ਼ਕਲ ਬਦਲ ਰਹੀ ਹੈ, ਜਾ ਂਜੇ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੇ ਪੈਰਾ ਂ�ਵੱਚਿ ਨਵਾਂ
ਸੁੰਨਪਨ ਜਾ ਂਸੂਈਆ ਂਚਿੁਭਣ ਵਰਗਿੀ ਝਰਨਾਹਟ ਦੇਖਦੇ ਹੋ, ਤਾ ਂ�ਕਸੇ ਮਾਹਰ ਤੋਂ ਜਾਚਂਿ ਕਰਵਾਉਣ ਲਈ ਕਹੋ। ਜੇ ਤੁਹਾਡਾ ਪੈਰ ਅਚਿਾਨਕ ਬਹੁਤ ਦੁਖਣ ਲੱਗਿੇ,
ਬੁਰੀ ਤਰ੍ਹਾ ਂਸੁੱਜ ਜਾਵੇ, ਜਾ ਂਚਿਮੜੀ ਫਿਟ ਜਾਵੇ ਅਤੇ ਲਾਲੀ ਫੈਿਲ ਰਹੀ ਹੋਵੇ, ਤਾ ਂਐਮਰਜੈਂਸੀ �ਵਭਾਗਿ ਜਾਓ, �ਕਉਂ�ਕ ਇਨ੍ਹਾ ਂਦਾ ਮਤਲਬ ਅ�ਜਹੀ ਸਮੱ�ਸਆ ਹੋ
ਸਕਦੀ ਹੈ �ਜਸ ਦੀ ਉਸੇ �ਦਨ ਦੇਖਭਾਲ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ।
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