
ਇਹ ਪੰਨਾ ਮਸ਼ੀਨ ਦੁਆਰਾ ਅਨੁਵਾਦ ਕੀਤਾ �ਗਿਆ ਹੈ ਅਤੇ ਹਾਲੇ ਤੱਕ �ਕਸੇ ਡਾਕਟਰ ਦੁਆਰਾ ਜਾ�ਂਚਿਆ ਨਹੀਂ �ਗਿਆ। ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਸੰਸਕਰਣ ਹੀ ਅ�ਧਿਕਾਰਤ ਹੈ।

ਤੁਸੀਂ ਕੀ ਮ�ਹਸੂਸ ਕਰਦੇ ਹੋ

�ਸੰਡੈਸਮੋ�ਸਸ ਦੀ ਸੱਟ (syndesmotic injury) ਉਹਨਾ ਂ�ਲਗਿਾਮੈਂਟਾ ਂ(ligaments, ਹੱਡੀ ਨੰੂ ਹੱਡੀ ਨਾਲ ਜੋੜਨ ਵਾਲੇ ਬੰਧਿਨ) ਨੰੂ ਪ੍ਰਭਾ�ਵਤ ਕਰਦੀ ਹੈ ਜੋ
ਤੁਹਾਡੇ �ਗਿੱਟੇ ਦੇ �ਬਲਕੁਲ ਉੱਪਰ ਤੁਹਾਡੀ ਹੇਠਲੀ ਲੱਤ ਦੀਆ ਂਦੋ ਹੱਡੀਆ ਂਨੰੂ ਆਪਸ �ਵੱਚਿ ਜੋੜ ਕੇ ਰੱਖਦੇ ਹਨ। ਦਰਦ ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ �ਕਸੇ ਇੱਕ ਥਾ ਂ‘ਤੇ ਹੋਣ
ਦੀ ਬਜਾਏ �ਗਿੱਟੇ ਦੇ ਆਲੇ-ਦੁਆਲੇ ਫੈ�ਲਆ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਅਕਸਰ ਅਗਿਲੇ ਅਤੇ ਬਾਹਰਲੇ ਪਾਸੇ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, �ਗਿੱਟੇ ਦੇ ਬਾਹਰਲੇ �ਲਗਿਾਮੈਂਟਾ ਂਤੋਂ �ਬਲਕੁਲ
ਉੱਪਰ। �ਗਿੱਟੇ ਦੇ ਅੰਦਰਲੇ ਪਾਸੇ ਦੇ ਨੇੜੇ ਵੀ ਛੂਹਣ ‘ਤੇ ਦਰਦ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ।

ਕੁਝ ਖ਼ਾਸ ਹਰਕਤਾ ਂਇਸਨੰੂ �ਵਗਿਾੜਦੀਆ ਂਹਨ। ਚਿੜ੍ਹਾਈ ਚਿੜ੍ਹਨਾ, ਇੱਕ ਪੈਰ ‘ਤੇ ਘੁੰਮਣਾ ਜਾ ਂਮਰੋੜਨਾ, ਅਤੇ ਇੱਕ ਪੈਰ ਦੇ ਪੰਜੇ (ਉਂਗਿਲਾ ਂਹੇਠਲੀ ਗਿੱਦੀ) ‘ਤੇ
ਉੱਠਣਾ, ਇਹ ਸਭ ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਦਰਦ ਪੈਦਾ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਪੈਰ ਨੰੂ ਬਾਹਰ ਵੱਲ ਘੁਮਾਉਣਾ, ਜਾ ਂਇਸਨੰੂ ਲੱਤ ਦੇ ਅਗਿਲੇ �ਹੱਸੇ (shin) ਵੱਲ ਉੱਪਰ ਮੋੜਨਾ ਵੀ
ਦਰਦ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਸੋਜ ਅਤੇ ਨੀਲ ਪੈਣਾ ਆਮ ਹਨ, ਅਤੇ ਨੀਲ ਲੱਤ �ਵੱਚਿ ਕਾਫ਼ੀ ਉੱਪਰ ਤੱਕ ਜਾ ਂਅੰਦਰਲੇ �ਗਿੱਟੇ ਦੇ ਪਾਰ ਫੈਲ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਜੇ
�ਗਿੱਟਾ ਅਸ�ਥਰ ਹੈ, ਤਾ ਂਇਸ ‘ਤੇ ਭਾਰ ਪਾਉਣਾ ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਬਹੁਤ �ਜ਼ਿਆਦਾ ਦਰਦ ਵਾਲਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ।

ਦਰਦ ਭੜਕਣ ਦੇ ਕੁਝ ਢੰਗਿ ਸਧਿਾਰਨ ਮੋਚਿ ਦੀ ਬਜਾਏ ਇਸ ਸੱਟ ਵੱਲ ਇਸ਼ਾਰਾ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਆਰਾਮ ਕਰਨ ਦੇ ਬਾਵਜੂਦ ਜਾਰੀ ਰ�ਹਣ ਵਾਲਾ ਦਰਦ ਇੱਕ
ਆਮ �ਨਸ਼ਾਨੀ ਹੈ। ਇਸਦੇ ਉਲਟ, ਜੋ ਮੋਚਿ ਦੋ ਵਾਰੀਆ ਂਦੇ �ਵਚਿਕਾਰ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾ ਂਠੀਕ ਹੋ ਜਾਦਂੀ ਹੈ, ਉਹ �ਗਿੱਟੇ ਦੇ ਬਾਹਰਲੇ �ਲਗਿਾਮੈਂਟਾ ਂਦੀ �ਕਸੇ ਵੱਖਰੀ
ਸਮੱ�ਸਆ ਵੱਲ ਇਸ਼ਾਰਾ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਲੰਮੇ ਸਮੇਂ ਤੱਕ ਰ�ਹਣ ਵਾਲੀ ਸੋਜ ਅਤੇ ਅਕੜਾਅ, ਪੈਰ ਨਾਲ ਧਿੱਕਾ ਦੇਣ ਵੇਲੇ ਕਮਜ਼ਿੋਰੀ, ਅਤੇ ਇਹ ਅ�ਹਸਾਸ �ਕ �ਗਿੱਟਾ
ਜਵਾਬ ਦੇ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਇਹ ਸਭ ਅਸਲ ਸੱਟ ਤੋਂ ਬਹੁਤ ਸਮੇਂ ਬਾਅਦ ਤੱਕ ਜਾਰੀ ਰ�ਹ ਸਕਦੇ ਹਨ, ਉਦੋਂ ਵੀ ਜਦੋਂ ਆਮ ਜਾਚਂਿਾ ਂਠੀਕ ਲੱਗਿਦੀਆ ਂਹਨ।

ਰੋਜ਼ਿਾਨਾ ਦੇ ਕੰਮ ਔਖੇ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਪੌੜੀਆ ਂਜਾ ਂਚਿੜ੍ਹਾਈ ਚਿੜ੍ਹਨਾ, ਕੁਰਸੀ ਤੋਂ ਉੱਠਣਾ, ਅਤੇ ਕੱਪੜੇ ਪਾਉਣ ਲਈ ਇੱਕ ਲੱਤ ‘ਤੇ ਖੜ੍ਹਨਾ, ਇਹ ਸਭ ਦੁਖ
ਸਕਦੇ ਹਨ। ਤੁਸੀਂ ਦੇਖ ਸਕਦੇ ਹੋ �ਕ ਤੁਰਦੇ ਸਮੇਂ ਤੁਸੀਂ ਪੈਰ ਨਾਲ ਠੀਕ ਤਰ੍ਹਾ ਂਧਿੱਕਾ ਨਹੀਂ ਦੇ ਪਾਉਂਦੇ, ਇਸ ਲਈ ਤੁਸੀਂ ਦੂਜੀ ਲੱਤ ‘ਤੇ ਵੱਧਿ ਭਾਰ ਪਾਉਂਦੇ ਹੋ।

ਕੁਝ ਸ਼ੁਰੂਆਤੀ ਚਿੇਤਾਵਨੀ �ਨਸ਼ਾਨੀਆ ਂਮਾਇਨੇ ਰੱਖਦੀਆ ਂਹਨ। ਜੇ ਤੁਸੀਂ �ਬਲਕੁਲ ਵੀ ਭਾਰ ਨਹੀਂ ਪਾ ਸਕਦੇ, ਜੇ ਸੋਜ ਜਲਦੀ ਅਤੇ ਬਹੁਤ �ਜ਼ਿਆਦਾ ਆਉਂਦੀ
ਹੈ, ਜਾ ਂਜੇ ਲੱਤ ਦੇ ਅੰਦਰਲੇ ਜਾ ਂਉੱਪਰਲੇ �ਹੱਸੇ ‘ਤੇ ਨੀਲ ਦੂਰ ਤੱਕ ਫੈਲੇ ਹੋਏ ਹਨ, ਤਾ ਂ�ਸੰਡੈਸਮੋ�ਸਸ ਦੇ ਪ੍ਰਭਾ�ਵਤ ਹੋਣ ਦੀ ਸੰਭਾਵਨਾ ਵੱਧਿ ਹੈ। ਇਹ ਸੱਟਾਂ
ਆਸਾਨੀ ਨਾਲ ਨਜ਼ਿਰੋਂ ਰ�ਹ ਜਾਦਂੀਆ ਂਹਨ, ਅਤੇ ਕਈ ਵਾਰ ਸ਼ੁਰੂ �ਵੱਚਿ ਇਹਨਾ ਂਨੰੂ ਸਧਿਾਰਨ ਮੋਚਿ ਸਮਝ �ਲਆ ਜਾਦਂਾ ਹੈ। ਜੇ ਇਸ �ਵੱਚਿੋਂ ਕੁਝ ਵੀ ਤੁਹਾਡੇ
�ਗਿੱਟੇ ਨਾਲ �ਮਲਦਾ ਲੱਗਿਦਾ ਹੈ, ਤਾ ਂਇਸਦੇ ਆਪਣੇ ਆਪ ਠੀਕ ਹੋਣ ਦੀ ਉਡੀਕ ਕਰਨ ਦੀ ਬਜਾਏ ਇਸਦੀ ਚਿੰਗਿੀ ਤਰ੍ਹਾ ਂਜਾਚਂਿ ਕਰਵਾਉਣੀ ਫ਼ਾਇਦੇਮੰਦ ਹੈ।

ਅਸਲ �ਵੱਚਿ ਕੀ ਹੋ �ਰਹਾ ਹੈ

ਤੁਹਾਡੀ ਹੇਠਲੀ ਲੱਤ �ਵੱਚਿ ਦੋ ਹੱਡੀਆ ਂਹਨ, �ਟਬੀਆ (tibia) ਅਤੇ �ਫ਼ਬੂਲਾ (fibula), ਜੋ ਤੁਹਾਡੇ �ਗਿੱਟੇ ਦੇ �ਬਲਕੁਲ ਉੱਪਰ ਨਾਲ-ਨਾਲ �ਟਕੀਆ ਂਹੁੰਦੀਆਂ
ਹਨ। ਇਹਨਾ ਂਨੰੂ ਮਜ਼ਿਬੂਤ �ਲਗਿਾਮੈਂਟਾ ਂਦਾ ਇੱਕ ਗਿੁੱਛਾ ਜੋੜ ਕੇ ਰੱਖਦਾ ਹੈ �ਜਸਨੰੂ �ਸੰਡੈਸਮੋ�ਸਸ (syndesmosis) ਕ�ਹੰਦੇ ਹਨ। ਇਸਨੰੂ ਇੱਕ ਕਸੀ ਹੋਈ

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

�ਸਡੈੰਸਮ�ੋਸਸ ਦੀ ਸਟੱ (�ਗਿਟੱ ੇਦ ੇਉੱਪਰਲੇ
�ਲਗਿਾਮੈਂਟਾ ਂਦੀ ਸਟੱ)

CQ HAND + UPPER LIMB
Dr Kieran Hirpara — Specialist Orthopaedic Surgeon
Suite 2, Level 1, Mater Private Hospital Rockhampton, 31 Ward Street, The Range, QLD 4700
Phone 07 4863 6556  ·  office@cqupperlimb.com.au  ·  cqupperlimb.com.au 

Page 1 of 3



ਪੱਟੀ ਸਮਝ ੋਜੋ ਤੁਰਨ ਵੇਲੇ ਦੋਵੇਂ ਹੱਡੀਆ ਂਨੰੂ ਇੱਕ-ਦੂਜੇ ਤੋਂ ਦੂਰ ਫੈਲਣ ਤੋਂ ਰੋਕਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਤੁਹਾਡੇ ਸਰੀਰ ਦਾ ਭਾਰ ਲੱਤ ਰਾਹੀਂ ਹੇਠਾ ਂ�ਲਜਾਣ �ਵੱਚਿ ਵੀ ਮਦਦ
ਕਰਦੀ ਹੈ, ਇਸ ਲਈ ਹਰ ਵਾਰ ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਖੜ੍ਹੇ ਹੁੰਦੇ ਹੋ ਇਹ ਅਸਲ ਕੰਮ ਕਰਦੀ ਹੈ।

ਇਹ ਸੱਟ ਉਦੋਂ ਲੱਗਿਦੀ ਹੈ ਜਦੋਂ ਤੁਹਾਡਾ ਪੈਰ ਲੱਤ ਦੇ ਅਗਿਲੇ �ਹੱਸੇ ਵੱਲ ਉੱਪਰ ਮੁ�ੜਆ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਸੇ ਸਮੇਂ ਬਾਹਰ ਵੱਲ ਮਰੋ�ੜਆ ਜਾਦਂਾ ਹੈ। ਇਹ
ਮਰੋੜਨ ਵਾਲਾ ਜ਼ਿੋਰ ਦੋਵੇਂ ਹੱਡੀਆ ਂਨੰੂ ਇੱਕ-ਦੂਜੇ ਤੋਂ ਵੱਖ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਪੱਟੀ ਨੰੂ ਪਾੜ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਜੇ ਸੱਟ ਗਿੰਭੀਰ ਹੈ, ਤਾ ਂਹੋਰ �ਹੱ�ਸਆ ਂਨੰੂ ਵੀ ਨੁਕਸਾਨ
ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ, �ਜਵੇਂ �ਗਿੱਟੇ ਦੇ ਅੰਦਰਲੇ ਪਾਸੇ ਦਾ �ਲਗਿਾਮੈਂਟ ਜਾ ਂ�ਫ਼ਬੂਲਾ ਹੱਡੀ ਆਪ। ਹੱਡੀਆ ਂਦੇ ਅਸਲ �ਵੱਚਿ ਵੱਖ ਹੋਣ ਲਈ, ਕਈ ਮਜ਼ਿਬੂਤ �ਲਗਿਾਮੈਂਟਾਂ
ਅਤੇ ਉਹਨਾ ਂਦੇ �ਵਚਿਕਾਰਲੀ ਇੱਕ ਸਖ਼ਤ �ਝੱਲੀ, ਸਭ ਦਾ ਪਾਟਣਾ ਜ਼ਿਰੂਰੀ ਹੈ।

ਜਦੋਂ ਇਹ ਪੱਟੀ ਨੁਕਸਾਨੀ ਜਾਦਂੀ ਹੈ, ਤਾ ਂ�ਗਿੱਟੇ ਦੇ ਜੋੜ ਦੀ ਕੁਝ ਸ�ਥਰਤਾ ਖ਼ਤਮ ਹੋ ਜਾਦਂੀ ਹੈ। ਤੁਹਾਡੇ �ਗਿੱਟੇ ਹੇਠਲੀ ਛੋਟੀ ਹੱਡੀ, ਟੇਲਸ (talus), �ਫਰ
�ਹਲਜੁਲ ਕਰਦੇ ਸਮੇਂ ਆਪਣੀ ਥਾ ਂਤੋਂ ਥੋੜ੍ਹਾ �ਖਸਕ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਇਹੀ �ਖਸਕਣਾ ਉੱਪਰ ਦੱਸੇ ਦਰਦ, ਸੋਜ ਅਤੇ �ਗਿੱਟਾ ਜਵਾਬ ਦੇਣ ਦੇ ਅ�ਹਸਾਸ ਦਾ ਕਾਰਨ
ਬਣਦਾ ਹੈ। ਪਾਟੇ �ਲਗਿਾਮੈਂਟ �ਵੱਚਿ ਸੋਜਸ਼ (inflammation) ਵੀ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਦਾਗ਼ ਵਾਲਾ �ਟਸ਼ੂ (scar tissue) ਬਣ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਜੋ �ਗਿੱਟੇ ਦੇ ਅਗਿਲੇ
ਪਾਸੇ �ਟਸ਼ੂਆ ਂਨੰੂ ਦਬਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਦਰਦ ਨੰੂ ਜਾਰੀ ਰੱਖ ਸਕਦਾ ਹੈ।

ਜੇ ਹੱਡੀਆ ਂਵੱਖ ਹੀ ਰ�ਹਣ ਅਤੇ ਇਲਾਜ ਨਾ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇ, ਤਾ ਂਸਮੇਂ ਦੇ ਨਾਲ ਜੋੜ ਅਸਮਾਨ ਢੰਗਿ ਨਾਲ �ਘਸ ਸਕਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਸ �ਵੱਚਿ �ਘਸਾਈ ਵਾਲਾ
ਗਿਠੀਆ (ਆਰਥਰਾਈ�ਟਸ) ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਸੇ ਕਰਕੇ ਸਹੀ �ਨਦਾਨ ਹੋਣਾ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹੈ। ਕੁਝ ਸੱਟਾ ਂਸ�ਥਰ ਹੁੰਦੀਆ ਂਹਨ, �ਜਸਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ �ਕ
ਪੱਟੀ �ਖੱਚਿੀ ਗਿਈ ਹੈ ਪਰ ਅਜੇ ਵੀ ਹੱਡੀਆ ਂਨੰੂ ਥਾ ਂ‘ਤੇ ਰੱਖ ਰਹੀ ਹੈ। ਇਹ ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਸਰਜਰੀ ਤੋਂ �ਬਨਾ,ਂ ਸਾਵਧਿਾਨੀ ਨਾਲ ਭਾਰ ਪਾਉਣ ਨਾਲ ਠੀਕ ਹੋ
ਜਾਦਂੀਆ ਂਹਨ। ਕੁਝ ਹੋਰ ਅਸ�ਥਰ ਹੁੰਦੀਆ ਂਹਨ, �ਜਸਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ �ਕ ਹੱਡੀਆ ਂਇੱਕ-ਦੂਜੇ ਤੋਂ ਦੂਰ �ਖਸਕ ਸਕਦੀਆ ਂਹਨ, ਅਤੇ ਇਹਨਾ ਂਨੰੂ ਠੀਕ ਹੋਣ
ਤੱਕ ਹੱਡੀਆ ਂਨੰੂ ਜੋੜ ਕੇ ਰੱਖਣ ਲਈ ਓਪਰੇਸ਼ਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਇਸਨੰੂ ਜਲਦੀ ਸੁਲਝਾਉਣਾ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹੈ, �ਕਉਂ�ਕ ਛੇ ਮਹੀ�ਨਆ ਂਤੋਂ ਵੱਧਿ ਦੀ ਦੇਰੀ
ਬਾਅਦ �ਵੱਚਿ ਮਾੜੇ ਕੰਮਕਾਜ ਨਾਲ ਜੁੜੀ ਹੋਈ ਹੈ।

ਅਸੀਂ ਇਸ ਬਾਰੇ ਕੀ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਾਂ

�ਕਉਂ�ਕ ਇਹ ਸੱਟ ਨਜ਼ਿਰੋਂ ਰ�ਹ ਸਕਦੀ ਹੈ, ਇਸ ਲਈ ਕੀ ਕਰਨਾ ਹੈ ਇਹ ਫੈ਼ਸਲਾ ਕਰਨ ਤੋਂ ਪ�ਹਲਾ ਂਅਸੀਂ ਕਈ ਵਾਰ ਅ�ਜਹੇ ਸਕੈਨ ਵਰਤਦੇ ਹਾ ਂਜੋ
�ਲਗਿਾਮੈਂਟਾ ਂਨੰੂ ਸਾਫ਼ �ਦਖਾਉਂਦੇ ਹਨ।

ਜੇ ਤੁਹਾਡੀ ਸੱਟ ਸ�ਥਰ ਹੈ, ਯਾਨੀ �ਲਗਿਾਮੈਂਟਾ ਂਦੀ ਪੱਟੀ �ਖੱਚਿੀ ਗਿਈ ਹੈ ਪਰ ਅਜੇ ਵੀ ਹੱਡੀਆ ਂਨੰੂ ਥਾ ਂ‘ਤੇ ਰੱਖ ਰਹੀ ਹੈ, ਤਾ ਂਸਰਜਰੀ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੀ।
ਠੀਕ ਹੋਣ ਦੌਰਾਨ ਅਸੀਂ �ਗਿੱਟੇ ਦੀ ਰੱ�ਖਆ ਕਰਦੇ ਹਾ ਂਅਤੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ ਇਸ ‘ਤੇ ਭਾਰ ਪਾਉਣ �ਦੰਦੇ ਹਾ।ਂ �ਫਜ਼ਿੀਓਥੈਰੇਪੀ ਤੁਹਾਨੰੂ �ਗਿੱਟੇ ਦੀ �ਹਲਜੁਲ,
ਤਾਕਤ ਅਤੇ ਇਸ ਉੱਤੇ ਭਰੋਸਾ ਵਾਪਸ ਹਾਸਲ ਕਰਨ �ਵੱਚਿ ਮਦਦ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਕੁਝ ਲੋਕਾ ਂਲਈ ਸ਼ੁਰੂ �ਵੱਚਿ ਨਰਮ ਪੱਟੀ ਹੀ ਕਾਫ਼ੀ ਸਹਾਰਾ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਜਦ�ਕ
ਦੂ�ਜਆ ਂਨੰੂ �ਤੰਨ ਹਫ਼�ਤਆ ਂਤੱਕ ਪਲੱਸਤਰ (cast) ਦੀ ਲੋੜ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਭਾਰ ਪਾਉਣ ਤੋਂ �ਕੰਨਾ ਆਰਾਮ ਠੀਕ ਹੈ, ਇਹ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਅਸੀਂ ਇਸ
�ਵੱਚਿ ਤੁਹਾਡੀ ਅਗਿਵਾਈ ਕਰਾਗਂਿੇ।

ਜੇ ਸੱਟ ਅਸ�ਥਰ ਹੈ, ਯਾਨੀ ਹੱਡੀਆ ਂਇੱਕ-ਦੂਜੇ ਤੋਂ ਦੂਰ �ਖਸਕ ਸਕਦੀਆ ਂਹਨ, ਤਾ ਂਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਸਰਜਰੀ ਦੀ �ਸਫ਼ਾਰਸ਼ ਕੀਤੀ ਜਾਦਂੀ ਹੈ। ਛੇ ਮਹੀ�ਨਆ ਂਤੋਂ
ਵੱਧਿ ਉਡੀਕ ਕਰਨ ਨਾਲ ਨਤੀਜਾ ਮਾੜਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਇਸ ਲਈ ਅਸੀਂ ਇਸਨੰੂ ਜਲਦੀ ਸੁਲਝਾਉਣ ਦਾ ਟੀਚਿਾ ਰੱਖਦੇ ਹਾ।ਂ ਓਪਰੇਸ਼ਨ �ਲਗਿਾਮੈਂਟਾ ਂਦੇ ਠੀਕ ਹੋਣ
ਤੱਕ ਦੋਵੇਂ ਹੱਡੀਆ ਂਨੰੂ ਜੋੜ ਕੇ ਰੱਖਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਇੱਕ ਸਕਰੂ ਨਾਲ, ਇੱਕ ਮਜ਼ਿਬੂਤ ਟਾਕੇਂ ਅਤੇ ਛੋਟੇ ਬਟਨ ਨਾਲ, ਜਾ ਂਪਾਟੇ �ਲਗਿਾਮੈਂਟਾ ਂਦੀ �ਸੱਧਿੀ ਮੁਰੰਮਤ ਕਰਕੇ
ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਅਸੀਂ ਗਿੱਲ ਕਰਾਗਂਿੇ �ਕ ਤੁਹਾਡੀ ਸੱਟ ਲਈ �ਕਹੜਾ �ਵਕਲਪ ਢੁਕਵਾ ਂਹੈ ਅਤੇ �ਮਲ ਕੇ ਯੋਜਨਾ ‘ਤੇ ਸ�ਹਮਤ ਹੋਵਾਗਂਿੇ।

ਸਰਜਰੀ ਤੋਂ ਬਾਅਦ, �ਫਜ਼ਿੀਓਥੈਰੇਪੀ ਤੁਹਾਡੀ �ਸਹਤਯਾਬੀ ਨੰੂ ਤੇਜ਼ਿ ਕਰਨ �ਵੱਚਿ ਮਦਦ ਕਰਦੀ ਹੈ। �ਜ਼ਿਆਦਾਤਰ ਲੋਕ ਓਪਰੇਸ਼ਨ ਤੋਂ ਲਗਿਭਗਿ ਚਿਾਰ ਮਹੀਨੇ
ਬਾਅਦ ਖੇਡਾ ਂਸਮੇਤ ਆਮ ਸਰਗਿਰਮੀਆ ਂ‘ਤੇ ਵਾਪਸ ਆ ਜਾਦਂੇ ਹਨ।

ਕੀ ਉਮੀਦ ਰੱਖੀਏ

ਅੱਗਿੇ ਦਾ ਹਾਲ ਇਸ ਗਿੱਲ ‘ਤੇ �ਨਰਭਰ ਕਰਦਾ ਹੈ �ਕ ਤੁਹਾਡੀ ਸੱਟ ਸ�ਥਰ ਹੈ ਜਾ ਂਅਸ�ਥਰ। ਸ�ਥਰ ਸੱਟ, �ਜਸ �ਵੱਚਿ �ਲਗਿਾਮੈਂਟਾ ਂਦੀ ਪੱਟੀ ਅਜੇ ਵੀ ਹੱਡੀਆਂ
ਨੰੂ ਥਾ ਂ‘ਤੇ ਰੱਖਦੀ ਹੈ, ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਸਰਜਰੀ ਤੋਂ �ਬਨਾ ਂਠੀਕ ਹੋ ਜਾਦਂੀ ਹੈ। ਤੁਸੀਂ �ਗਿੱਟੇ ਦੀ ਰੱ�ਖਆ ਕਰਦੇ ਹੋ, ਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ ਇਸ ‘ਤੇ ਭਾਰ ਪਾਉਂਦੇ ਹੋ, ਅਤੇ
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�ਫਜ਼ਿੀਓਥੈਰੇਪੀ ਨਾਲ ਤਾਕਤ ਦੁਬਾਰਾ ਬਣਾਉਂਦੇ ਹੋ। ਇਸ ਤਰ੍ਹਾ ਂਇਲਾਜ ਕਰਵਾਉਣ ਵਾਲੇ ਲੋਕ ਲੰਮੇ ਸਮੇਂ �ਵੱਚਿ ਚਿੰਗਿੇ ਕੰਮਕਾਜ ਦੀ ਗਿੱਲ ਦੱਸਦੇ ਹਨ, ਅਤੇ
ਬਹੁਤ ਘੱਟ ਲੋਕਾ ਂਦੇ �ਗਿੱਟੇ ਨੰੂ ਦੁਬਾਰਾ ਸੱਟ ਲੱਗਿਦੀ ਹੈ।

ਅਸ�ਥਰ ਸੱਟ �ਵੱਚਿ �ਲਗਿਾਮੈਂਟਾ ਂਦੇ ਠੀਕ ਹੋਣ ਤੱਕ ਹੱਡੀਆ ਂਨੰੂ ਜੋੜ ਕੇ ਰੱਖਣ ਲਈ ਓਪਰੇਸ਼ਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਇਹ ਚਿੰਗਿੀ ਤਰ੍ਹਾ ਂਕੀਤਾ ਜਾਦਂਾ ਹੈ,
ਹੱਡੀਆ ਂਨੰੂ ਸਹੀ ਸੇਧਿ �ਵੱਚਿ �ਲਆ ਕੇ ਮਜ਼ਿਬੂਤੀ ਨਾਲ ਜਕ�ੜਆ ਜਾਦਂਾ ਹੈ, ਤਾ ਂ�ਜ਼ਿਆਦਾਤਰ ਲੋਕ ਆਮ ਸਰਗਿਰਮੀਆ ਂ‘ਤੇ ਵਾਪਸ ਆ ਜਾਦਂੇ ਹਨ। ਸਰਜਰੀ
ਤੋਂ ਲਗਿਭਗਿ ਚਿਾਰ ਮਹੀਨੇ ਬਾਅਦ, �ਜ਼ਿਆਦਾਤਰ ਲੋਕ ਖੇਡਾ ਂਸਮੇਤ ਆਪਣੀਆ ਂਆਮ ਸਰਗਿਰਮੀਆ ਂ‘ਤੇ ਵਾਪਸ ਆ ਜਾਦਂੇ ਹਨ। ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਲੋਕਾ ਂਦਾ �ਗਿੱਟਾ
ਦਹਾ�ਕਆ ਂਬਾਅਦ ਵੀ ਚਿੰਗਿਾ ਕੰਮ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਹਾਲਾ�ਂਕ ਸਕੈਨਾ ਂ�ਵੱਚਿ ਕਈ ਵਾਰ ਜੋੜ �ਵੱਚਿ �ਘਸਾਈ ਵਾਲਾ ਗਿਠੀਆ (ਆਰਥਰਾਈ�ਟਸ) �ਦਖਾਈ �ਦੰਦਾ
ਹੈ। ਇੱਕ ਲੰਮੇ ਸਮੇਂ ਦੇ ਅ�ਧਿਐਨ �ਵੱਚਿ, ਹਰ ਉਸ �ਵਅਕਤੀ ਨੇ �ਜਸਦੇ �ਲਗਿਾਮੈਂਟਾ ਂਦੀ �ਸੱਧਿੀ ਮੁਰੰਮਤ ਹੋਈ ਸੀ, �ਕਹਾ �ਕ ਲੋੜ ਪੈਣ ‘ਤੇ ਉਹ ਇਹ ਦੁਬਾਰਾ
ਕਰਵਾਉਣਗਿੇ।

�ਸਹਤਯਾਬੀ ਘੱਟ ਹੀ �ਸੱਧਿੀ ਲਕੀਰ ਵਾਗਂਿ ਚਿੱਲਦੀ ਹੈ। ਸ਼ੁਰੂ �ਵੱਚਿ, ਪੈਰ ‘ਤੇ ਭਾਰ ਪਾਉਣਾ ਔਖਾ �ਹੱਸਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ �ਗਿੱਟੇ ਨੰੂ ਦੁਬਾਰਾ �ਹਲਾਉਣ ਲਈ
�ਫਜ਼ਿੀਓਥੈਰੇਪੀ ਨਾਲ ਲਗਿਾਤਾਰ �ਮਹਨਤ ਕਰਨੀ ਪੈਂਦੀ ਹੈ। ਭਾਰ ਪਾਉਣਾ ਅਤੇ �ਹਲਜੁਲ ਜਲਦੀ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰਨ ਨਾਲ ਪ�ਹਲੇ ਹਫ਼�ਤਆ ਂ�ਵੱਚਿ ਤੁਹਾਡਾ �ਗਿੱਟਾ
�ਬਹਤਰ ਕੰਮ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਹਾਲਾ�ਂਕ ਇਹ ਜ਼ਿਰੂਰੀ ਨਹੀਂ �ਕ ਇਸ ਨਾਲ ਤੁਸੀਂ ਕੰਮ ‘ਤੇ ਜਲਦੀ ਵਾਪਸ ਜਾ ਸਕੋ। ਲੋਕ �ਕੰਨੀ ਜਲਦੀ ਸਰਗਿਰਮੀਆ ਂ‘ਤੇ ਵਾਪਸ
ਆਉਂਦੇ ਹਨ, ਇਹ ਹਰ �ਵਅਕਤੀ �ਵੱਚਿ ਬਹੁਤ ਵੱਖਰਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਇਸ ਲਈ ਆਪਣੀ ਤੁਲਨਾ �ਕਸੇ ਹੋਰ ਨਾਲ ਨਾ ਕਰਨ ਦੀ ਕੋ�ਸ਼ਸ਼ ਕਰੋ।

ਜੇ ਅਸ�ਥਰ ਸੱਟ ਨੰੂ ਇਲਾਜ ਤੋਂ �ਬਨਾ ਂਛੱਡ �ਦੱਤਾ ਜਾਵੇ, ਤਾ ਂਸਮੱ�ਸਆਵਾ ਂਠੀਕ ਹੋਣ ਦੀ ਬਜਾਏ ਬਣੀਆ ਂਰ�ਹੰਦੀਆ ਂਹਨ। ਹੱਡੀਆ ਂਇੱਕ-ਦੂਜੇ ਤੋਂ ਦੂਰ
�ਖਸਕ ਸਕਦੀਆ ਂਹਨ, ਜੋੜ ਅਸਮਾਨ ਢੰਗਿ ਨਾਲ �ਘਸ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਲੰਮੇ ਸਮੇਂ ਦੀ ਅਸ�ਥਰਤਾ ਤੁਹਾਨੰੂ ਲਗਿਾਤਾਰ ਦਰਦ ਅਤੇ ਕਮਜ਼ਿੋਰ �ਗਿੱਟੇ ਨਾਲ ਛੱਡ
ਸਕਦੀ ਹੈ। ਸਰਜਰੀ ਲਈ ਛੇ ਮਹੀ�ਨਆ ਂਤੋਂ ਵੱਧਿ ਉਡੀਕ ਕਰਨਾ ਬਾਅਦ �ਵੱਚਿ ਮਾੜੇ ਕੰਮਕਾਜ ਨਾਲ ਜੁ�ੜਆ ਹੋਇਆ ਹੈ, ਇਸੇ ਕਰਕੇ ਜਲਦੀ ਜਾਚਂਿ
ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹੈ। ਕਈ ਵਾਰ ਇਲਾਜ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਵੀ �ਲਗਿਾਮੈਂਟ �ਢੱਲੇ ਜੁੜਦੇ ਹਨ, ਅਤੇ �ਢੱਲਾ ਜਾ ਂਅਸ�ਥਰ ਜੋੜ ਮਾੜੇ ਨਤੀ�ਜਆ ਂਨਾਲ ਜੁ�ੜਆ ਹੋਇਆ
ਹੈ।

ਕੁਝ ਸੱਟਾ ਂ�ਵੱਚਿ �ਗਿੱਟੇ ਦੇ ਜੋੜ ਦੇ ਅੰਦਰ ਵੀ ਨੁਕਸਾਨ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਅਸ�ਥਰ ਸੱਟਾ ਂ�ਵੱਚਿੋਂ ਅੱਧਿੀਆ ਂਤੱਕ �ਵੱਚਿ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਲਗਿਭਗਿ ਹਰ ਪੰਜ �ਵੱਚਿੋਂ ਇੱਕ
ਮਾਮਲੇ �ਵੱਚਿ ਇਸ ਲਈ ਵਾਧਿੂ ਇਲਾਜ ਦੀ ਲੋੜ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਤੁਹਾਡੀ ਦੇਖਭਾਲ ਦੀ ਯੋਜਨਾ ਬਣਾਉਂਦੇ ਸਮੇਂ ਤੁਹਾਡਾ ਸਰਜਨ ਇਸਦੀ ਜਾਚਂਿ ਕਰੇਗਿਾ।

ਡਾਕਟਰ ਨੰੂ ਕਦੋਂ �ਮਲਣਾ ਚਿਾਹੀਦਾ ਹੈ

ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੇ �ਗਿੱਟੇ ‘ਤੇ �ਬਲਕੁਲ ਵੀ ਭਾਰ ਨਹੀਂ ਪਾ ਸਕਦੇ, ਜੇ ਸੋਜ ਜਲਦੀ ਅਤੇ ਬਹੁਤ �ਜ਼ਿਆਦਾ ਆਉਂਦੀ ਹੈ, ਜਾ ਂਜੇ ਲੱਤ ਦੇ ਅੰਦਰਲੇ ਜਾ ਂਉੱਪਰਲੇ �ਹੱਸੇ
‘ਤੇ ਨੀਲ ਦੂਰ ਤੱਕ ਫੈਲੇ ਹੋਏ ਹਨ, ਤਾ ਂ�ਬਨਾ ਂਦੇਰੀ ਆਪਣੇ �ਗਿੱਟੇ ਦੀ ਜਾਚਂਿ ਕਰਵਾਓ। ਇਹ ਸ਼ੁਰੂਆਤੀ �ਨਸ਼ਾਨੀਆ ਂਹਨ �ਕ ਇਹ ਸੱਟ ਸਧਿਾਰਨ ਮੋਚਿ ਤੋਂ ਵੱਧਿ
ਹੈ। ਜੇ ਆਰਾਮ ਕਰਨ ਦੇ ਬਾਵਜੂਦ ਦਰਦ ਜਾਰੀ ਰ�ਹੰਦਾ ਹੈ, ਜੇ �ਗਿੱਟਾ ਅਸ�ਥਰ ਮ�ਹਸੂਸ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਜਾ ਂਜਵਾਬ ਦੇ ਜਾਦਂਾ ਹੈ, ਜਾ ਂਜੇ ਸੱਟ ਤੋਂ ਕਾਫ਼ੀ ਸਮੇਂ ਬਾਅਦ
ਵੀ ਸੋਜ ਅਤੇ ਅਕੜਾਅ ਬਣੇ ਰ�ਹੰਦੇ ਹਨ, ਤਾ ਂਮਾਹਰ ਡਾਕਟਰ ਤੋਂ ਜਾਚਂਿ ਕਰਵਾਉਣ ਲਈ ਕਹੋ। ਇਹ ਸੱਟ ਆਸਾਨੀ ਨਾਲ ਨਜ਼ਿਰੋਂ ਰ�ਹ ਜਾਦਂੀ ਹੈ, ਅਤੇ ਕਈ
ਵਾਰ ਸ਼ੁਰੂ �ਵੱਚਿ ਇਸਨੰੂ ਸਧਿਾਰਨ ਮੋਚਿ ਸਮਝ �ਲਆ ਜਾਦਂਾ ਹੈ। ਜੇ ਇਸਨੰੂ ਬਹੁਤ ਲੰਮਾ ਸਮਾ ਂਛੱਡ �ਦੱਤਾ ਜਾਵੇ, ਤਾ ਂਸਰਜਰੀ ਤੋਂ ਪ�ਹਲਾ ਂਛੇ ਮਹੀ�ਨਆ ਂਤੋਂ ਵੱਧਿ
ਉਡੀਕ ਬਾਅਦ �ਵੱਚਿ ਮਾੜੇ ਕੰਮਕਾਜ ਨਾਲ ਜੁੜੀ ਹੋਈ ਹੈ। ਜੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਪ�ਹਲਾ ਂਹੀ ਦੱ�ਸਆ �ਗਿਆ ਹੈ �ਕ ਇਹ ਮੋਚਿ ਹੈ ਪਰ ਤੁਹਾਡਾ �ਗਿੱਟਾ ਠੀਕ ਨਹੀਂ ਹੋ
�ਰਹਾ, ਤਾ ਂਇਹ ਪੁੱਛਣਾ ਫ਼ਾਇਦੇਮੰਦ ਹੈ �ਕ ਕੀ �ਸੰਡੈਸਮੋ�ਸਸ ਦੀ ਜਾਚਂਿ ਕੀਤੀ ਗਿਈ ਹੈ।
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