
ਇਹ ਪੰਨਾ ਮਸ਼ੀਨ ਦੁਆਰਾ ਅਨੁਵਾਦ ਕੀਤਾ �ਗਿਆ ਹੈ ਅਤੇ ਹਾਲੇ ਤੱਕ �ਕਸੇ ਡਾਕਟਰ ਦੁਆਰਾ ਜਾ�ਂਚਿਆ ਨਹੀਂ �ਗਿਆ। ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਸੰਸਕਰਣ ਹੀ ਅ�ਧਿਕਾਰਤ ਹੈ।

ਤੁਸੀਂ ਕੀ ਮ�ਹਸੂਸ ਕਰਦੇ ਹੋ

ਟੇਲਸ ਫ੍ਰੈਕਚਿਰ (talus fracture, ਟੇਲਸ ਹੱਡੀ ਦਾ ਟੁੱਟਣਾ) ਤੁਹਾਡੇ �ਗਿੱਟੇ ਦੇ ਅੰਦਰ ਡੰੂਘਾਈ �ਵੱਚਿ ਸ�ਥਿਤ ਇੱਕ ਛੋਟੀ ਹੱਡੀ ਦਾ ਟੁੱਟਣਾ ਹੈ। ਟੇਲਸ ਤੁਹਾਡੀ
ਲੱਤ ਦੀ ਮੁੱਖ ਹੱਡੀ (shin bone) ਅਤੇ ਅੱਡੀ ਦੀ ਹੱਡੀ ਦੇ �ਵਚਿਕਾਰ �ਟਕੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਅਤੇ ਦੋਵਾ ਂਨੰੂ ਜੋੜਦੀ ਹੈ। �ਕਉਂ�ਕ ਇਹ ਇਹਨਾ ਂਦੋ ਹੱਡੀਆ ਂਦੇ
�ਵਚਿਕਾਰ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਇਸ ਲਈ ਦਰਦ ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ �ਕਸੇ ਇੱਕ �ਤੱਖੀ ਥਿਾ ਂ‘ਤੇ ਹੋਣ ਦੀ ਬਜਾਏ, �ਜਸ ਵੱਲ ਤੁਸੀਂ ਉਂਗਿਲ ਕਰ ਸਕੋ, �ਗਿੱਟੇ ਅਤੇ ਅੱਡੀ ਵਾਲੇ
�ਪਛਲੇ ਪੈਰ �ਵੱਚਿ ਡੰੂਘਾ ਮ�ਹਸੂਸ ਹੁੰਦਾ ਹੈ।

ਪੈਰ ‘ਤੇ ਭਾਰ ਪਾਉਣ ਨਾਲ ਦਰਦ ਵਧਿਦਾ ਹੈ। ਤੁਰਨਾ, ਖੜ੍ਹਨਾ, ਪੌੜੀਆ ਂਚਿੜ੍ਹਨ ਲਈ ਪੈਰ ਨਾਲ ਧਿੱਕਾ ਦੇਣਾ, ਜਾ ਂ�ਗਿੱਟੇ ਨੰੂ ਮਰੋੜਨਾ ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਇਸਨੰੂ
ਭੜਕਾ �ਦੰਦੇ ਹਨ। ਪੈਰ ਉੱਚਿਾ ਰੱਖ ਕੇ ਆਰਾਮ ਕਰਨ ਨਾਲ ਇਹ ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਸ਼ਾਤਂ ਹੋ ਜਾਦਂਾ ਹੈ। �ਗਿੱਟਾ ਅਤੇ �ਪਛਲਾ ਪੈਰ ਅਕਸਰ ਸੁੱਜ ਜਾਦਂੇ ਹਨ, ਅਤੇ
ਸੋਜ ਕਾਰਨ ਜੁੱਤੀਆ ਂਤੰਗਿ ਮ�ਹਸੂਸ ਹੋ ਸਕਦੀਆ ਂਹਨ। ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਲੋਕਾ ਂਨੰੂ ਜਾਗਿਣ ‘ਤੇ ਜਾ ਂਕੁਝ ਸਮਾ ਂ�ਟਕ ਕੇ ਬੈਠਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ �ਗਿੱਟਾ ਆਕ�ੜਆ
ਹੋਇਆ ਮ�ਹਸੂਸ ਹੁੰਦਾ ਹੈ।

ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਦੇ ਉਹ ਕੰਮ ਔਖੇ ਹੋ ਜਾਦਂੇ ਹਨ �ਜਨ੍ਹਾ ਂਲਈ ਸ�ਥਿਰ ਅਤੇ ਆਸਾਨੀ ਨਾਲ �ਹੱਲਣ ਵਾਲੇ �ਗਿੱਟੇ ਦੀ ਲੋੜ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਤੁਹਾਨੰੂ ਡਾਕ ਵਾਲੇ ਡੱਬੇ ਤੱਕ ਤੁਰ ਕੇ
ਜਾਣ, ਰਸੋਈ ਦੇ ਕਾਊਂਟਰ ਕੋਲ ਖੜ੍ਹਨ, ਜਾ ਂਗਿੱਡੀ ਚਿਲਾਉਣ �ਵੱਚਿ ਮੁਸ਼ਕਲ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਸ਼ਾ�ਪੰਗਿ ਟਰਾਲੀ ਧਿੱਕਣਾ ਜਾ ਂਫ਼ਰਸ਼ ਤੋਂ ਉੱਠਣਾ ਔਖਾ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ
�ਕਉਂ�ਕ ਤੁਹਾਡਾ ਪੈਰ ਤੁਹਾਡਾ ਭਾਰ ਬਰਾਬਰ ਨਹੀਂ ਚਿੁੱਕ ਸਕਦਾ।

ਕੁਝ ਟੇਲਸ ਫ੍ਰੈਕਚਿਰਾ ਂਦੇ ਨਾਲ ਉਸੇ �ਗਿੱਟੇ �ਵੱਚਿ ਹੋਰ ਸੱਟਾ ਂਵੀ ਹੁੰਦੀਆ ਂਹਨ। ਜਦੋਂ �ਗਿੱਟਾ ਟੁੱਟਦਾ ਹੈ ਤਾ ਂਟੇਲਸ ਉੱਤੇ ਕਾਰਟੀਲੇਜ (cartilage, ਜੋੜ �ਵੱਚਿ
ਹੱਡੀਆ ਂਦੇ �ਸ�ਰਆ ਂਉੱਤੇ �ਚਿਕਨੀ ਪਰਤ) ਦਾ ਨੁਕਸਾਨ ਆਮ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਇਹ ਹੱਡੀ ਜੁੜ ਜਾਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਵੀ ਦਰਦ ਪੈਦਾ ਕਰਦਾ ਰ�ਹ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਜੇ
ਸੱਟ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਤੁਹਾਡਾ �ਗਿੱਟਾ ਜਵਾਬ �ਦੰਦਾ (ਅਚਿਾਨਕ ਮੁੜ ਜਾਦਂਾ) ਮ�ਹਸੂਸ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਜਾ ਂਵਾਰ-ਵਾਰ ਸੁੱਜਦਾ ਰ�ਹੰਦਾ ਹੈ, ਤਾ ਂਇਹ ਕਾਰਟੀਲੇਜ ਦੀ ਸੱਟ ਵੱਲ
ਜਾ ਂ�ਗਿੱਟੇ ਦੇ ਬਾਹਰਲੇ ਪਾਸੇ ਦੇ �ਢਿੱਲੇ �ਲਗਿਾਮੈਂਟਾ ਂ(ligaments, ਹੱਡੀ ਨੰੂ ਹੱਡੀ ਨਾਲ ਜੋੜਨ ਵਾਲੇ ਬੰਧਿਨ) ਵੱਲ ਇਸ਼ਾਰਾ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। �ਗਿੱਟੇ ਦੀ ਬਾਹਰਲੀ
ਹੱਡੀ ਤੋਂ ਹੱਡੀ ਦਾ ਇੱਕ ਪਤਲਾ ਟਕੁੜਾ ਟੁੱਟਣਾ, ਨਾਲ ਹੀ ਸੁੱ�ਜਆ ਹੋਇਆ �ਪਛਲਾ ਪੈਰ, ਇੱਕ ਅ�ਜਹਾ ਢਿੰਗਿ ਹੈ �ਜਸਦੀ ਤੁਹਾਡਾ ਸਰਜਨ �ਧਿਆਨ ਨਾਲ
ਜਾਚਂਿ ਕਰਨਾ ਚਿਾਹੇਗਿਾ।

ਇਹ ਫ੍ਰੈਕਚਿਰ ਆਸਾਨੀ ਨਾਲ ਨਜ਼ਰੋਂ ਰ�ਹ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਸਾਦੇ ਐਕਸ-ਰੇ �ਗਿੱਟੇ ਦੀਆ ਂਕਾਰਟੀਲੇਜ ਦੀਆ ਂਲਗਿਭਗਿ ਅੱਧਿੀਆ ਂਸੱਟਾ ਂਨਹੀਂ ਫੜ ਪਾਉਂਦੇ, ਉਦੋਂ
ਵੀ ਜਦੋਂ ਨਾਲ ਸਰੀਰਕ ਜਾਚਂਿ ਕੀਤੀ ਜਾਦਂੀ ਹੈ। CT ਸਕੈਨ ਟੁੱਟੀ ਹੱਡੀ ਨੰੂ ਬਾਰੀਕੀ ਨਾਲ �ਦਖਾਉਂਦਾ ਹੈ ਪਰ ਕਾਰਟੀਲੇਜ ਨਹੀਂ �ਦਖਾ ਸਕਦਾ। MRI ਸਕੈਨ
ਕਾਰਟੀਲੇਜ ਅਤੇ ਉਸਦੇ ਹੇਠਾ ਂਵਾਲੀ ਹੱਡੀ ਦੋਵਾ ਂਨੰੂ �ਦਖਾਉਂਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਇਹ ਉਸ ਨਾਲ ਕਾਫ਼ੀ ਮੇਲ ਖਾਦਂਾ ਹੈ ਜੋ ਸਰਜਨ ਕੈਮਰੇ ਨਾਲ ਜੋੜ ਦੇ ਅੰਦਰ ਦੇਖਦਾ
ਹੈ।

ਜੇ ਮਰੋੜ, ਉੱਚਿਾਈ ਤੋਂ �ਡੱਗਿਣ, ਜਾ ਂਕਾਰ ਹਾਦਸੇ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਤੁਹਾਡੇ �ਗਿੱਟੇ �ਵੱਚਿ ਡੰੂਘਾ ਦਰਦ ਹੈ, ਤਾ ਂਦਰਦ ਨੰੂ ਅਣ�ਡੱਠ ਕਰਕੇ ਕੰਮ ਨਾ ਕਰਦੇ ਰਹੋ। ਸਹੀ
ਜਾਚਂਿ ਲਈ ਕਹੋ।
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ਅਸਲ �ਵੱਚਿ ਕੀ ਹੋ �ਰਹਾ ਹੈ

ਟੇਲਸ ਇੱਕ ਛੋਟੀ ਹੱਡੀ ਹੈ ਜੋ ਉੱਪਰ ਤੁਹਾਡੀ ਲੱਤ ਦੀ ਮੁੱਖ ਹੱਡੀ ਅਤੇ ਹੇਠਾ ਂਅੱਡੀ ਦੀ ਹੱਡੀ �ਵਚਿਕਾਰ ਇੱਕ ਤੰਗਿ ਥਿਾ ਂ�ਵੱਚਿ �ਟਕੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਇਸਦੀ ਆਪਣੀ
ਕੋਈ ਮਾਸਪੇਸ਼ੀ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੀ ਅਤੇ ਇਸਦੀ �ਜ਼ਆਦਾਤਰ ਸਤ੍ਹਾ �ਚਿਕਨੀ ਕਾਰਟੀਲੇਜ ਨਾਲ ਢਿਕੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਇਸਨੰੂ �ਸ਼ਕੰਜੇ �ਵੱਚਿ ਫਸੇ ਚਿਾਕ ਦੇ ਇੱਕ ਸਖ਼ਤ
ਟਕੁੜੇ ਵਾਗਂਿ ਸਮਝ:ੋ ਜਦੋਂ ਤੁਹਾਡਾ ਪੈਰ ਜ਼ੋਰ ਨਾਲ ਉੱਪਰ ਵੱਲ ਧਿੱ�ਕਆ ਜਾਦਂਾ ਹੈ ਅਤੇ �ਗਿੱਟਾ ਦੱ�ਬਆ ਜਾਦਂਾ ਹੈ, ਤਾ ਂਇਸ ਉੱਤੇ ਦਬਾਅ ਪਾਉਣ ਵਾਲੀਆ ਂਦੋ
ਹੱਡੀਆ ਂ�ਵਚਿਕਾਰ ਇਹ ਹੱਡੀ �ਤੜਕ ਸਕਦੀ ਹੈ।

ਵੱਖ-ਵੱਖ ਟੁੱਟਾ ਂਵੱਖ-ਵੱਖ ਜ਼ੋਰਾ ਂਨਾਲ ਹੁੰਦੀਆ ਂਹਨ। ਪੈਰ ਉੱਪਰ ਵੱਲ ਮੁੜੇ ਅਤੇ ਅੰਦਰ ਵੱਲ ਘੁੰਮੇ ਹੋਣ ਦੀ ਹਾਲਤ �ਵੱਚਿ ਜ਼ੋਰ ਨਾਲ ਥਿੱਲੇ �ਟਕਣਾ ਟੇਲਸ ਦੇ
ਬਾਹਰਲੇ ਪਾਸੇ ਤੋਂ ਹੱਡੀ ਦਾ ਇੱਕ ਛੋਟਾ ਟਕੁੜਾ ਤੋੜ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਜ਼ੋਰਦਾਰ ਮਰੋੜ, ਜਾ ਂਪੈਰ ਦਾ �ਕਸੇ ਇੱਕ �ਦਸ਼ਾ �ਵੱਚਿ ਹੱਦ ਤੋਂ ਵੱਧਿ ਧਿੱ�ਕਆ ਜਾਣਾ, ਟੇਲਸ ਦੇ
�ਪਛਲੇ ਪਾਸੇ ਤੋਂ ਛੋਟੇ ਟਕੁੜੇ ਤੋੜ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਜਦੋਂ �ਗਿੱਟਾ �ਵਚਿਕਾਰੋਂ �ਸੱਧਿਾ ਹੇਠਾ ਂਵੱਲ ਕੁਚਿ�ਲਆ ਜਾਦਂਾ ਹੈ, ਤਾ ਂਟੇਲਸ ਦਾ ਮੁੱਖ �ਹੱਸਾ ਫਟ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਜੇ
ਉਸੇ ਸਮੇਂ �ਗਿੱਟੇ ਦੀ ਅੰਦਰਲੀ ਹੱਡੀ ਵੀ ਟੁੱਟ ਜਾਵੇ, ਤਾ ਂਤਰੇੜ ਦੋਵਾ ਂ�ਵੱਚਿੋਂ ਲੰਘ ਸਕਦੀ ਹੈ।

ਇਹਨਾ ਂਟੁੱਟਾ ਂਦੀ ਮੁਸ਼ਕਲ ਇਹ ਹੈ �ਕ ਇਹ �ਕਸ ਚਿੀਜ਼ ਨੰੂ �ਵਗਿਾੜਦੀਆ ਂਹਨ। ਟੇਲਸ ਦੋ ਕੰਮਕਾਜੀ ਜੋੜ ਬਣਾਉਣ �ਵੱਚਿ ਮਦਦ ਕਰਦੀ ਹੈ, ਅਤੇ ਟੁੱਟ ਕੇ
ਵੱਖ ਹੋਇਆ ਕੋਈ ਵੀ ਟਕੁੜਾ ਜੋੜ ਦੇ ਅੰਦਰ �ਢਿੱਲਾ ਰ�ਹ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਕਈ ਵਾਰ ਉਸੇ ਟੋਏ �ਵੱਚਿ ਉਲਟਾ ਪਲ�ਟਆ ਹੋਇਆ �ਜੱਥਿੋਂ ਉਹ ਟੁੱ�ਟਆ ਸੀ। �ਢਿੱਲੇ
ਟਕੁੜੇ ਅਤੇ ਅਸਮਾਨ ਜੋੜ-ਸਤ੍ਹਾਵਾ ਂ�ਤਲਕਣ ਦੀ ਬਜਾਏ ਰਗਿੜ ਖਾਦਂੀਆ ਂਹਨ, ਇਸੇ ਕਰਕੇ �ਗਿੱਟਾ ਸੱਟ ਤੋਂ ਬਹੁਤ ਸਮੇਂ ਬਾਅਦ ਤੱਕ ਆਕ�ੜਆ ਅਤੇ ਦਰਦ
ਵਾਲਾ ਰ�ਹ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਜੇ ਟੁੱਟ ਆਪਣੀ ਥਿਾ ਂਤੋਂ ਬੁਰੀ ਤਰ੍ਹਾ ਂ�ਹੱਲੀ ਹੋਈ ਹੈ, ਜਾ ਂਹੱਡੀ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾ ਂਜੋੜ ਤੋਂ ਬਾਹਰ �ਖਸਕ ਜਾਦਂੀ ਹੈ, ਤਾ ਂਟੇਲਸ ਤੱਕ ਖ਼ੂਨ ਦੀ
ਸਪਲਾਈ �ਵੱਚਿ �ਵਘਨ ਪੈ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਹੱਡੀ ਦਾ ਕੁਝ �ਹੱਸਾ ਮਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਨੁਕਸਾਨੀ ਕਾਰਟੀਲੇਜ ਅਤੇ ਅ�ਜਹਾ ਜੋੜ ਜੋ ਹੁਣ ਆਸਾਨੀ ਨਾਲ ਸੇਧਿ
�ਵੱਚਿ ਨਹੀਂ ਬੈਠਦਾ, ਸਮੇਂ ਦੇ ਨਾਲ �ਗਿੱਟੇ �ਵੱਚਿ �ਘਸਾਈ ਵਾਲੇ ਗਿਠੀਏ (ਆਰਥਿਰਾਈ�ਟਸ) ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣ ਸਕਦੇ ਹਨ।

ਇਸੇ ਕਰਕੇ ਇਹਨਾ ਂਫ੍ਰੈਕਚਿਰਾ ਂਨੰੂ ਗਿੰਭੀਰਤਾ ਨਾਲ �ਲਆ ਜਾਦਂਾ ਹੈ, ਉਦੋਂ ਵੀ ਜਦੋਂ ਉਹ ਛੋਟੇ ਲੱਗਿਦੇ ਹਨ। ਟੇਲਸ ਦੇ ਬਾਹਰਲੇ ਪਾਸੇ ਇੱਕ �ਨੱਕੀ �ਜਹੀ ਤਰੇੜ
ਸਨੋਬੋਰ�ਡੰਗਿ (ਬਰਫ਼ ‘ਤੇ ਫੱਟੇ ਨਾਲ �ਤਲਕਣ ਵਾਲੀ ਖੇਡ) ਦੀ ਇੱਕ ਜਾਣੀ-ਪਛਾਣੀ ਸੱਟ ਹੈ, ਅਤੇ ਜੇ ਇਹ ਨਜ਼ਰੋਂ ਰ�ਹ ਜਾਵੇ ਜਾ ਂਇਸਦਾ ਇਲਾਜ ਦੇਰ ਨਾਲ
ਹੋਵੇ, ਤਾ ਂ�ਗਿੱਟੇ ਦੇ ਹੇਠਾ ਂਵਾਲਾ ਜੋੜ ਬੁਰੀ ਤਰ੍ਹਾ ਂ�ਘਸ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਟਕੁ�ੜਆ ਂਨੰੂ ਜਲਦੀ ਉਹਨਾ ਂਦੀ ਥਿਾ ਂ‘ਤੇ ਵਾਪਸ �ਲਆਉਣਾ, ਅਤੇ ਜੋੜ ਦੀਆ ਂਸਤ੍ਹਾਵਾ ਂਨੰੂ
ਬਰਾਬਰ ਜੋੜਨਾ, �ਗਿੱਟੇ ਨੰੂ �ਬਨਾ ਂਦਰਦ ਦੇ ਆਮ ਵਾਗਂਿ �ਹੱਲਣ ਦਾ ਸਭ ਤੋਂ ਵਧਿੀਆ ਮੌਕਾ �ਦੰਦਾ ਹੈ।

ਅਸੀਂ ਇਸ ਬਾਰੇ ਕੀ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਾਂ

ਐਕਸ-ਰੇ ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਸ਼ੁਰੂਆਤੀ ਕਦਮ ਹੁੰਦੇ ਹਨ, ਅਤੇ ਜਦੋਂ ਤਸਵੀਰ ਨੰੂ ਹੋਰ ਸਪਸ਼ਟ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੋਵੇ ਤਾ ਂCT ਸਕੈਨ ਜਾ ਂMRI ਸਕੈਨ ਹੱਡੀ ਅਤੇ
ਕਾਰਟੀਲੇਜ ਨੰੂ ਨੇ�ੜਓਂ �ਦਖਾਉਂਦੇ ਹਨ।

ਕੁਝ ਟੇਲਸ ਫ੍ਰੈਕਚਿਰ ਸ�ਥਿਰ ਹੁੰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਆਪਣੀ ਥਿਾ ਂ‘ਤੇ �ਟਕੇ ਰ�ਹੰਦੇ ਹਨ। ਇਹਨਾ ਂਲਈ, ਸਾਨੰੂ ਸ਼ਾਇਦ ਓਪਰੇਸ਼ਨ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੀ ਨਾ ਪਵੇ। �ਗਿੱਟੇ
ਨੰੂ ਪਲੱਸਤਰ (cast) ਜਾ ਂਬ੍ਰੇਸ (ਸਹਾਰਾ ਦੇਣ ਵਾਲਾ ਪਟਾ) �ਵੱਚਿ ਸ�ਥਿਰ ਰੱ�ਖਆ ਜਾਦਂਾ ਹੈ ਤਾ ਂਜੋ ਹੱਡੀ ਜੁੜ ਸਕੇ, ਅਤੇ ਜਦੋਂ ਤੱਕ ਇਹ ਜੁੜਦੀ ਹੈ ਤੁਸੀਂ ਪੈਰ
‘ਤੇ ਭਾਰ ਨਹੀਂ ਪਾਉਂਦੇ। ਪਲੱਸਤਰ �ਵੱਚਿ �ਕੰਨਾ ਸਮਾ ਂਰ�ਹਣਾ ਹੈ ਇਹ ਟੁੱਟ ‘ਤੇ �ਨਰਭਰ ਕਰਦਾ ਹੈ। �ਗਿੱਟੇ ਦੇ ਕੁਝ ਸ�ਥਿਰ ਫ੍ਰੈਕਚਿਰਾ ਂਲਈ, ਲੱਛਣਾ ਂਅਤੇ ਇੱਕ
ਸਾਲ ਬਾਅਦ �ਗਿੱਟਾ �ਕਵੇਂ ਮ�ਹਸੂਸ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਇਸ ਪੱਖੋਂ, ਪਲੱਸਤਰ ਜਾ ਂਬ੍ਰੇਸ �ਵੱਚਿ �ਤੰਨ ਹਫ਼ਤੇ ਓਨੇ ਹੀ ਕਾਰਗਿਰ ਹਨ �ਜੰਨੇ ਛੇ ਹਫ਼ਤੇ, ਇਸ ਲਈ ਸਾਨੰੂ
ਹਮੇਸ਼ਾ ਲੰਮੇ ਸਮੇਂ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੀ। �ਜਵੇਂ-�ਜਵੇਂ ਹੱਡੀ �ਟਕਦੀ ਜਾਦਂੀ ਹੈ, �ਹਲਜੁਲ, ਤਾਕਤ ਅਤੇ ਸੰਤੁਲਨ ਦੁਬਾਰਾ ਬਣਾਉਣ ਲਈ �ਫਜ਼ੀਓਥਿੈਰੇਪੀ ਸ਼ੁਰੂ
ਹੁੰਦੀ ਹੈ।

ਜੇ ਟੁੱਟ ਨੇ ਟਕੁ�ੜਆ ਂਨੰੂ ਉਹਨਾ ਂਦੀ ਥਿਾ ਂਤੋਂ �ਹਲਾ �ਦੱਤਾ ਹੈ, ਜਾ ਂਜੋੜ ਦੀ ਸਤ੍ਹਾ ਹੁਣ �ਚਿਕਨੀ ਨਹੀਂ ਰਹੀ, ਤਾ ਂਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਤੁਰੰਤ ਸਰਜਰੀ ਦੀ �ਸਫ਼ਾਰਸ਼
ਕੀਤੀ ਜਾਦਂੀ ਹੈ। ਮਕਸਦ ਹੱਡੀ ਦੇ ਟਕੁ�ੜਆ ਂਨੰੂ ਦੁਬਾਰਾ ਜੋੜਨਾ ਅਤੇ ਟੇਲਸ ਦੀ ਸ਼ਕਲ ਨੰੂ ਬਹਾਲ ਕਰਨਾ ਹੈ ਤਾ ਂਜੋ ਜੋੜ ਦੀਆ ਂਸਤ੍ਹਾਵਾ ਂਦੁਬਾਰਾ ਸੇਧਿ �ਵੱਚਿ
ਆ ਜਾਣ। �ਕਉਂ�ਕ ਹਰ ਫ੍ਰੈਕਚਿਰ ਦਾ ਢਿੰਗਿ ਵੱਖਰਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਅਸੀਂ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰਨ ਤੋਂ ਪ�ਹਲਾ ਂਓਪਰੇਸ਼ਨ ਦੀ ਸਾਵਧਿਾਨੀ ਨਾਲ ਯੋਜਨਾ ਬਣਾਉਂਦੇ ਹਾ,ਂ ਅਤੇ ਇਹ
ਯੋਜਨਾ ਤੈਅ ਕਰਦੀ ਹੈ �ਕ ਅਸੀਂ ਹੱਡੀ ਤੱਕ �ਕਵੇਂ ਪਹੁੰਚਿਾਗਂਿੇ। ਕੁਝ ਟੁੱਟਾ ਂ�ਵੱਚਿ ਜੁੜਨ ਤੱਕ ਟਕੁ�ੜਆ ਂਨੰੂ �ਟਕਾਈ ਰੱਖਣ ਲਈ ਪਲੇਟਾ ਂਜਾ ਂਛੋਟੀਆ ਂਤਾਰਾ ਂਦੀ
ਲੋੜ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਜੇ ਕਾਰਟੀਲੇਜ ਅਤੇ ਹੱਡੀ ਦਾ ਕੋਈ ਟਕੁੜਾ ਜੋੜ �ਵੱਚਿ �ਢਿੱਲਾ ਹੋ �ਗਿਆ ਹੈ, ਤਾ ਂਅਸੀਂ ਉਸਨੰੂ ਵਾਪਸ ਲਗਿਾ ਸਕਦੇ ਹਾ ਂਜਾ ਂਸਤ੍ਹਾ ਨੰੂ ਪੱਧਿਰਾ ਕਰ
ਸਕਦੇ ਹਾ।ਂ ਜਦੋਂ ਕਾਰਟੀਲੇਜ ਦੀ ਸੱਟ ਸਧਿਾਰਨ ਇਲਾਜ ਨਾਲ ਠੀਕ ਨਹੀਂ ਹੋਈ, ਤਾ ਂਤੁਹਾਡੀ ਆਪਣੀ ਹੱਡੀ ਅਤੇ ਕਾਰਟੀਲੇਜ ਦਾ ਇੱਕ ਛੋਟਾ ਡਾਟ ਵਰਗਿਾ
ਟਕੁੜਾ ਨੁਕਸਾਨੀ ਥਿਾ ਂ�ਵੱਚਿ ਲਗਿਾਇਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ।
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ਚਿੰਗਿੀ ਸ਼ੁਰੂਆਤੀ ਦੇਖਭਾਲ ਦੇ ਬਾਵਜੂਦ ਕੁਝ ਫ੍ਰੈਕਚਿਰ ਬਾਅਦ �ਵੱਚਿ ਮੁਸ਼ਕਲ ਪੈਦਾ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਜੇ ਟੇਲਸ ਦੇ �ਕਸੇ �ਹੱਸੇ ਦੀ ਖ਼ੂਨ ਦੀ ਸਪਲਾਈ ਬੰਦ ਹੋ ਜਾਵੇ
ਅਤੇ ਉਹ ਮਰ ਜਾਵੇ, ਜਾ ਂ�ਗਿੱਟਾ ਦਰਦ ਵਾਲੀ, �ਘਸੀ ਹੋਈ ਸ਼ਕਲ �ਵੱਚਿ �ਟਕ ਜਾਵੇ, ਤਾ ਂਵੀ �ਵਕਲਪ ਮੌਜੂਦ ਹਨ। ਇਹਨਾ ਂ�ਵੱਚਿ ਜੋੜ ਨੰੂ ਅੰਦਰੋਂ ਸਾਫ਼
ਕਰਨਾ, ਹੱਡੀ ਦਾ ਗਿ੍ਰਾਫਟ (graft, ਹੱਡੀ ਦਾ ਟਕੁੜਾ ਲਗਿਾਉਣਾ) ਕਰਨਾ, ਜਾ ਂਹੱਡੀਆ ਂਨੰੂ ਆਪਸ �ਵੱਚਿ ਜੋੜ ਦੇਣਾ (fusion) ਸ਼ਾਮਲ ਹੈ ਤਾ ਂਜੋ ਦਰਦ
ਵਾਲੀਆ ਂਸਤ੍ਹਾਵਾ ਂਹੁਣ ਰਗਿੜ ਨਾ ਖਾਣ। ਕੁਝ ਵੀ ਹੋਣ ਤੋਂ ਪ�ਹਲਾ ਂਅਸੀਂ ਇਸ ਸਭ ਬਾਰੇ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਗਿੱਲ ਕਰਦੇ ਹਾ,ਂ ਅਤੇ ਫੈ਼ਸਲਾ ਤੁਸੀਂ ਸਾਡੇ ਨਾਲ �ਮਲ ਕੇ
ਕਰਦੇ ਹੋ।

ਕੀ ਉਮੀਦ ਰੱਖੀਏ

�ਜ਼ਆਦਾਤਰ ਟੇਲਸ ਫ੍ਰੈਕਚਿਰ ਇਲਾਜ ਨਾਲ ਜੁੜ ਜਾਦਂੇ ਹਨ, ਅਤੇ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਲੋਕ ਤੁਰਨ-�ਫਰਨ ਅਤੇ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਦੀਆ ਂਸਰਗਿਰਮੀਆ ਂ‘ਤੇ ਵਾਪਸ ਆ ਜਾਦਂੇ
ਹਨ। ਬਾਅਦ �ਵੱਚਿ ਤੁਹਾਡਾ �ਗਿੱਟਾ ਤੁਹਾਡਾ �ਕੰਨਾ ਚਿੰਗਿਾ ਸਾਥਿ �ਦੰਦਾ ਹੈ, ਇਹ ਬਹੁਤ ਹੱਦ ਤੱਕ ਇਸ ਗਿੱਲ ‘ਤੇ �ਨਰਭਰ ਕਰਦਾ ਹੈ �ਕ ਹੱਡੀ ਨੰੂ �ਕੰਨਾ ਬੁਰਾ
ਨੁਕਸਾਨ ਹੋਇਆ ਸੀ ਅਤੇ ਟਕੁ�ੜਆ ਂਨੰੂ �ਕੰਨੀ ਜਲਦੀ ਉਹਨਾ ਂਦੀ ਥਿਾ ਂ‘ਤੇ ਵਾਪਸ �ਲਆਦਂਾ �ਗਿਆ। �ਜਹੜੀਆ ਂਟੁੱਟਾ ਂਨੰੂ ਜਲਦੀ ਉਹਨਾ ਂਦੀ ਥਿਾ ਂ‘ਤੇ
�ਬਠਾਇਆ ਜਾਦਂਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਜੋੜ ਦੀਆ ਂਸਤ੍ਹਾਵਾ ਂਨੰੂ ਠੀਕ ਸੇਧਿ �ਵੱਚਿ �ਲਆਦਂਾ ਜਾਦਂਾ ਹੈ, ਉਹ ਤੁਹਾਡੇ �ਗਿੱਟੇ ਨੰੂ �ਬਨਾ ਂਦਰਦ ਦੇ ਆਮ ਵਾਗਂਿ �ਹੱਲਣ ਦਾ ਸਭ ਤੋਂ
ਵਧਿੀਆ ਮੌਕਾ �ਦੰਦੀਆ ਂਹਨ।

ਕੁਝ ਫ੍ਰੈਕਚਿਰ ਦੂ�ਜਆ ਂਨਾਲੋਂ ਵੱਧਿ ਗਿੰਭੀਰ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਜੇ ਹੱਡੀ ਆਪਣੀ ਥਿਾ ਂਤੋਂ ਬੁਰੀ ਤਰ੍ਹਾ ਂ�ਹੱਲੀ ਹੋਈ ਸੀ, ਜਾ ਂਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾ ਂਜੋੜ ਤੋਂ ਬਾਹਰ ਧਿੱਕੀ ਗਿਈ ਸੀ, ਤਾਂ
ਟੇਲਸ ਦੇ �ਕਸੇ �ਹੱਸੇ ਦੀ ਖ਼ੂਨ ਦੀ ਸਪਲਾਈ ਬੰਦ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਉਹ ਮਰ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਸਮੇਂ ਦੇ ਨਾਲ �ਗਿੱਟੇ �ਵੱਚਿ �ਘਸਾਈ ਵਾਲਾ ਗਿਠੀਆ
(ਆਰਥਿਰਾਈ�ਟਸ) ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਚਿੰਗਿੇ ਇਲਾਜ ਦੇ ਬਾਵਜੂਦ, ਇਹ ਸਮੱ�ਸਆਵਾ ਂਆਮ ਰ�ਹੰਦੀਆ ਂਹਨ, ਅਤੇ ਗਿੰਭੀਰ ਸੱਟਾ ਂਵਾਲੇ ਲੋਕਾ ਂਦੇ ਇੱਕ ਛੋਟੇ ਸਮੂਹ
ਨੰੂ ਲਗਿਾਤਾਰ ਦਰਦ ਅਤੇ ਅਕੜਾਅ ਰ�ਹ ਜਾਦਂਾ ਹੈ ਜੋ ਉਹਨਾ ਂਦੇ ਕੰਮਾ ਂਨੰੂ ਸੀਮਤ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਵਾਧਿੂ ਭਾਰ ਹੋਣਾ ਵੀ ਫ਼ਰਕ ਪਾਉਂਦਾ ਹੈ: �ਗਿੱਟੇ ਦੇ ਫ੍ਰੈਕਚਿਰ ਦੇ
ਇਲਾਜ ਤੋਂ ਬਾਅਦ, ਮੋਟਾਪੇ ਵਾਲੇ ਲੋਕਾ ਂਨੰੂ ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਵੱਧਿ ਦਰਦ, ਮਾੜਾ ਕੰਮਕਾਜ ਅਤੇ ਰੋਜ਼ਾਨਾ �ਜ਼ੰਦਗਿੀ �ਵੱਚਿ ਵੱਧਿ ਮੁਸ਼ਕਲ ਹੁੰਦੀ ਹੈ।

ਜੇ ਟਕੁ�ੜਆ ਂਨੰੂ ਕਦੇ ਉਹਨਾ ਂਦੀ ਥਿਾ ਂ‘ਤੇ ਵਾਪਸ ਨਹੀਂ �ਲਆਦਂਾ �ਗਿਆ, ਜਾ ਂਇਲਾਜ �ਵੱਚਿ ਦੇਰੀ ਹੋਈ, ਤਾ ਂਅੱਗਿੇ ਦਾ ਹਾਲ ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਮਾੜਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਜੋ
ਜੋੜ ਹੁਣ ਠੀਕ ਸੇਧਿ �ਵੱਚਿ ਨਹੀਂ ਬੈਠਦਾ, ਉਹ �ਤਲਕਣ ਦੀ ਬਜਾਏ ਰਗਿੜ ਖਾਦਂਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਉਸ ਰਗਿੜ ਨਾਲ ਹੋਇਆ ਕਾਰਟੀਲੇਜ ਦਾ ਨੁਕਸਾਨ ਹੱਡੀ ਦੇ ਜੁੜ
ਜਾਣ ਤੋਂ ਬਹੁਤ ਸਮੇਂ ਬਾਅਦ ਤੱਕ ਦਰਦ ਪੈਦਾ ਕਰਦਾ ਰ�ਹ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਟੇਲਸ ਦੇ ਬਾਹਰਲੇ ਜਾ ਂ�ਪਛਲੇ �ਕਨਾ�ਰਆ ਂਦੀਆ ਂਛੋਟੀਆ ਂਟੁੱਟਾ ਂਆਸਾਨੀ ਨਾਲ
ਨਜ਼ਰੋਂ ਰ�ਹ ਸਕਦੀਆ ਂਹਨ, ਅਤੇ ਜੇ ਇਹਨਾ ਂਦਾ ਪਤਾ ਦੇਰ ਨਾਲ ਲੱਗਿੇ ਜਾ ਂਇਲਾਜ ਨਾਕਾਫ਼ੀ ਹੋਵੇ, ਤਾ ਂਇਹ �ਗਿੱਟੇ ਦੇ ਹੇਠਾ ਂਵਾਲੇ ਜੋੜ �ਵੱਚਿ ਸਥਿਾਈ
ਅਪੰਗਿਤਾ ਪੈਦਾ ਕਰ ਸਕਦੀਆ ਂਹਨ।

�ਸਹਤਯਾਬੀ ਤੇਜ਼ ਹੋਣ ਦੀ ਬਜਾਏ ਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਹੱਡੀ ਜੁੜਨ ਦੌਰਾਨ ਤੁਸੀਂ ਕੁਝ ਸਮਾ ਂਪੈਰ ‘ਤੇ ਭਾਰ ਨਹੀਂ ਪਾਉਂਦੇ, �ਫਰ �ਹਲਜੁਲ, ਤਾਕਤ ਅਤੇ
ਸੰਤੁਲਨ ‘ਤੇ ਕੰਮ ਕਰਦੇ ਹੋ। �ਗਿੱਟਾ ਮਹੀ�ਨਆ ਂਤੱਕ ਆਕ�ੜਆ ਅਤੇ ਸੁੱ�ਜਆ ਰ�ਹ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਉੱਚਿੀ-ਨੀਵੀਂ ਜ਼ਮੀਨ ‘ਤੇ ਇਸ ਉੱਤੇ ਭਰੋਸਾ ਕਰਨ �ਵੱਚਿ
ਸਮਾ ਂਲੱਗਿ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਕੁਝ ਲੋਕ ਸੱਟ ਤੋਂ ਪ�ਹਲਾ ਂਵਾਲਾ ਖੇਡਾ ਂਦਾ ਪੱਧਿਰ ਦੁਬਾਰਾ ਹਾਸਲ ਕਰ ਲੈਂਦੇ ਹਨ। ਦੂ�ਜਆ ਂਦਾ �ਗਿੱਟਾ ਲੰਮੇ �ਦਨਾ ਂਤੋਂ ਬਾਅਦ ਜਾ ਂਠੰਢਿੇ
ਮੌਸਮ �ਵੱਚਿ ਦੁਖਦਾ ਰ�ਹੰਦਾ ਹੈ। ਤੁਹਾਡਾ ਸਰਜਨ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਗਿੱਲ ਕਰੇਗਿਾ �ਕ ਤੁਹਾਡੀ ਖ਼ਾਸ ਟੁੱਟ ਲਈ ਇਹਨਾ ਂ�ਵੱਚਿੋਂ �ਕਹੜਾ ਰਸਤਾ ਸੰਭਾਵੀ ਹੈ, ਅਤੇ ਜੇ
�ਗਿੱਟਾ ਉਮੀਦ ਮੁਤਾਬਕ ਠੀਕ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ ਤਾ ਂਰਸਤੇ �ਵੱਚਿ ਕੀ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ।

ਡਾਕਟਰ ਨੰੂ ਕਦੋਂ �ਮਲਣਾ ਚਿਾਹੀਦਾ ਹੈ

�ਕਸੇ ਵੀ ਜ਼ੋਰਦਾਰ ਥਿੱਲੇ �ਟਕਣ, ਮਰੋੜ, ਉੱਚਿਾਈ ਤੋਂ �ਡੱਗਿਣ ਜਾ ਂਕਾਰ ਹਾਦਸੇ ਤੋਂ ਬਾਅਦ �ਜਸ ਨਾਲ �ਗਿੱਟੇ �ਵੱਚਿ ਡੰੂਘਾ ਦਰਦ ਰ�ਹ ਜਾਵੇ, ਤੁਰੰਤ ਜਾਚਂਿ
ਕਰਵਾਓ, ਖ਼ਾਸ ਕਰਕੇ ਜੇ �ਪਛਲਾ ਪੈਰ ਜਲਦੀ ਸੁੱਜ ਜਾਵੇ ਜਾ ਂ�ਗਿੱਟਾ ਅਸ�ਥਿਰ ਮ�ਹਸੂਸ ਹੋਵੇ। ਇਹ ਦੇਖਣ ਲਈ ਉਡੀਕ ਨਾ ਕਰੋ �ਕ ਇਹ ਆਪਣੇ ਆਪ
ਠੀਕ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਜਾ ਂਨਹੀਂ। ਜੇ ਤੁਹਾਡਾ �ਗਿੱਟਾ ਵਾਰ-ਵਾਰ ਜਵਾਬ �ਦੰਦਾ ਹੈ, ਵਾਰ-ਵਾਰ ਸੁੱਜਦਾ ਹੈ, ਜਾ ਂਆਰਾਮ ਨਾਲ ਦਰਦ ਠੀਕ ਨਹੀਂ ਹੋਇਆ, ਤਾ ਂਮਾਹਰ
ਡਾਕਟਰ ਤੋਂ ਜਾਚਂਿ ਕਰਵਾਉਣ ਲਈ ਕਹੋ, �ਕਉਂ�ਕ ਇਹਨਾ ਂਸੱਟਾ ਂਨਾਲ ਕਾਰਟੀਲੇਜ ਦਾ ਨੁਕਸਾਨ ਅਤੇ �ਗਿੱਟੇ ਦੇ ਬਾਹਰਲੇ ਪਾਸੇ ਦੇ �ਢਿੱਲੇ �ਲਗਿਾਮੈਂਟ ਆਮ
ਹੁੰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਆਸਾਨੀ ਨਾਲ ਨਜ਼ਰੋਂ ਰ�ਹ ਜਾਦਂੇ ਹਨ। ਸਾਦੇ ਐਕਸ-ਰੇ ਸਰੀਰਕ ਜਾਚਂਿ ਦੇ ਨਾਲ ਵੀ ਕਾਰਟੀਲੇਜ ਦੀਆ ਂਲਗਿਭਗਿ ਅੱਧਿੀਆ ਂਸੱਟਾ ਂਨਹੀਂ ਫੜ
ਪਾਉਂਦੇ, ਇਸ ਲਈ MRI ਸਕੈਨ ਦੀ ਲੋੜ ਪੈ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਜੇ ਤੁਹਾਡਾ �ਗਿੱਟਾ ਬਹੁਤ �ਜ਼ਆਦਾ ਸੁੱ�ਜਆ ਹੋਇਆ ਅਤੇ ਟੇਢਿਾ-ਮੇਢਿਾ ਹੈ, ਜਾ ਂਤੁਸੀਂ ਇਸ ‘ਤੇ
�ਬਲਕੁਲ ਵੀ ਭਾਰ ਨਹੀਂ ਪਾ ਸਕਦੇ, ਤਾ ਂਐਮਰਜੈਂਸੀ �ਵਭਾਗਿ ਜਾਓ, �ਕਉਂ�ਕ ਆਪਣੀ ਥਿਾ ਂਤੋਂ ਬੁਰੀ ਤਰ੍ਹਾ ਂ�ਹੱਲੀ ਟੇਲਸ ਆਪਣੀ ਹੀ ਖ਼ੂਨ ਦੀ ਸਪਲਾਈ ਬੰਦ
ਕਰ ਸਕਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸਨੰੂ ਫੌ਼ਰੀ ਇਲਾਜ ਦੀ ਲੋੜ ਹੁੰਦੀ ਹੈ।
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