
ਇਹ ਪੰਨਾ ਮਸ਼ੀਨ ਦੁਆਰਾ ਅਨੁਵਾਦ ਕੀਤਾ �ਗਿਆ ਹੈ ਅਤੇ ਹਾਲੇ ਤੱਕ �ਕਸੇ ਡਾਕਟਰ ਦੁਆਰਾ ਜਾ�ਂਚਿਆ ਨਹੀਂ �ਗਿਆ। ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਸੰਸਕਰਣ ਹੀ ਅ�ਧਿਕਾਰਤ ਹੈ।

ਇਸ ਆਪਰੇਸ਼ਨ ਦੀ �ਸਫਾਰਸ਼ �ਕਉਂ ਕੀਤੀ ਗਿਈ

ਤੁਹਾਡੇ ਸਰਜਨ ਨੇ ਇਸ ਆਪਰੇਸ਼ਨ ਦੀ �ਸਫਾਰਸ਼ ਕੀਤੀ ਹੈ �ਕਉਂ�ਕ ਤੁਹਾਨੰੂ ਸੰਭਾਵਤ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਕਬਾਈਟਲ ਟਨਲ �ਸੰਡਰੋਮ ਹੈ, ਇੱਕ ਅਵਸਥਾ �ਜੱਥੇ
ਅਲਨਰ ਨਰਵ (ulnar nerve) ਕੋਹਣੀ ‘ਤੇ ਦਬਾਅ �ਵੱਚਿ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਨਾਲ ਤੁਹਾਡੀ ਅੰਗਿੂਠੇ ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ ਚਿੌਥੀ ਅਤੇ ਪੰਜਵੀਂ ਉਂਗਿਲਾ ਂ�ਵੱਚਿ ਸੁੰਨਤਾ, ਹੱਥ
�ਵੱਚਿ ਕਮਜ਼ੋਰੀ, ਅਤੇ ਕਈ ਵਾਰ ਕੋਹਣੀ �ਵੱਚਿ ਦਰਦ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਗਿਤੀ�ਵਧਿੀਆ ਂ�ਵੱਚਿ ਬਦਲਾਅ ਅਤੇ ਥੈਰੇਪੀ ਵਰਗਿੇ ਗਿੈਰ-ਸਰਜਰੀ �ਵਕਲਪ ਪ�ਹਲਾਂ
ਅਜ਼ਮਾਏ ਜਾਦਂੇ ਹਨ, ਪਰ ਇਹ �ਵਧਿੀਆ ਂਕਾਫੀ ਰਾਹਤ ਨਹੀਂ �ਦੰਦੀਆ,ਂ ਤਾ ਂਸਰਜਰੀ ਦੀ �ਸਫਾਰਸ਼ ਕੀਤੀ ਜਾਦਂੀ ਹੈ।

ਇਸ ਪ੍ਰ�ਕ�ਰਆ �ਵੱਚਿ ਤੁਹਾਡੀ ਅਲਨਰ ਨਰਵ ਦੇ ਆਲੇ-ਦੁਆਲੇ ਦੇ ਤਣਾਅ ਵਾਲੇ �ਟਸ਼ੂਆ ਂਨੰੂ ਖੋਲ੍ਹਣ ਲਈ ਇੱਕ ਛੋਟੀ ਕਟਾਈ ਕੀਤੀ ਜਾਦਂੀ ਹੈ। ਇਸਨੰੂ
ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਉਨ੍ਹਾ ਂਮਰੀਜ਼ਾ ਂਨੰੂ �ਦੱਤਾ ਜਾਦਂਾ ਹੈ �ਜਨ੍ਹਾ ਂ�ਵੱਚਿ ਵਧਿਦੀ ਹੋਈ ਸੁੰਨਤਾ, ਮਾਸਪੇਸ਼ੀਆ ਂਦੀ ਕਮਜ਼ੋਰੀ, ਜਾ ਂਹੱਥ ਦੀ ਪੇਸ਼ੀ ਘਟਣ (atrophy) ਹੋ ਰਹੀ
ਹੈ ਅਤੇ �ਜਨ੍ਹਾ ਂ�ਵੱਚਿ ਸੰਭਾਲ ਵਾਲੀ ਦੇਖਭਾਲ (conservative care) ਨਾਲ ਸੁਧਿਾਰ ਨਹੀਂ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਮੁੱਖ ਉਦੇਸ਼ ਨਰਵ ਨੁਕਸਾਨ ਨੰੂ ਹੋਰ ਵਧਿਣ ਤੋਂ ਰੋਕਣਾ
ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਲੱਛਣਾ ਂ�ਵੱਚਿ ਰਾਹਤ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਨਾ ਹੈ। ਇਸ ਆਪਰੇਸ਼ਨ ਤੋਂ ਬਾਅਦ �ਜ਼ਆਦਾਤਰ ਮਰੀਜ਼ਾ ਂਨੰੂ ਦਰਦ ਅਤੇ ਹੱਥ ਦੇ ਕੰਮ ਕਰਨ ਦੀ ਯੋਗਿਤਾ �ਵੱਚਿ
ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਸੁਧਿਾਰ ਮ�ਹਸੂਸ ਹੁੰਦਾ ਹੈ।

ਸਰਜਰੀ ਤੋਂ ਪ�ਹਲਾਂ

ਤੁਹਾਨੰੂ ਆਪਣੀ ਸਰਜਰੀ ਤੋਂ ਕਈ ਘੰਟੇ ਪ�ਹਲਾ ਂਭੱੁਖਾ ਰ�ਹਣਾ ਪਵੇਗਿਾ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਸਰਜਨ ਦੇ ਸੁਝਾਅ ਅਨੁਸਾਰ ਕੁਝ ਦਵਾਈਆ ਂਬੰਦ ਕਰਨੀਆਂ
ਪੈਣਗਿੀਆ।ਂ �ਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਘਰ ਲੈਣ-ਆਉਣ ਲਈ �ਕਸੇ ਨੰੂ ਡਰਾਈਵ ਕਰਨ ਦਾ ਪ੍ਰਬੰਧਿ ਕਰੋ ਅਤੇ ਆਪਣੀਆ ਂਸਾਰੀਆ ਂਮੌਜੂਦਾ ਦਵਾਈਆ ਂਦੀ ਸੂਚਿੀ ਲੈ ਕੇ
ਆਓ। ਤੁਹਾਨੰੂ ਆਪਣੇ ਕੋਹਣੀ ਅਤੇ ਪ੍ਰ�ਕ�ਰਆ ਦੀ ਯੋਜਨਾ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਖੂਨ ਦੇ ਟੈਸਟ, ਐਕਸ-ਰੇ ਜਾ ਂਐਮ.ਆਰ.ਆਈ. ਸਕੈਨ ਦੀ ਲੋੜ ਪੈ ਸਕਦੀ ਹੈ।
ਤੁਹਾਡਾ ਸਰਜਨ ਸਰਜਰੀ ਵਾਲੀ ਥਾ ਂਉੱਤੇ ਇੱਕ ਰਵਾਇਤੀ ਕੱਟ (incision) ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਕੇ ਓਪਨ ਕੂ�ਬਟਲ ਟਨਲ �ਰਲੀਜ਼ ਕਰੇਗਿਾ। ਇਸ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ
ਅਲਨਾਰ ਨਰਵ (ulnar nerve) ਤੱਕ �ਸੱਧਿਾ ਪਹੁੰਚਿ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ਤਾ ਂਜੋ ਦਬਾਅ ਘਟਾਇਆ ਜਾ ਸਕੇ। ਆਪਣੀ ਮੁਲਾਕਾਤ ਲਈ ਆਰਾਮਦਾਇਕ
ਕੱਪੜੇ ਪ�ਹਨੋ ਅਤੇ ਸੰਖੇਪ ਅਨੈਸਥੇਸ਼ੀਆ (anaesthetic) ਸਮੀ�ਖਆ ਲਈ �ਤਆਰ ਪਹੁੰਚਿੋ।

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

ਕ�ਬਟਲ ਟਨਲ �ਰਲੀਜ਼
ਕ�ਬਟਲ ਟਨਲ �ਰਲੀਜ਼ ਉਲਨਰ ਨਰਵ ਨੰੂ ਛੁਹਾਉਂਦਾ ਹੈ �ਜੱਥੇ ਇਹ ਕੋਹਣੀ ਦੇ ਅੰਦਰੂਨੀ �ਹੱਸੇ 'ਤੇ ਦਬਾਅ �ਵੱਚਿ ਹੈ
— ਇਸ ਦਬਾਅ ਨੰੂ ਘਟਾਉਂਦਾ ਹੈ ਜੋ ਇੱਥੇ �ਦਖਾਇਆ �ਗਿਆ ਹੈ।
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�ਦਨ ਤੇ

ਤੁਸੀਂ ਹਸਪਤਾਲ ਪਹੁੰਚਿੋਗਿੇ ਅਤੇ ਆਪਣੀ ਦੇਖਭਾਲ ਦੀ ਯੋਜਨਾ ਬਾਰੇ ਚਿਰਚਿਾ ਕਰਨ ਲਈ ਆਪਣੇ ਐਨਾਥੀਸਟ (anesthetist) ਨਾਲ �ਮਲੋਗਿੇ। ਇਹ
ਆਪਰੇਸ਼ਨ ਜਨਰਲ ਐਨਾਥੀਸੀਆ (general anaesthetic) ਹੇਠ ਕੀਤਾ ਜਾਦਂਾ ਹੈ। ਆਪਰੇਸ਼ਨ ਦੌਰਾਨ ਤੁਸੀਂ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾ ਂਸੁੱ�ਤਆ ਰਹੋਗਿੇ। ਕੁਝ ਮਰੀਜ਼ਾ ਂਨੰੂ
ਆਪਰੇਸ਼ਨ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਦਰਦ ਦੀ ਸ਼ਾਤਂੀ ਲਈ ਰੀਜੀਅਨਲ ਨਰਵ ਬਲਾਕ (regional nerve block) ਵੀ �ਦੱਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ; ਐਨਾਥੀਸਟ ਆਪਣੀ
�ਵਅਕਤੀਗਿਤ ਹਾਲਤਾ ਂਦੇ ਆਧਿਾਰ ‘ਤੇ ਉਸ �ਦਨ ਇਸ ਬਾਰੇ ਫੈਸਲਾ ਕਰਦਾ ਹੈ।

�ਫਰ ਤੁਹਾਡਾ ਸਰਜਨ ਤੁਹਾਨੰੂ ਓਪਰੇ�ਟੰਗਿ ਥੀਏਟਰ (operating theatre) ਲੈ ਜਾਵੇਗਿਾ। ਇਸ ਪ੍ਰ�ਕ�ਰਆ ਨੰੂ ਓਪਰੇ�ਟਵ ਸਾਈਟ (operative site) ਉੱਤੇ
ਇੱਕ �ਸੰਗਿਲ ਰਵਾਇਤੀ ਇਸੰੀਜ਼ਨ (incision) ਰਾਹੀਂ ਕੀਤਾ ਜਾਦਂਾ ਹੈ। ਇਸ ਤੋਂ ਬਾਅਦ, ਤੁਸੀਂ �ਰਕਵਰੀ (recovery) �ਵੱਚਿ ਜਾਗਿੋਗਿੇ �ਜੱਥੇ ਤੁਹਾਡੀ ਟੀਮ
ਤੁਹਾਡੀ ਸੁ�ਵਧਿਾ ਅਤੇ ਠੀਕ ਹੋਣ ਦੀ �ਨਗਿਰਾਨੀ ਕਰੇਗਿੀ। ਇਸ ਪਹੁੰਚਿ ਨਾਲ �ਜ਼ਆਦਾਤਰ ਮਰੀਜ਼ਾ ਂ�ਵੱਚਿ ਛੋਟੇ ਸਮੇਂ ਲਈ 5.6% ਦੀ ਘੱਟ ਜ�ਟਲਤਾ ਦਰ
ਦੇਖੀ ਗਿਈ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਸ�ਥਰ ਅਤੇ ਸੁ�ਵਧਿਾਜਨਕ ਹੋ ਜਾਓਗਿੇ, ਤਾ ਂਤੁਸੀਂ ਘਰ ਜਾ ਸਕੋਗਿੇ।

ਇਹ ਆਪਰੇਸ਼ਨ ਕੀ ਸ਼ਾਮਲ ਹੈ

ਤੁਹਾਡਾ ਸਰਜਨ ਤੁਹਾਡੇ ਕੁਹਣੀ ਦੇ ਸਾਹਮਣੇ ਇੱਕ ਇੱਕ ਕੱਟ ਕਰੇਗਿਾ ਤਾ ਂਜੋ ਅਲਨਾਰ ਨਰਵ (ulnar nerve) ਤੱਕ ਪਹੁੰ�ਚਿਆ ਜਾ ਸਕੇ। ਇਹ ਨਰਵ
ਅਕਸਰ �ਟਸ਼ੂਆ ਂਦੇ ਇੱਕ ਟਨਲ ਦੇ ਅੰਦਰ ਦਬੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਆਪਰੇਸ਼ਨ ਦੌਰਾਨ, ਤੁਹਾਡਾ ਸਰਜਨ ਇਸ ਦਬੀ ਹੋਈ ਨਰਵ ਨੰੂ ਉਸ ਤੰਗਿ ਟਨਲ ਤੋਂ ਛੁਡਾਵੇਗਿਾ
ਜੋ ਇਸ ‘ਤੇ ਦਬਾਅ ਪਾ �ਰਹਾ ਹੈ।

ਕੁਝ ਮਾਮ�ਲਆ ਂ�ਵੱਚਿ, ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੀ ਕੁਹਣੀ ਨੰੂ ਮੋੜਦੇ ਹੋ, ਤਾ ਂਨਰਵ ਆਪਣੀ ਥਾ ਂਤੋਂ �ਖਸਕ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਜੇ ਇਹ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਤਾ ਂਤੁਹਾਡਾ ਸਰਜਨ ਨਰਵ
ਨੰੂ ਸੁਰੱ�ਖਅਤ ਰੱਖਣ ਲਈ ਇਸਨੰੂ ਮਾਸਪੇਸ਼ੀ ਦੇ ਹੇਠਾ ਂਇੱਕ ਨਵੀਂ ਥਾ ਂ‘ਤੇ �ਲਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਕਦਮ ਨੰੂ ਅੰਟੀਰੀਅਰ ਟ੍ਰਾਸਂਪੋਜੀਸ਼ਨ (anterior
transposition) �ਕਹਾ ਜਾਦਂਾ ਹੈ। ਸਰਜਨ ਕੱਟ ਨੰੂ ਬੰਦ ਕਰਨ ਤੋਂ ਪ�ਹਲਾ ਂਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਂਦਾ ਹੈ �ਕ ਨਰਵ ਆਪਣੀ ਨਵੀਂ ਥਾ ਂ‘ਤੇ ਆਰਾਮਦਾਇਕ
ਢੰਗਿ ਨਾਲ ਬੈਠੀ ਹੈ।

ਤੁਹਾਡਾ ਸਰਜਨ ਇਨਸੀਜ਼ਨ (incision) ਨੰੂ ਸ�ਟਚਿਾ ਂਨਾਲ ਬੰਦ ਕਰੇਗਿਾ। ਪ੍ਰ�ਕ�ਰਆ ਪੂਰੀ ਹੋਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ, ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਉਸ ਖੇਤਰ ‘ਤੇ ਇੱਕ ਡਰੈ�ਸੰਗਿ
ਹੋਵੇਗਿੀ। ਜਦੋਂ �ਕ ਕੁਝ ਤਕਨੀਕਾ ਂਛੋਟੇ ਕੀਹੋਲ ਕੱਟਾ ਂਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਦੀਆ ਂਹਨ, ਤੁਹਾਡਾ ਸਰਜਨ ਨਰਵ ਅਤੇ ਆਲੇ-ਦੁਆਲੇ ਦੇ �ਟਸ਼ੂਆ ਂਨੰੂ ਸਾਫ਼ ਤੌਰ ‘ਤੇ
ਪਹੁੰਚਿਣ ਲਈ ਇਸ ਖੁੱਲ੍ਹੀ �ਵਧਿੀ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਦਾ ਹੈ।

ਆਪਰੇਸ਼ਨ ਤੋਂ ਬਾਅਦ

ਤੁਸੀਂ �ਰਕਵਰੀ ਵਾਰਡ �ਵੱਚਿ ਹੋਸ਼ �ਵੱਚਿ ਆਵੋਗਿੇ। ਤੁਹਾਡੇ ਸਰਜਨ ਨੇ ਕੋਹਲੀ ਦੇ ਉੱਪਰ ਇੱਕ ਇਕੱਲੀ ਰਵਾਇਤੀ ਕੱਟ (incision) ਵਾਲੀ ਖੁੱਲ੍ਹੀ ਪਹੁੰਚਿ ਵਰਤੀ
ਹੈ। ਤੁਹਾਡੇ ਹੱਥ ‘ਤੇ ਪੱਟੀ ਅਤੇ ਸ�ਲੰਗਿ ਜਾ ਂਬ੍ਰੇਸ ਹੋਵੇਗਿੀ। ਦਰਦ ਨੰੂ ਆਮ ਦਵਾਈਆ ਂਨਾਲ ਕੰਟਰੋਲ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇਗਿਾ। ਇਹ ਇੱਕ �ਦਨ ਦਾ ਕੇਸ ਹੈ, ਇਸ ਲਈ
ਤੁਸੀਂ ਉਸੇ �ਦਨ ਘਰ ਜਾ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਤੁਹਾਨੰੂ ਪ�ਹਲੇ 24 ਘੰ�ਟਆ ਂਲਈ ਕੋਈ �ਵਅਕਤੀ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਰ�ਹਣਾ ਚਿਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਤੁਸੀਂ ਆਪਰੇਸ਼ਨ ਤੋਂ ਤੁਰੰਤ
ਬਾਅਦ ਆਪਣੀ ਕੋਹਲੀ ਨੰੂ �ਹਲਾਉਣਾ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਇਹ ਤੁਹਾਨੰੂ ਜਲਦੀ ਕੰਮ ‘ਤੇ ਵਾਪਸ ਆਉਣ �ਵੱਚਿ ਮਦਦ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਘਰ �ਰਕਵਰੀ ਦੌਰਾਨ
ਘਾ (wound) ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਕੀਤੀ ਜਾਵੇਗਿੀ।

ਬਰਾਮਦਗਿੀ (�ਰਕਵਰੀ)

ਤੁਹਾਨੰੂ ਪ�ਹਲੇ ਕੁਝ �ਦਨਾ ਂਦੌਰਾਨ ਤੁਹਾਡੇ ਕੁਹਣੀ ਅਤੇ ਹੱਥ �ਵੱਚਿ ਕੁਥ ਦਰਦ ਅਤੇ ਸੋਜ ਮ�ਹਸੂਸ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਸਧਿਾਰਨ ਹੈ �ਕਉਂ�ਕ ਤੁਹਾਡਾ ਸਰੀਰ
ਠੀਕ ਹੋ �ਰਹਾ ਹੈ। ਤੁਹਾਡਾ ਸਰਜਨ ਸੋਜ ਨੰੂ ਘਟਾਉਣ �ਵੱਚਿ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਤੁਹਾਡੇ ਹੱਥ ਨੰੂ ਉੱਚਿਾ ਰੱਖਣ ਦੀ �ਸਫਾਰਸ਼ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। �ਜਵੇਂ-�ਜਵੇਂ ਤੁਸੀਂ
ਠੀਕ ਹੁੰਦੇ ਜਾਓਗਿੇ, ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੇ ਹੱਥ �ਵੱਚਿ ਅਤੇ ਨਰਵ ਦੇ ਰਸਤੇ ਤੋਂ ਬਾਹਰਲੇ ਖੇਤਰਾ ਂ�ਵੱਚਿ ਲੱਛਣਾ ਂ�ਵੱਚਿ ਆਰਾਮ ਮ�ਹਸੂਸ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ।

CQ HAND + UPPER LIMB
Dr Kieran Hirpara — Specialist Orthopaedic Surgeon
Suite 2, Level 1, Mater Private Hospital Rockhampton, 31 Ward Street, The Range, QLD 4700
Phone 07 4863 6556  ·  office@cqupperlimb.com.au  ·  cqupperlimb.com.au 

Page 2 of 3



ਤੁਹਾਡਾ ਸਰਜਨ ਤੁਹਾਨੰੂ ਦੱਸੇਗਿਾ �ਕ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੀ ਕੁਹਣੀ ਨੰੂ �ਹਲਾਉਣਾ ਕਦੋਂ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਸਰਜਰੀ ਤੋਂ ਤੁਰੰਤ ਬਾਅਦ ਆਪਣੀ ਕੁਹਣੀ ਨੰੂ
�ਹਲਾਉਣਾ ਤੁਹਾਨੰੂ ਜਲਦੀ ਕੰਮ ‘ਤੇ ਵਾਪਸ ਆਉਣ �ਵੱਚਿ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਤੁਸੀਂ ਆਰਾਮ ਲਈ ਸ�ਲੰਗਿ ਜਾ ਂਬ੍ਰੇਸ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ, ਪਰ ਤੁਹਾਡਾ
ਭੌ�ਤਕ ਥੈਰੇ�ਪਸਟ ਤੁਹਾਨੰੂ �ਹਲਾਨ-ਮੁੜਾਨ ਵਾਪਸ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਨ ਲਈ ਹਲਕੀਆ ਂਵਰ�ਜਸ਼ਾ ਂ�ਸਖਾਏਗਿਾ। ਜਦੋਂ ਸੋਜ ਠੀਕ ਹੋ ਜਾਦਂੀ ਹੈ ਅਤੇ ਤੁਸੀਂ �ਬਨਾਂ
ਦਰਦ ਦੇ ਫੜਨ (�ਗਿ੍ਰੱਪ) ਦੇ ਯੋਗਿ ਹੋ ਜਾਦਂੇ ਹੋ, ਤਾ ਂਤੁਸੀਂ ਧਿੀਰੇ-ਧਿੀਰੇ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਕੰਮਾ ਂਵੱਲ ਵਾਪਸ ਆਉਣਗਿੇ।

ਹਰ �ਕਸੇ ਲਈ �ਰਕਵਰੀ ਵੱਖਰੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਤੁਹਾਡਾ ਸਮਾ-ਂਸੀਮਾ ਤੁਹਾਡੀਆ ਂਸਰਜਰੀ ਤੋਂ ਪ�ਹਲਾ ਂਦੀਆ ਂਸਮੱ�ਸਆਵਾ ਂਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਸਰੀਰ ਦੇ ਠੀਕ ਹੋਣ ਦੇ
ਤਰੀਕੇ ‘ਤੇ �ਨਰਭਰ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਤੁਹਾਡਾ ਸਰਜਨ ਅਤੇ ਭੌ�ਤਕ ਥੈਰੇ�ਪਸਟ ਤੁਹਾਨੰੂ ਹਰ ਕਦਮ ‘ਤੇ �ਦਸ਼ਾ-�ਨਰਦੇਸ਼ ਦੇਣਗਿੇ ਤਾ ਂਜੋ ਸਭ ਤੋਂ ਵਧਿੀਆ ਨਤੀਜਾ
ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋ ਸਕੇ।

ਕੀ ਗਿਲਤ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ

�ਜ਼ਆਦਾਤਰ ਮਰੀਜ਼ ਚਿੰਗਿੇ ਰ�ਹੰਦੇ ਹਨ, ਪਰ ਕਦੇ-ਕਦਾਈਂ ਸਮੱ�ਸਆਵਾ ਂਪੈਦਾ ਹੋ ਸਕਦੀਆ ਂਹਨ। ਤੁਹਾਡਾ ਸਰਜਨ ਅਤੇ ਟੀਮ ਤੁਹਾਡੀ ਨਜ਼ਰ ਰੱਖਣਗਿੇ ਤਾ ਂਜੋ
�ਕਸੇ ਵੀ ਮਸਲੇ ਨੰੂ ਜਲਦੀ ਪਛਾ�ਣਆ ਜਾ ਸਕੇ।

ਕਦੇ-ਕਦਾਈਂ ਤੁਹਾਨੰੂ ਮ�ਹਸੂਸ ਹੋਣ ਵਾਲੀ ਦਰਦ ਜਾ ਂਸੁੰਨਤਾ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾ ਂਠੀਕ ਨਹੀਂ ਹੋ ਸਕਦੀ। ਬਹੁਤ ਘੱਟ ਮਾਮ�ਲਆ ਂ�ਵੱਚਿ, ਲੱਛਣ ਉਹਨਾ ਂਖੇਤਰਾ ਂ�ਵੱਚਿ
�ਦਖਾਈ ਦੇ ਸਕਦੇ ਹਨ �ਜੱਥੇ ਨਰਵ ਦਬੀ ਹੋਈ ਸੀ। ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡੇ ਲੱਛਣ ਸਰਜਰੀ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਨਹੀਂ ਸੁਧਿਰਦੇ ਜਾ ਂਬਦਤਰ ਹੋ ਜਾਦਂੇ ਹਨ, ਤਾ ਂਤੁਰੰਤ ਆਪਣੇ
ਸਰਜਨ ਨੰੂ ਦੱਸੋ।

ਇਨਫੈਕਸ਼ਨ (ਸੰਕਰਮਣ) ਆਮ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਪਰ ਇਹ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੇ ਕੱਟ (ਇਸੰੀਜ਼ਨ) ਤੋਂ ਫੈਲਦੀ ਲਾਲੀ, ਗਿਰਮੀ, ਜਾ ਂਡੰੂਘੀ ਧਿੜਕਦੀ ਦਰਦ
ਨੋਟ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ ਜੋ ਸਧਿਾਰਨ ਦਰਦ ਨਾਸ਼ਕ ਦਵਾਈਆ ਂਨਾਲ ਠੀਕ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੀ। ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਇਹਨਾ ਂਲੱਛਣਾ ਂਨੰੂ ਦੇਖਦੇ ਹੋ, ਤਾ ਂਕਲੀ�ਨਕ ਨੰੂ ਤੁਰੰਤ ਕਾਲ
ਕਰੋ।

ਤੁਹਾਡੀ ਅਲਨਰ ਨਰਵ (Ulnar nerve) ਸਰਜਰੀ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਆਪਣੀ ਥਾ ਂਤੋਂ ਹਟ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੇ ਕੋਹਣੀ �ਵੱਚਿ ਚਿੁੰਝਣ ਜਾ ਂਰਗਿੜਨ ਦਾ
ਅ�ਹਸਾਸ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ, ਜਾ ਂਨਰਵ ਆਪਣੀ ਥਾ ਂਤੋਂ �ਫਸਲਦੀ ਮ�ਹਸੂਸ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਅ�ਹਸਾਸ ਨੰੂ �ਰਪੋਰਟ ਕਰੋ ਤਾ ਂਜੋ ਸਰਜਨ ਇਸਦੀ ਜਾਚਂਿ ਕਰ
ਸਕੇ।

ਤੁਹਾਨੰੂ ਆਪਣੇ ਬਾਹ ਦੇ ਅੰਦਰੂਨੀ ਪਾਸੇ ਸੁੰਨਤਾ ਜਾ ਂਚਿੁਭਣ ਦਾ ਅ�ਹਸਾਸ ਵੀ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਉਦੋਂ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਜਦੋਂ ਕੱਟ ਦੇ ਨੇੜੇ ਇੱਕ ਛੋਟੀ ਚਿਮੜੀ ਦੀ
ਨਰਵ ਉਤੇ�ਜਤ ਹੋ ਜਾਦਂੀ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਇਹ ਅ�ਹਸਾਅ ਜਾਰੀ ਰ�ਹੰਦਾ ਹੈ ਜਾ ਂਤੁਹਾਨੰੂ ਆਰਾਮ ਨਹੀਂ �ਦੰਦਾ, ਤਾ ਂਸਰਜਨ ਨੰੂ ਦੱਸੋ।

ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਨੰੂ ਦੂਜੀ ਸਰਜਰੀ ਕਰਵਾਉਣੀ ਪੈਂਦੀ ਹੈ �ਕਉਂ�ਕ ਪ�ਹਲੀ ਸਰਜਰੀ ਨੇ ਕੰਮ ਨਹੀਂ ਕੀਤਾ, ਤਾ ਂਨਤੀਜੇ ਘੱਟ ਭਰੋਸੇਮੰਦ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਤੁਹਾਨੰੂ ਦਰਦ
�ਵੱਚਿ ਕੁਝ ਰਾਹਤ �ਮਲ ਸਕਦੀ ਹੈ, ਪਰ ਜੇਕਰ ਨੁਕਸਾਨ ਗਿੰਭੀਰ ਸੀ, ਤਾ ਂਤੁਸੀਂ ਆਪਣੀ ਪੂਰੀ ਤਾਕਤ ਜਾ ਂਸੰਵੇਦਨਾ ਵਾਪਸ ਨਹੀਂ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰ ਸਕਦੇ। ਜੇਕਰ
ਲੱਛਣ ਦੁਬਾਰਾ �ਦਖਾਈ �ਦੰਦੇ ਹਨ, ਤਾ ਂਸਰਜਨ ਨੰੂ ਦੱਸੋ ਤਾ ਂਜੋ ਉਹ ਤੁਹਾਡੇ �ਵਕਲਪਾ ਂਬਾਰੇ ਚਿਰਚਿਾ ਕਰ ਸਕਣ।

ਇਸ ਸਫੇ਼ ‘ਤੇ ਮੁਸ਼�ਕਲਾ ਂ(complications) ਦੀ ਸਾਰਣੀ �ਵੱਚਿ ਆਮ ਦਰਾ ਂ�ਦੱਤੀਆ ਂਗਿਈਆ ਂਹਨ ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਵੇਰਵੇ ਚਿਾਹੁੰਦੇ ਹੋ।

ਸਾਡੇ ਨਾਲ ਕਦੋਂ ਸੰਪਰਕ ਕਰਨਾ ਹੈ

ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਨੰੂ ਬੁਖਾਰ, ਵਧਿਦੀ ਲਾਲੀ ਜਾ ਂਤੁਹਾਡੀ ਘਾਵ ਤੋਂ ਸਰਾਬ (discharge) ਹੋਣ ਲੱਗਿੇ, ਤਾ ਂਸਾਡੇ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰੋ। ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਨੰੂ ਅਚਿਾਨਕ ਤੇਜ਼
ਦਰਦ, ਨਵੀਂ ਸੁੰਨਤਾ (numbness) ਮ�ਹਸੂਸ ਹੋਵੇ ਜਾ ਂਤੁਸੀਂ ਆਪਣੀ ਹੱਥ ਨੰੂ �ਹਲਾ ਨਾ ਸਕੋ, ਤਾ ਂਤੁਰੰਤ ਆਪਣੇ ਸਰਜਨ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰੋ। ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ
�ਪੰਜਰੀ (calf) �ਵੱਚਿ ਸੋਜ ਜਾ ਂਸਾਹ ਲੈਣ �ਵੱਚਿ ਮੁਸ਼ਕਲ ਨੋਟ ਕਰਦੇ ਹੋ, ਤਾ ਂਅ�ਤ-ਆਵਾਜ਼ਾਈ (emergency) ਦੇਖਭਾਲ ਲਈ ਜਾਓ। ਇਹ ਲੱਛਣ
ਇਫੈੰਕਸ਼ਨ ਜਾ ਂਖੂਨ ਦੇ ਛੱਜ (blood clot) ਦਾ ਸੰਕੇਤ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਭਾਵੇਂ ਤੁਹਾਡੀ ਸਰਜੀ ਸ਼ੁਭ ਰਹੀ ਹੋਵੇ, �ਫਰ ਵੀ �ਕਸੇ ਵੀ ਨਵੀਂ ਕਮਜ਼ੋਰੀ ਜਾ ਂਮ�ਹਸੂਸ
ਕਰਨ ਦੀ ਸਮਰੱਥਾ ਦੇ ਨੁਕਸਾਨ ਦੀ ਤੁਰੰਤ �ਰਪੋਰਟ ਕਰੋ।
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