
ਇਹ ਪੰਨਾ ਮਸ਼ੀਨ ਦੁਆਰਾ ਅਨੁਵਾਦ ਕੀਤਾ �ਗਿਆ ਹੈ ਅਤੇ ਹਾਲੇ ਤੱਕ �ਕਸੇ ਡਾਕਟਰ ਦੁਆਰਾ ਜਾ�ਂਚਿਆ ਨਹੀਂ �ਗਿਆ। ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਸੰਸਕਰਣ ਹੀ ਅ�ਧਿਕਾਰਤ ਹੈ।

ਇਸ ਆਪਰੇਸ਼ਨ ਦੀ �ਸਫਾਰਸ਼ �ਕਉਂ ਕੀਤੀ ਗਿਈ

ਤੁਹਾਡੇ ਸਰਜਨ ਨੇ ਤੁਹਾਡੇ ਜੋੜ ਦੇ ਦਰਦ ਅਤੇ ਜਕੜਨ ਦਾ ਇਲਾਜ ਗਿੈਰ-ਸਰ�ਜਕਲ ਤਰੀ�ਕਆ ਂਨਾਲ ਨਹੀਂ ਹੋਣ ਕਾਰਨ, ਐਲਬੋ ਆਰਥਰੋਪਲਾਸਟੀ
(�ਜਸਨੰੂ ਐਲਬੋ ਰੀਪਲੇਸਮੈਂਟ ਵੀ �ਕਹਾ ਜਾਦਂਾ ਹੈ) ਦੀ �ਸਫਾਰਸ਼ ਕੀਤੀ ਹੈ। ਇਹ ਸਰਜਰੀ ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਉਨ੍ਹਾ ਂਮਰੀਜ਼ਾ ਂਨੰੂ �ਦੱਤੀ ਜਾਦਂੀ ਹੈ �ਜਨ੍ਹਾ ਂਨੰੂ ਅੰ�ਤਮ
ਪੜਾਅ ਦੀ ਆਰਥਰਾਈ�ਟਸ, ਗਿੰਭੀਰ ਚਿੋਟ, ਜਾ ਂ�ਰਊਮੈਟੋਇਡ ਆਰਥਰਾਈ�ਟਸ ਹੋਵੇ ਅਤੇ �ਜਨ੍ਹਾ ਂਨੇ ਆਪਣੀ ਕਾਰਜਸ਼ੀਲਤਾ ਗਿੁਆ �ਦੱਤੀ ਹੈ ਅਤੇ ਆਪਣੀ
ਪੂਰੀ ਗਿਤੀ ਦੌਰਾਨ ਦਰਦ ਮ�ਹਸੂਸ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਹਾਲਾ�ਂਕ ਆਰਾਮ ਜਾ ਂਇਜੰੈਕਸ਼ਨ ਵਰਗਿੇ ਗਿੈਰ-ਸਰ�ਜਕਲ �ਵਕਲਪ ਪ�ਹਲਾ ਂਅਜ਼ਮਾਏ ਜਾਦਂੇ ਹਨ, ਪਰ
ਜਦੋਂ ਇਹ ਤਰੀਕੇ ਦਰਦ ਤੋਂ ਰਾਹਤ ਨਹੀਂ �ਦੰਦੇ, ਤਾ ਂਸਰਜਰੀ ਦੀ �ਸਫਾਰਸ਼ ਕੀਤੀ ਜਾਦਂੀ ਹੈ।

ਇਸ ਆਪਰੇਸ਼ਨ ਦਾ ਮੁੱਖ ਉਦੇਸ਼ ਦਰਦ ਤੋਂ ਰਾਤ �ਦਵਾਉਣਾ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੀ ਬਾਹ ਨੰੂ ਚਿਾਲੂ ਕਰਨ ਦੀ ਸਮਰੱਥਾ ਨੰੂ �ਬਹਤਰ ਬਣਾਉਣਾ ਹੈ। ਇਹ ਉਨ੍ਹਾ ਂਮਰੀਜ਼ਾਂ
ਲਈ �ਡਜ਼ਾਈਨ ਕੀਤਾ �ਗਿਆ ਹੈ �ਜਨ੍ਹਾ ਂਨੰੂ ਕਾਰਜਸ਼ੀਲਤਾ �ਵੱਚਿ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਸੁਧਿਾਰ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ ਅਤੇ ਜੋ ਇਸਦੇ ਜੋਖਮਾ ਂਨੰੂ ਸਮਝਦੇ ਹਨ। ਤੁਹਾਡੇ ਸਰਜਨ
ਨੇ ਇਸ ਪ੍ਰ�ਕ�ਰਆ ਦੀ ਚਿੋਣ ਇਸ ਲਈ ਕੀਤੀ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ �ਕਉਂ�ਕ ਤੁਹਾਡੀ ਖਾਸ ਸ�ਥਤੀ ਨੰੂ ਸ�ਥਰਤਾ ਅਤੇ ਗਿਤੀ ਪੁਨਰਸਥਾ�ਪਤ ਕਰਨ ਲਈ �ਸਰਫ਼
ਸਫ਼ਾਈ ਜਾ ਂਹੱਡੀ ਹਟਾਉਣ ਤੋਂ ਪਰੇ ਇੱਕ ਹੱਲ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ।

ਸਰਜਰੀ ਤੋਂ ਪ�ਹਲਾਂ

ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਹਣੀ ਦੀ ਜਾਚਂਿ ਲਈ ਸਧਿਾਰਨ ਐਕਸ-ਰੇ ਹੋਣੀਆ ਂਚਿਾਹੀਦੀਆ ਂਹਨ, ਅਤੇ ਕਈ ਵਾਰ ਜੇ ਤੁਹਾਡੇ ਸਰਜਨ ਨੰੂ ਹੱਡੀ ਜਾ ਂਨਰਮ �ਟਸ਼ੂ
ਦੀਆ ਂ�ਵਸ�ਤਤ੍ਰਿਤ ਜਾਣਕਾਰੀਆ ਂਦੇਖਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੋਵੇ ਤਾ ਂCT ਸਕੈਨ ਜਾ ਂMRI ਦੀ ਲੋੜ ਪੈ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਸਰਜਰੀ ਤੋਂ ਪ�ਹਲਾ ਂਤੁਹਾਨੰੂ ਭੱੁਖੇ ਰ�ਹਣਾ ਹੈ ਅਤੇ
ਤੁਹਾਡੇ ਸਰਜਨ ਦੀ ਸਲਾਹ ਅਨੁਸਾਰ ਕੁਝ ਦਵਾਈਆ ਂਬੰਦ ਕਰਨੀਆ ਂਹਨ। ਹਸਪਤਾਲ ਲੈ ਜਾਣ ਲਈ ਆਪਣੀਆ ਂਸਾਰੀਆ ਂਮੌਜੂਦਾ ਦਵਾਈਆ ਂਦੀ ਸੂਚਿੀ ਲੈ
ਕੇ ਆਓ। �ਕਉਂ�ਕ ਤੁਸੀਂ ਖੁਦ ਡਰਾਈਵ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦੇ, ਇਸ ਲਈ ਘਰ ਲੈ ਜਾਣ ਲਈ ਕisi ਨੰੂ ਆਯੋ�ਜਤ ਕਰੋ। ਆਪਣੀ �ਮਲਣੀ ਲਈ ਆਰਾਮਦਾਇਕ,
�ਢਿੱਲੇ ਕੱਪੜੇ ਪ�ਹਨੋ। ਤੁਹਾਡਾ ਸਰਜਨ ਤੁਹਾਡੀ ਕੋਹਣੀ ਦੇ ਉੱਪਰ ਇੱਕ ਖੁੱਲ੍ਹੀ ਕਟਾਈ ਰਾਹੀਂ ਸਰਜਰੀ ਕਰੇਗਿਾ। ਸਰਜਰੀ ਲਈ ਤੁਹਾਡੇ ਢਿੁਕਵੇਂ ਹੋਣ ਦੀ ਪੁਸ਼ਟੀ
ਕਰਨ ਲਈ ਤੁਹਾਨੰੂ ਖੂਨ ਦੇ ਟੈਸਟ ਅਤੇ ਇੱਕ ਐਨਥੀਸੀ�ਟਕ ਸਮੀ�ਖਆ ਦੀ ਵੀ ਲੋੜ ਪੈ ਸਕਦੀ ਹੈ।

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

ਕੋਹੜੀ ਦਾ
ਆਰਥਰਪੋਲਾਸਟੀ
ਇਪੰਲਾਟਂ ਆਰਥਰੋਪਲਾਸਟੀ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਕੋਹੜੀ ਦੀ ਐਕਸ-ਰੇ — ਇੱਕ ਧਿਾਤ ਦੀ ਪ੍ਰੋਸਥੇ�ਸਸ ਨੁਕਸਾਨੀ ਗਿੋਦਾਮੀ
ਸਤਹ ਨੰੂ ਬਦਲਦੀ ਹੈ।
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�ਦਨ ਤੇ

ਤੁਸੀਂ ਹਸਪਤਾਲ ਪਹੁੰਚਿੋਗਿੇ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਸਰਜਨ ਨਾਲ �ਮਲ ਕੇ ਸਭ ਕੁਝ �ਤਆਰ ਹੋਣ ਦੀ ਪੁਸ਼ਟੀ ਕਰੋਗਿੇ। �ਫਰ ਤੁਸੀਂ ਐਨਾਥੈ�ਟਸਟ (ਸੁਸ਼ੁਰੀ ਮਾਹਰ) ਨਾਲ
�ਮਲ ਕੇ ਆਪਣੀ ਦਰਦ �ਨਵਾਰਕ ਯੋਜਨਾ ਬਾਰੇ ਗਿੱਲ ਕਰੋਗਿੇ। ਇਹ ਆਪਰੇਸ਼ਨ ਜਨਰਲ ਐਨਾਥੈਸੀਆ ਹੇਠ ਕੀਤਾ ਜਾਦਂਾ ਹੈ। ਆਪਰੇਸ਼ਨ ਦੌਰਾਨ ਤੁਸੀਂ
ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾ ਂਸੁੱ�ਤਆ ਰਹੋਗਿੇ। ਕੁਝ ਮਰੀਜ਼ਾ ਂਨੰੂ ਆਪਰੇਸ਼ਨ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਦੇ ਦਰਦ ਲਈ ਰੀਜੀਅਨਲ ਨਰਵ ਬਲਾਕ ਵੀ �ਦੱਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ; ਇਸ ਬਾਰੇ
ਐਨਾਥੈ�ਟਸਟ ਤੁਹਾਡੀਆ ਂ�ਵਅਕਤੀਗਿਤ ਹਾਲਤਾ ਂਦੇ ਆਧਿਾਰ ‘ਤੇ ਉਸੇ �ਦਨ ਫੈਸਲਾ ਕਰਦਾ ਹੈ।

ਤੁਹਾਨੰੂ ਓਪਰੇ�ਟੰਗਿ ਥੀਏਟਰ �ਲਜਾਇਆ ਜਾਵੇਗਿਾ, �ਜੱਥੇ ਤੁਹਾਡੇ ਸਰਜਨ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਹਣੀ (elbow) ਦੇ ਉੱਪਰ ਇੱਕ ਇੱਕਲੀ ਕਟਾਅ (incision) ਕਰਕੇ
ਬਦਲਾਅ ਕਰਨਗਿੇ। ਪ੍ਰ�ਕ�ਰਆ ਦੌਰਾਨ ਟੀਮ ਤੁਹਾਡੇ ਨਰਵਾ ਂਅਤੇ ਖੂਨ ਦੀਆ ਂਨਾੜੀਆ ਂਦੀ ਸਾਵਧਿਾਨੀ ਨਾਲ ਰੱ�ਖਆ ਕਰੇਗਿੀ। ਜਦੋਂ ਸਰਜਰੀ ਪੂਰੀ ਹੋ
ਜਾਵੇਗਿੀ, ਤਾ ਂਤੁਸੀਂ �ਰਕਵਰੀ ਖੇਤਰ �ਵੱਚਿ ਜਾਗਿੋਗਿੇ। ਤੁਸੀਂ ਉੱਥੇ ਆਰਾਮ ਕਰੋਗਿੇ ਜਦੋਂ ਤੱਕ ਟੀਮ ਤੁਹਾਡੇ ਦਰਦ ਦੀ �ਨਗਿਰਾਨੀ ਕਰਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਸ�ਥਰ
ਹਾਲਤ �ਵੱਚਿ ਦੇਖ ਕੇ ਵਾਰਡ �ਵੱਚਿ ਨਹੀਂ �ਲਜਾਇਆ ਜਾਦਂਾ।

ਆਪਰੇਸ਼ਨ �ਵੱਚਿ ਕੀ ਸ਼ਾਮਲ ਹੈ

ਤੁਹਾਡਾ ਸਰਜਨ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਹਣੀ (elbow) ਉੱਤੇ ਜੋੜ ਤੱਕ ਪਹੁੰਚਿਣ ਲਈ ਇੱਕ ਇਕੱਲੀ ਕੱਟ ਕਰੇਗਿਾ। ਇਹ ਖੁੱਲ੍ਹਾ ਤਰੀਕਾ ਉਨ੍ਹਾ ਂਨੰੂ �ਲਗਿਾਮੈਂਟਸ, ਜੋੜ ਦੇ
ਸਾਹਮਣੇ ਵਾਲੇ �ਹੱਸੇ ਅਤੇ ਹੱਡੀਆ ਂਦੀਆ ਂਬਣਤਰਾ ਂਨੰੂ ਸਾਫ਼-ਸਾਫ਼ ਦੇਖਣ ਦੀ ਆ�ਗਿਆ �ਦੰਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਉਹਨਾ ਂ�ਘਸੇ ਹੋਏ ਜੋੜ ਸਤਹਾ ਂਨੰੂ ਹਟਾ ਦੇਣਗਿੇ ਜੋ
ਤੁਹਾਡੀ ਦਰਦ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣ ਰਹੀਆ ਂਹਨ।

ਇਸ ਤੋਂ ਬਾਅਦ, ਤੁਹਾਡਾ ਸਰਜਨ ਇਹਨਾ ਂਨੁਕਸਾਨੀ ਹੋਈਆ ਂਸਤਹਾ ਂਨੰੂ ਧਿਾਤ ਅਤੇ ਪਲਾਸ�ਟਕ ਦੇ �ਹੱ�ਸਆ ਂਨਾਲ ਬਦਲ ਦੇਵੇਗਿਾ। ਇਹ ਨਵੇਂ �ਹੱਸੇ
�ਹਲਜੁਲ ਨੰੂ ਬਹਾਲ ਕਰਨ ਲਈ ਇੱਕ �ਹੰਜ (hinge) ਵਾਗਂਿ ਕੰਮ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਤੁਹਾਡੀਆ ਂਖਾਸ ਲੋੜਾ ਂਦੇ ਅਧਿਾਰ ‘ਤੇ, ਉਹ ਇੱਕ �ਲੰਕਡ �ਡਜ਼ਾਈਨ ਦੀ
ਵਰਤੋਂ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ ਜੋ �ਹੰਜ ਵਾਗਂਿ ਕੰਮ ਕਰਦੀ ਹੈ ਜਾ ਂਇੱਕ ਅਨ�ਲੰਕਡ �ਡਜ਼ਾਈਨ ਜੋ ਸ�ਥਰਤਾ ਲਈ ਤੁਹਾਡੇ ਆਪਣੇ �ਲਗਿਾਮੈਂਟਸ ‘ਤੇ �ਨਰਭਰ ਕਰਦੀ
ਹੈ। ਸਰਜਨ ਨਵੇਂ �ਹੱ�ਸਆ ਂਨੰੂ ਤੁਹਾਡੀ ਹੱਡੀ ਨਾਲ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾ ਂਜੋੜ ਦੇਵੇਗਿਾ �ਕ ਉਹ ਆਪਣੀ ਥਾ ਂ‘ਤੇ ਰ�ਹਣ।

ਅੰਤ �ਵੱਚਿ, ਕੱਟ ਨੰੂ �ਸਲਾਈ ਨਾਲ ਬੰਦ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇਗਿਾ। ਇਲਾਜ ਦੌਰਾਨ ਇਸਨੰੂ ਸੁਰੱ�ਖਅਤ ਰੱਖਣ ਲਈ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਉਸ ਖੇਤਰ ਉੱਤੇ ਇੱਕ ਡਰੈ�ਸੰਗਿ
ਹੋਵੇਗਿੀ। ਇਹ ਪ੍ਰ�ਕ�ਰਆ ਦਰਦ ਨੰੂ ਘਟਾਉਣ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੀ ਕੋਹਣੀ ਦੀ �ਹਲਜੁਲ ਨੰੂ �ਬਹਤਰ ਬਣਾਉਣ ਲਈ �ਡਜ਼ਾਈਨ ਕੀਤੀ ਗਿਈ ਹੈ।

ਆਪਰੇਸ਼ਨ ਤੋਂ ਬਾਅਦ

ਤੁਸੀਂ �ਰਕਵਰੀ ਵਾਰਡ �ਵੱਚਿ ਜਾਗਿੋਗਿੇ, �ਜੱਥੇ ਤੁਹਾਡੀ ਟੀਮ ਤੁਹਾਡੇ ਦਰਦ ਦਾ ਪ੍ਰਬੰਧਿਨ ਕਰੇਗਿੀ। ਤੁਹਾਡਾ ਕੋਹਣੀ ਇੱਕ ਡਰੈ�ਸੰਗਿ �ਵੱਚਿ ਲਪੇ�ਟਆ ਹੋਵੇਗਿਾ ਅਤੇ
ਇੱਕ ਸ�ਲੰਗਿ ਜਾ ਂਬ੍ਰੇਸ ਦੁਆਰਾ ਸਹਾਰਾ �ਦੱਤਾ ਜਾਵੇਗਿਾ। �ਜ਼ਆਦਾਤਰ ਮਰੀਜ਼ ਇਸ ਆਪਰੇਸ਼ਨ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਇੱਕ ਰਾਤ ਹਸਪਤਾਲ �ਵੱਚਿ ਰ�ਹੰਦੇ ਹਨ,
ਹਾਲਾ�ਂਕ ਕੁਝ ਉਹੀ �ਦਨ ਘਰ ਜਾ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਪ�ਹਲੇ 24 ਘੰ�ਟਆ ਂਦੌਰਾਨ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਕੋਈ �ਵਅਕਤੀ ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ ਲਈ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਰ�ਹਣਾ
ਚਿਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਤੁਹਾਡਾ ਸਰਜਨ ਇਸ ਓਪਨ ਸਰਜਰੀ ਨੰੂ ਕਰਨ ਲਈ ਕੋਹਣੀ ਦੇ ਉੱਪਰ ਇੱਕ ਇਕੱਲੀ ਇਸੰੀਜ਼ਨ (ਕੱਟ) ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰੇਗਿਾ। ਤੁਹਾਡੀ �ਰਕਵਰੀ
ਯੋਜਨਾ ਦਾ �ਹੱਸਾ ਹੋਣ ਦੇ ਨਾਤੇ, ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੀ ਬਾਹਂ ਨੰੂ ਚਿਾਲੂ ਕਰਨਾ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰ �ਦਓਗਿੇ।

�ਰਕਵਰੀ

ਸਰਜਰੀ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਪ�ਹਲੇ ਕੁਝ �ਦਨਾ ਂ�ਵੱਚਿ ਤੁਹਾਨੰੂ ਕੁਝ ਦਰਦ ਅਤੇ ਸੋਜ ਮ�ਹਸੂਸ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਸਧਿਾਰਨ ਹੈ �ਕਉਂ�ਕ ਤੁਹਾਡਾ ਸਰੀਰ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਹੜੀ
ਉੱਤੇ ਖੁੱਲ੍ਹੀ ਕਟਾਅ ਤੋਂ ਠੀਕ ਹੋ �ਰਹਾ ਹੈ। ਤੁਹਾਡਾ ਸਰਜਨ ਬੇਚਿੈਨੀ ਨੰੂ ਘਟਾਉਣ ਲਈ ਬਰਫ਼ ਅਤੇ ਦਵਾਈਆ ਂਦੀ ਵਰਤੋਂ ਬਾਰੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਮਾਰਗਿਦਰਸ਼ਨ
ਦੇਵੇਗਿਾ। �ਜਵੇਂ-�ਜਵੇਂ ਸੋਜ ਠੀਕ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਤੁਸੀਂ ਦੇਖੋਗਿੇ �ਕ ਦਰਦ ਧਿੀਰੇ-ਧਿੀਰੇ ਸੰਭਾਲਣ ਯੋਗਿ ਹੁੰਦਾ ਜਾ �ਰਹਾ ਹੈ।

ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੀ ਬਾਹ ਨੰੂ ਸੁਰੱ�ਖਅਤ ਰੱਖਣ ਅਤੇ ਹਲਕੀ ਗਿਤੀ�ਵਧਿੀ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰਨ ਲਈ ਸ�ਲੰਗਿ ਜਾ ਂਬ੍ਰੇਸ ਪਾਉਂਦੇ ਰਹੋਗਿੇ। ਤੁਹਾਡਾ ਭੌ�ਤਕ �ਚਿ�ਕਤਸਕ ਤੁਹਾਨੰੂ
ਜੋੜ ‘ਤੇ ਤਣਾਅ ਪਾਏ �ਬਨਾ ਂਗਿਤੀਸ਼ੀਲਤਾ ਵਾਪਸ �ਲਆਉਣ ਲਈ ਸਧਿਾਰਣ ਅ�ਭਆਸ �ਸਖਾਵੇਗਿਾ। ਜਦੋਂ ਤੁਹਾਡਾ ਸਰਜਨ ਤੁਹਾਨੰੂ ਮਨਜ਼ੂਰੀ ਦੇ ਦੇਵੇਗਿਾ, ਤਾਂ
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ਤੁਸੀਂ ਘਰੇਲੂ ਹਲਕੇ ਕੰਮ, �ਜਵੇਂ ਖਾਣਾ ਖਾਣਾ ਜਾ ਂਸਫ਼ਾਈ ਕਰਨਾ, ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਜਦੋਂ ਤੱਕ ਤੁਹਾਡਾ ਸਰਜਨ ਪੁਸ਼ਟੀ ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ �ਕ ਤੁਹਾਡੀ ਬਾਹ ਕਾਫ਼ੀ
ਮਜ਼ਬੂਤ ਹੈ, ਤਦੋਂ ਤੱਕ ਭਾਰੀ ਚਿੁੱਕਣ ਜਾ ਂਧਿੱਕਾ ਦੇਣ ਤੋਂ ਪਰਹੇਜ਼ ਕਰੋ।

ਸ਼ੁਰੂ �ਵੱਚਿ ਸੌਣਾ ਵੱਖਰਾ ਮ�ਹਸੂਸ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਤੁਹਾਨੰੂ ਕੋਹੜੀ ਨੰੂ ਆਰਾਮਦਾਇਕ ਰੱਖਣ ਅਤੇ ਸੋਜ ਘਟਾਉਣ ਲਈ ਤਕੀਆ ਂਨਾਲ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ ਢਿੁੱਕਵਾਂ
ਰੱਖਣ ਦੀ ਲੋੜ ਪੈ ਸਕਦੀ ਹੈ। �ਜਵੇਂ-�ਜਵੇਂ ਤੁਹਾਡੀ ਗਿਤੀ ਦੀ ਸੀਮਾ ਵਾਪਸ ਆਉਂਦੀ ਹੈ, ਤੁਸੀਂ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਮੁਦਰਾਵਾ ਂ�ਵੱਚਿ ਸੌਣਾ ਆਸਾਨੀ ਨਾਲ ਕਰ ਪਾਉਂਦੇ
ਹੋਵੋਗਿੇ। ਤੁਹਾਡੀ �ਰਕਵਰੀ ਦੀ ਯਾਤਰਾ �ਵਲੱਖਣ ਹੈ, ਇਸ ਲਈ ਤੁਹਾਡੇ ਸਰੀਰ ਲਈ �ਵਸ਼ੇਸ਼ ਕਦਮਾ ਂਬਾਰੇ ਤੁਹਾਡਾ ਸਰਜਨ ਅਤੇ ਭੌ�ਤਕ �ਚਿ�ਕਤਸਕ ਤੁਹਾਨੰੂ
ਮਾਰਗਿਦਰਸ਼ਨ ਦੇਣਗਿੇ।

ਕੀ ਗਿਲਤੀ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ

�ਜ਼ਆਦਾਤਰ ਮਰੀਜ਼ ਚਿੰਗਿੇ ਰ�ਹੰਦੇ ਹਨ, ਪਰ ਕਦੇ-ਕਦਾਈਂ ਸਮੱ�ਸਆਵਾ ਂਹੋ ਸਕਦੀਆ ਂਹਨ। ਤੁਹਾਡਾ ਸਰਜਨ ਅਤੇ ਟੀਮ ਤੁਹਾਡੀ ਨਜ਼ਰ ਰੱਖਦੇ ਹਨ ਤਾ ਂਜੋ
�ਕਸੇ ਵੀ ਸਮੱ�ਸਆ ਨੰੂ ਜਲਦੀ ਪਛਾ�ਣਆ ਜਾ ਸਕੇ।

ਇਨਫੈਕਸ਼ਨ (ਸੰਕਰਮਣ) ਨਾਲ ਅ�ਜਹੀ ਡੰੂਘੀ ਦਰਦ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ ਜੋ ਸਧਿਾਰਨ ਦਰਦ ਨਾਸ਼ਕ ਦਵਾਈਆ ਂਨਾਲ ਠੀਕ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੀ ਜਾ ਂਤੁਹਾਡੇ ਘਾਅ ਤੋਂ
ਲਾਲੀ ਫੈਲਦੀ ਹੈ। ਜੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਤੁਹਾਡੇ ਕਟਾਈ ਵਾਲੀ ਜਗਿ੍ਹਾ ਤੋਂ ਲਗਿਾਤਾਰ ਤਰਲ ਪਦਾਰਥ �ਨਕਲਦਾ �ਦਖਦਾ ਹੈ, ਤਾ ਂਤੁਰੰਤ ਆਪਣੀ ਕਲੀ�ਨਕ ਨੰੂ ਕਾਲ ਕਰੋ,
�ਕਉਂ�ਕ ਇਹ ਅਕਸਰ ਡੰੂਘੇ ਇਨਫੈਕਸ਼ਨ ਦਾ ਸੰਕੇਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ।

ਨਰਵ (ਤੰਤੂ) ਦੀ ਉਤੇਜਨਾ ਨਾਲ ਤੁਹਾਡੇ ਬਾਹ ਜਾ ਂਹੱਥ �ਵੱਚਿ ਚਿੁੰਬਕਣ, ਸੁੰਨਤਾ ਜਾ ਂਸੜਨ ਵਰਗਿਾ ਅ�ਹਸਾਸ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਜੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਹ ਲੱਛਣ ਮ�ਹਸੂਸ
ਹੁੰਦੇ ਹਨ, ਤਾ ਂਤੁਰੰਤ ਆਪਣੇ ਸਰਜਨ ਨੰੂ ਦੱਸੋ ਤਾ ਂਜੋ ਉਹ ਨਰਵ ਦੀ ਸ�ਥਤੀ ਦੀ ਜਾਚਂਿ ਕਰ ਸਕਣ।

ਤੁਹਾਡਾ ਕੋਹਣੀ ਦਾ ਜੋੜ ਅਸ�ਥਰ, �ਢਿੱਲਾ ਜਾ ਂਅ�ਜਹਾ ਮ�ਹਸੂਸ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ �ਜਵੇਂ ਇਹ ਆਪਣੀ ਥਾ ਂਤੋਂ �ਖਸਕ �ਰਹਾ ਹੈ। ਇਹ ਜੋੜ ਦੇ ਅਚਿਾਨਕ ਢਿ�ਹਣ
ਵਰਗਿੇ ਅ�ਹਸਾਸ ਵਜੋਂ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। �ਕਸੇ ਵੀ ਅ�ਜਹੀ ਅਸ�ਥਰਤਾ ਦੀ ਤੁਰੰਤ ਆਪਣੀ ਦੇਖਭਾਲ ਟੀਮ ਨੰੂ ਦੱਸੋ।

ਤੁਹਾਨੰੂ ਤੁਹਾਡੀ ਕੋਹਣੀ �ਵੱਚਿ ਨਵਾ ਂਘਸਣ ਵਰਗਿਾ ਅ�ਹਸਾਸ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਜਾ ਂਕ�ਲੱਕ (clicking) ਦੀ ਆਵਾਜ਼ ਸੁਣਾਈ ਦੇ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਜੋੜ ਦੇ ਅੰਦਰ
ਘਸਾਅ ਜਾ ਂਇਮਪਲਾਟਂ ਦੇ �ਹੱ�ਸਆ ਂ�ਵੱਚਿ ਸਮੱ�ਸਆ ਦਾ ਸੰਕੇਤ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਬਾਰੇ ਆਪਣੀ ਅਗਿਲੀ ਜਾਚਂਿ ਦੌਰਾਨ ਜਾ ਂਜੇ ਇਹ ਦਰਦਨਾਕ ਹੋ ਜਾਵੇ
ਤਾ ਂਉਸ ਤੋਂ ਪ�ਹਲਾ ਂਹੀ ਦੱਸੋ।

ਇਮਪਲਾਟਂ ਦਾ �ਢਿੱਲਾ ਹੋਣਾ ਨਾਲ ਤੁਹਾਡੀ ਬਾਹ ਵਰਤਣ ‘ਤੇ ਵਾਪਸ ਆਉਣ ਵਾਲਾ ਇੱਕ ਡੰੂਘਾ ਦਰਦ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਜੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਦਰਦ ਦਾ ਇਹ ਰੂਪ
ਮ�ਹਸੂਸ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਤਾ ਂਅੱਗਿੇ ਦੀ ਜਾਚਂਿ ਬਾਰੇ ਚਿਰਚਿਾ ਕਰਨ ਲਈ ਆਪਣੇ ਸਰਜਨ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰੋ।

ਉੱਪਰਲੀ ਬਾਹ ਦੀ ਹੱਡੀ ਜਾ ਂਅਗਿਲੀ ਬਾਹ ਦੀ ਹੱਡੀ ਦਾ ਟੁੱਟਣਾ ਅਚਿਾਨਕ ਤੇਜ਼ ਦਰਦ ਅਤੇ ਸੋਜ ਨਾਲ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਜੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਟੁੱਟਣ ਦਾ ਸ਼ੱਕ ਹੈ, ਤਾ ਂਤੁਰੰਤ
ਇਮਰਜੈਂਸੀ �ਵਭਾਗਿ ਜਾਓ।

ਇਸ ਪੰਨੇ ‘ਤੇ ਮੁਸ਼ਕਲਾ ਂਦੀ ਸਾਰਣੀ �ਵੱਚਿ ਆਮ ਦਰਾ ਂ�ਦੱਤੀਆ ਂਗਿਈਆ ਂਹਨ ਜੇ ਤੁਸੀਂ �ਵਸ�ਤਤ੍ਰਿਤ ਜਾਣਕਾਰੀ ਚਿਾਹੁੰਦੇ ਹੋ।

ਸਾਡੇ ਨਾਲ ਕਦੋਂ ਸੰਪਰਕ ਕਰਨਾ ਹੈ

ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਨੰੂ ਬੁਖਾਰ, ਵਧਿਦੀ ਲਾਲੀ ਜਾ ਂਤੁਹਾਡੇ ਘਾਅ ਤੋਂ ਸਰਾਬ (ਡਰੇਨੇਜ) ਹੋ ਰਹੀ ਹੈ, ਤਾ ਂਸਾਨੰੂ ਕਾਲ ਕਰੋ। ਅਚਿਾਨਕ ਤੇਜ਼ ਦਰਦ, ਨਵੀਂ ਸੁੰਨਤਾ ਜਾਂ
ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਹਣੀ ਨੰੂ �ਹਲਾਉਣ �ਵੱਚਿ ਅਸਮਰੱਥਾ ਲਈ ਤੁਰੰਤ �ਧਿਆਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡੇ �ਪੰਜੇ �ਵੱਚਿ ਸੋਜ ਜਾ ਂਸਾਹ ਲੈਣ �ਵੱਚਿ ਤਕਲੀਫ ਹੈ, ਤਾਂ
ਇਮਰਜੈਂਸੀ �ਵੱਚਿ ਜਾਓ। ਇਹ ਲੱਛਣ ਇਫੈੰਕਸ਼ਨ ਜਾ ਂਖੂਨ ਦੇ ਥੱਲੇ (ਬਲੱਡ ਕਲੌਟਸ) ਨੰੂ ਦਰਸਾ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਹਾਲਾ�ਂਕ 7% ਮਰੀਜ਼ਾ ਂਨੰੂ ਇਫੈੰਕਸ਼ਨ ਦਾ
ਸਾਹਮਣਾ ਕਰਨਾ ਪੈਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ 11% ਨੰੂ ਨਸਾ ਂਦੀਆ ਂਸਮੱ�ਸਆਵਾ ਂਹੁੰਦੀਆ ਂਹਨ, ਪਰ ਅਸੀਂ ਸਮੱ�ਸਆਵਾ ਂਨੰੂ ਜਲਦੀ ਪਕੜਨਾ ਚਿਾਹੁੰਦੇ ਹਾ।ਂ ਤੁਹਾਡਾ
ਸਰਜਨ ਤੁਹਾਨੰੂ ਸੁਰੱ�ਖਅਤ ਰੱਖਣ �ਵੱਚਿ ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ ਲਈ ਇੱਥੇ ਹੈ।
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