
ਇਹ ਪੰਨਾ ਮਸ਼ੀਨ ਦੁਆਰਾ ਅਨੁਵਾਦ ਕੀਤਾ �ਗਿਆ ਹੈ ਅਤੇ ਹਾਲੇ ਤੱਕ �ਕਸੇ ਡਾਕਟਰ ਦੁਆਰਾ ਜਾ�ਂਚਿਆ ਨਹੀਂ �ਗਿਆ। ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਸੰਸਕਰਣ ਹੀ ਅ�ਧਿਕਾਰਤ ਹੈ।

ਤੁਸੀਂ ਕੀ ਮ�ਹਸੂਸ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ

ਤੁਹਾਨੰੂ ਸੰਭਾਵਤ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਹਣੀ ਦੇ ਬਾਹਰੀ �ਹੱਸੇ ‘ਤੇ ਦਰਦ ਮ�ਹਸੂਸ ਹੋਵੇਗਿਾ। ਇਹ ਦਰਦ ਅਕਸਰ ਉਦੋਂ ਤੇਜ਼ ਹੋ ਜਾਦਂਾ ਹੈ ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੇ ਅਗਿਲੇ
ਹੱਥ ਨੰੂ ਮੋੜਨ ਦੀ ਕੋ�ਸ਼ਸ਼ ਕਰਦੇ ਹੋ, �ਜਵੇਂ �ਕ ਦਰਵਾਜ਼ਾ ਖੋਲ੍ਹਣਾ ਜਾ ਂਸਕ੍ਰੂਡਰਾਈਵਰ ਵਰਤਣਾ। ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਕੰਮ, �ਜਵੇਂ �ਕ �ਪੱਛੇ ਹੱਥ ਪਾ ਕੇ ਬ੍ਰਾ ਬੰਨ੍ਹਣਾ ਜਾਂ
ਸ਼ਰਟ ਨੰੂ ਅੰਦਰ ਧਿਕੇਲਣਾ, ਬਹੁਤ ਮੁਸ਼ਕਲ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਤੁਹਾਨੰੂ ਚਿੀਜ਼ਾ ਂਨੰੂ ਉਠਾਉਣ ਜਾ ਂਸਾਮਾਨ �ਲਜਾਣ �ਵੱਚਿ ਮੁਸ਼ਕਲ ਆ ਸਕਦੀ ਹੈ �ਕਉਂ�ਕ ਜੋੜ
ਅਸ�ਥਰ ਮ�ਹਸੂਸ ਹੁੰਦਾ ਹੈ।

ਤੁਹਾਡੇ ਲੱਛਣ ਰਾਤ ਨੰੂ ਜਾ ਂਸਵੇਰੇ ਸ਼ੁਰੂਆਤ �ਵੱਚਿ ਵਧਿੇਰੇ ਭਾਰੀ ਮ�ਹਸੂਸ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਮਰੀਜ਼ਾ ਂਨੇ �ਰਪੋਰਟ ਕੀਤਾ ਹੈ �ਕ ਦਰਦ ਕਾਰਨ ਘਾਵ
ਵਾਲੀ ਪਾਸੇ ਸੌਣਾ ਅਸੰਭਵ ਹੈ। ਦਰਦ ਅਕਸਰ ਤੁਹਾਡੇ ਹੱਥ ਨੰੂ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਗਿਤੀ�ਵਧਿੀਆ ਂਲਈ ਵਰਤਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਵਾਪਸ ਆ ਜਾਦਂਾ ਹੈ। ਜਦੋਂ �ਕ ਕੁਝ ਟੁੱਟਣ
ਦੀਆ ਂਹੱਡੀਆ ਂਸ�ਥਰ ਹੁੰਦੀਆ ਂਹਨ ਅਤੇ ਸਰਜਰੀ ਤੋਂ �ਬਨਾ ਂਚਿੰਗਿੀ ਤਰ੍ਹਾ ਂਭਰ ਜਾਦਂੀਆ ਂਹਨ, ਹੋਰੇ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਅਸੁ�ਵਧਿਾ ਪੈਦਾ ਕਰਦੀਆ ਂਹਨ ਜੋ
ਤੁਹਾਡੀਆ ਂਗਿਤੀ�ਵਧਿੀਆ ਂਨੰੂ ਸੀ�ਮਤ ਕਰਦੀਆ ਂਹਨ।

ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡੀ ਚਿੋਟ ਹੱਡੀ ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ ਹੋਰ ਕੁਝ ਨਾਲ ਸੰਬੰ�ਧਿਤ ਹੈ, ਤਾ ਂਤੁਸੀਂ ਕੋਹਣੀ �ਵੱਚਿ �ਢਿੱਲਪਣ ਜਾ ਂਅਸ�ਥਰਤਾ ਦਾ ਅ�ਹਸਾਸ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਇਹ ਉਦੋਂ
ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਜਦੋਂ ਜੋੜ ਦੇ ਆਲੇ-ਦੁਆਲੇ ਹੋਰ ਬਣਤਰਾ ਂਨੰੂ ਵੀ ਨੁਕਸਾਨ ਪਹੁੰ�ਚਿਆ ਹੋਵੇ। ਤੁਹਾਡਾ ਸਰਜਨ ਇਹਨਾ ਂਖੇਤਰਾ ਂਨੰੂ �ਧਿਆਨ ਨਾਲ ਦੇਖੇਗਿਾ ਤਾ ਂਜੋ
ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਇਆ ਜਾ ਸਕੇ �ਕ ਸਭ ਕੁਝ ਸਹੀ ਤਰ੍ਹਾ ਂਠੀਕ ਕੀਤਾ �ਗਿਆ ਹੈ। ਉ�ਚਿਤ ਦੇਖਭਾਲ ਨਾ ਕਰਨ ‘ਤੇ, ਇਹ ਅਸ�ਥਰਤਾ ਲੰਬੇ ਸਮੇਂ ਦੇ ਨਤੀ�ਜਆ ਂਨੰੂ
ਖਰਾਬ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਹਲਕੀਆ ਂਟੁੱਟਣ ਦੀਆ ਂਹੱਡੀਆ ਂਵਾਲੇ �ਜ਼ਆਦਾਤਰ ਲੋਕ ਪਾਉਂਦੇ ਹਨ �ਕ ਆਰਾਮ ਅਤੇ ਹਲਕੀ ਗਿਤੀ ਦਰਦ ਨੰੂ ਸਮੇਂ ਨਾਲ ਠੀਕ
ਕਰਨ �ਵੱਚਿ ਮਦਦ ਕਰਦੇ ਹਨ।

ਅਸਲ �ਵੱਚਿ ਕੀ ਹੋ �ਰਹਾ ਹੈ

ਜਦੋਂ ਤੁਹਾਡੇ ਬਾਹ ਦੀ ਹੱਡੀ (ਉਲਨਾ) ਦੇ ਉੱਪਰਲੇ �ਹੱਸੇ �ਵੱਚਿ ਟੁੱਟ ਪੈਂਦੀ ਹੈ, ਤਾ ਂਅਕਸਰ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਹਲੀ ਦੇ ਜੋੜ ਦੇ ਆਲੇ-ਦੁਆਲੇ ਗਿੈਸ�ਕਟ ਵਾਗਂਿ ਕੰਮ
ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਨਰਮ �ਟਸ਼ੂਆ ਂਨੰੂ ਨੁਕਸਾਨ ਪਹੁੰਚਿਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਚਿੋਟ ਨਾਲ ਉਹ �ਲਗਿਾਮੈਂਟ ਟੁੱਟ ਸਕਦੇ ਹਨ ਜੋ ਤੁਹਾਡੇ ਜੋੜ ਨੰੂ ਇਕੱਠਾ ਰੱਖਦੇ ਹਨ, �ਬਲਕੁਲ
ਉਸੇ ਤਰ੍ਹਾ ਂ�ਜਵੇਂ ਇੱਕ �ਖੱਚਿੀ ਹੋਈ ਰਬੜ ਦੀ ਪੱਟੀ ਆਪਣੀ ਫੜਨ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ ਗਿੁਆ �ਦੰਦੀ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਹੱਡੀ ਕਈ ਟਕੁ�ੜਆ ਂ�ਵੱਚਿ ਟੁੱਟ ਜਾਦਂੀ ਹੈ, ਤਾ ਂਤੁਹਾਡੀ
ਪੂਰੀ ਬਾਹ ਦੀ ਸ�ਥਰਤਾ ਖਤਰੇ �ਵੱਚਿ ਪੈ ਜਾਦਂੀ ਹੈ, ਅਤੇ ਹੋਰ ਬਣਤਰਾ ਂਵੀ ਅਸ�ਥਰ ਹੋ ਸਕਦੀਆ ਂਹਨ।
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ਤੁਹਾਡਾ ਸਰਜਨ ਇਹ ਤੈਅ ਕਰਨ ਲਈ �ਕ ਜੋੜ ਆਪਣੇ ਆਪ ਠੀਕ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਜਾ ਂਮੁਰੰਮਤ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ, ਜੋੜ ਦੀ ਸੰਰੇਖਣ (alignment) ਨੰੂ �ਧਿਆਨ
ਨਾਲ ਦੇਖਦਾ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਹੱਡੀ �ਤੰਨ ਜਾ ਂਵੱਧਿ ਟਕੁ�ੜਆ ਂ�ਵੱਚਿ ਟੁੱਟ ਜਾਦਂੀ ਹੈ, ਤਾ ਂਤੁਹਾਡਾ ਸਰਜਨ ਟੁੱਟੇ �ਹੱਸੇ ਨੰੂ ਇੱਕ ਧਿਾਤੂ ਦੇ ਇਮਪਲਾਟਂ ਨਾਲ ਬਦਲ
ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਧਿਾਤੂ ਦਾ �ਹੱਸਾ ਇੱਕ ਨਵਾ ਂਸ਼ਾਕ ਐਬਜ਼ਾਰਬਰ (shock absorber) ਵਜੋਂ ਕੰਮ ਕਰਦਾ ਹੈ ਤਾ ਂਜੋ ਤੁਹਾਡੀ ਬਾਹ ਸੁਚਿਾਰੂ ਢਿੰਗਿ ਨਾਲ ਚਿੱਲ
ਸਕੇ। ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਮਾਮ�ਲਆ ਂ�ਵੱਚਿ, ਮਰੀਜ਼ ਇਸ ਬਦਲਾਅ ਨਾਲ ਚਿੰਗਿਾ ਨਤੀਜਾ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਅਤੇ ਲੰਬੇ ਸਮੇਂ ਦੇ ਨਤੀਜੇ ਦਰਸਾਉਂਦੇ ਹਨ �ਕ 96%
ਮਰੀਜ਼ਾ ਂਨੰੂ ਫੰਕਸ਼ਨਲ ਨਤੀ�ਜਆ ਂ�ਵੱਚਿ ਸੰਤੋਸ਼ਜਨਕ ਨਤੀਜੇ �ਮਲਦੇ ਹਨ।

ਭਾਵੇਂ ਹੱਡੀ ਚਿੰਗਿੀ ਤਰ੍ਹਾ ਂਠੀਕ ਹੋ ਜਾਵੇ, ਤਾ ਂਵੀ ਤੁਸੀਂ ਸਮੇਂ ਦੇ ਨਾਲ ਜੋੜ �ਵੱਚਿ ਕਠੋਰਤਾ ਜਾ ਂਬਦਲਾਅ ਨੋਟ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਟੁੱਟੀ ਹੋਈ ਹੱਡੀ ਦੇ ਜਲਦੀ ਹਟਾਏ
ਜਾਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ, �ਜ਼ਆਦਾਤਰ ਮਾਮ�ਲਆ ਂ�ਵੱਚਿ ਐਕਸ-ਰੇ �ਵੱਚਿ ਘਸਾਅ-ਪੁਰਜ਼ਾ ਅਰਥਰਾਈਟਸ (wear-and-tear arthritis) �ਦਖਾਈ �ਦੰਦਾ ਹੈ।
ਹਾਲਾ�ਂਕ, ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡਾ ਸਰਜਨ ਹੱਡੀ ਨੰੂ ਠੀਕ ਕਰਨ ਜਾ ਂਉ�ਚਿਤ ਢਿੰਗਿ ਨਾਲ ਬਦਲਣ �ਵੱਚਿ ਸਫਲ ਹੋ ਜਾਦਂਾ ਹੈ, ਤਾ ਂਤੁਸੀਂ ਚਿੰਗਿਾ ਫੰਕਸ਼ਨ ਮੁੜ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰ
ਸਕਦੇ ਹੋ। ਜ�ਟਲ ਚਿੋਟਾ ਂਵਾਲੇ �ਜ਼ਆਦਾਤਰ ਮਰੀਜ਼ ਚਿੰਗਿੇ ਨਤੀਜੇ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ, ਹਾਲਾ�ਂਕ ਕੁਝ ਨੰੂ ਆਪਣੀ ਠੀਕ ਹੋਣ ਦੀ ਪ੍ਰ�ਕ�ਰਆ ਨਾਲ ਅਜੇ
ਵੀ ਅਸੰਤੁਸ਼ਟੀ ਮ�ਹਸੂਸ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ।

ਇਸ ਬਾਰੇ ਅਸੀਂ ਕੀ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਾਂ

ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਸ�ਥਰ ਟੁੱਟਣਾ ਂਲਈ, ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੀ ਦੇਖਭਾਲ ਅਤੇ ਭੌ�ਤਕ ਥੈਰੇਪੀ ਨਾਲ ਸ਼ੁਰੂਆਤ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਤੁਹਾਡਾ ਸਰਜਨ ਬਾਹ ਨੰੂ ਆਰਾਮ ਦੇਣ ਅਤੇ
ਕੁਝ ਸਮੇਂ ਲਈ ਸ�ਲੰਗਿ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਨ ਦੀ ਸਲਾਹ ਦੇ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਭੌ�ਤਕ ਥੈਰੇਪੀ ਦਾ ਉਦੇਸ਼ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਹਣੀ ਦੇ ਗਿਤੀਸ਼ੀਲ ਖੇਤਰ ਅਤੇ ਤਾਕਤ ਨੰੂ ਬਹਾਲ
ਕਰਨਾ ਹੈ। ਇਕੱਲੇ, ਸ�ਥਰ ਟੁੱਟਣਾ ਂਵਾਲੇ �ਜ਼ਆਦਾਤਰ ਮਰੀਜ਼ਾ ਂਨੰੂ ਇਸ ਗਿੈਰ-ਸਰਜਰੀ ਪਹੁੰਚਿ ਨਾਲ ਵਧਿੀਆ ਨਤੀਜੇ �ਦਖਾਈ �ਦੰਦੇ ਹਨ। 2 ਤੋਂ 3
�ਮਲੀਮੀਟਰ ਤੱਕ ਦੇ ਛੋਟੇ �ਵਸਥਾਪਨ ਵਾਲੇ ਟੁੱਟਣੇ ਵੀ ਅਕਸਰ ਸਰਜਰੀ ਤੋਂ �ਬਨਾ ਂਠੀਕ ਹੋ ਜਾਦਂੇ ਹਨ। ਤੁਹਾਨੰੂ ਹੋਰ ਕਦਮ ਚਿੁੱਕਣ ਤੋਂ ਪ�ਹਲਾ ਂਇਸ ਸੰਭਾਲ
ਪ੍ਰਬੰਧਿਨ ਨੰੂ ਇੱਕ �ਨਆਇਂਕ ਮੌਕਾ ਦੇਣਾ ਚਿਾਹੀਦਾ ਹੈ।

ਜੇਕਰ ਦਰਦ ਜਾਰੀ ਰ�ਹੰਦਾ ਹੈ, ਤਾ ਂਤੁਹਾਡਾ ਸਰਜਨ ਤੁਹਾਡੇ ਲੱਛਣਾ ਂਨੰੂ ਸੰਭਾਲਣ �ਵੱਚਿ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਦਵਾਈਆ ਂਦੇ �ਵਕਲਪਾ ਂਬਾਰੇ ਗਿੱਲ ਕਰ ਸਕਦਾ
ਹੈ। ਜਦੋਂ �ਕ ਸਬੂਤ ਦਰਸਾਉਂਦਾ ਹੈ �ਕ ਜੋੜ ਦੀ �ਸੰਕਾਈ (aspiration) ਦੇ ਬਾਅਦ ਸਥਾਨਕ ਸੁੰਨ ਕਰਨ ਵਾਲੀਆ ਂਇਜੰੈਕਸ਼ਨਾ ਂਕੋਈ ਵਾਧਿੂ ਲਾਭ ਨਹੀਂ
�ਦੰਦੇ, ਹੋਰ ਇਲਾਜ ਖਾਸ ਮੁੱ�ਦਆ ਂ�ਜਵੇਂ �ਕ ਆਰਥਰਾਈਟਸ ਲਈ ਵਰਤੇ ਜਾ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਕੁਝ ਮਰੀਜ਼ਾ ਂ�ਜਨ੍ਹਾ ਂਨੰੂ ਟੁੱਟਣ ਦੇ ਬਾਅਦ ਪ�ਹਨਣ ਅਤੇ ਘਸਣ
ਵਾਲੀ ਆਰਥਰਾਈਟਸ ਹੈ, ਕੋਰਟੀਸੋਨ ਜਾ ਂਹਾਇਊਰੋ�ਨਕ ਐ�ਸਡ ਦੀਆ ਂਇਜੰੈਕਸ਼ਨਾ ਂਰਾਹਤ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰ ਸਕਦੀਆ ਂਹਨ। ਇਹ ਇਜੰੈਕਸ਼ਨ ਸੋਜ ਨੰੂ
�ਨਸ਼ਾਨਾ ਬਣਾਉਂਦੀਆ ਂਹਨ ਜਾ ਂਜੋੜ ਨੰੂ ਲੁਬਰੀਕੇਟ ਕਰਦੀਆ ਂਹਨ ਤਾ ਂਜੋ ਦਰਦ ਘਟਾਇਆ ਜਾ ਸਕੇ। ਇਹਨਾ ਂਇਲਾਜਾ ਂਦਾ ਪ੍ਰਭਾਵ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਪਰ
ਇਹਨਾ ਂਦੀ ਵਰਤੋਂ ਅਕਸਰ ਉਦੋਂ ਕੀਤੀ ਜਾਦਂੀ ਹੈ ਜਦੋਂ ਆਮ ਕਾਰਜਸ਼ੀਲਤਾ ਦਰਦ ਕਾਰਨ ਸੀ�ਮਤ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਨਾ �ਕ ਟੁੱਟਣ ਕਾਰਨ।

ਜਦੋਂ ਸੰਭਾਲ ਪ੍ਰਬੰਧਿਨ ਆਪਣੀ ਸੀਮਾ ਤੱਕ ਪਹੁੰਚਿ ਜਾਦਂਾ ਹੈ ਜਾ ਂਹੱਡੀ ਟੁੱਟਣ ਕਾਰਨ ਠੀਕ ਕਰਨ ਲਈ ਬਹੁਤ �ਜ਼ਆਦਾ ਖਰਾਬ ਹੋ ਜਾਦਂੀ ਹੈ, ਤਾ ਂਸਰਜਰੀ ‘ਤੇ
�ਵਚਿਾਰ ਕੀਤਾ ਜਾਦਂਾ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਹੱਡੀ ਨੰੂ ਮੁੜ ਬਣਾਇਆ ਨਹੀਂ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਤਾ ਂਤੁਹਾਡਾ ਸਰਜਨ ਟੁੱਟੀ ਹੋਈ ਹੱਡੀ ਨੰੂ ਧਿਾਤ ਦੇ ਇਮਪਲਾਟਂ ਨਾਲ ਬਦਲਣ
ਦੀ ਸਲਾਹ ਦੇ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਹ �ਵਕਲਪ ਅਕਸਰ ਜ�ਟਲ ਟੁੱਟਣਾ ਂਲਈ ਚਿੁ�ਣਆ ਜਾਦਂਾ ਹੈ �ਜਨ੍ਹਾ ਂ�ਵੱਚਿ �ਤੰਨ ਤੋਂ ਵੱਧਿ ਟਕੁੜੇ ਹੁੰਦੇ ਹਨ ਜਾ ਂਜਦੋਂ �ਲਗਿਾਮੈਂਟ ਵੀ
ਖਰਾਬ ਹੋ ਜਾਦਂੇ ਹਨ। ਭੈੜੇ �ਤੰਨ-ਟਕੁੜੇ (terrible triad) ਚਿੋਟਾ ਂਦੇ ਮਾਮ�ਲਆ ਂ�ਵੱਚਿ, ਤੁਹਾਡਾ ਸਰਜਨ ਹੱਡੀ ਨੰੂ ਮੁੜ ਬਣਾਉਣ ਦਾ ਚਿੋਣ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ
ਜੇਕਰ ਸ�ਥਰ �ਫਕਸੇਸ਼ਨ ਸੰਭਵ ਹੈ। ਸਰਜਰੀ ਦਾ ਉਦੇਸ਼ ਗਿੈਰ-ਸਰਜਰੀ �ਵਧਿੀਆ ਂਕਾਫੀ ਨਾ ਹੋਣ ‘ਤੇ ਸ�ਥਰਤਾ ਅਤੇ ਕਾਰਜਸ਼ੀਲਤਾ ਨੰੂ ਬਹਾਲ ਕਰਨਾ ਹੈ।

ਕਦੋਂ ਡਾਕਟਰ ਨੰੂ �ਦਖਾਉਣਾ ਹੈ

ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਅ�ਜਹਾ ਦਰਦ ਹੈ ਜੋ ਆਰਾਮ ਕਰਨ ‘ਤੇ �ਬਹਤਰ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ, ਜਾ ਂਜੇਕਰ ਤੁਹਾਨੰੂ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਹੜੀ (elbow) �ਵੱਚਿ ਕਮਜ਼ੋਰੀ ਅਤੇ
ਅਸ�ਥਰਤਾ ਮ�ਹਸੂਸ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਤਾ ਂਆਪਣੇ ਆਮ ਡਾਕਟਰ (GP) ਨੰੂ �ਦਖਾਓ। ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡੀ ਕੋਹੜੀ ਫਸ ਜਾਦਂੀ ਹੈ ਜਾ ਂਢਿ�ਹ ਜਾਦਂੀ ਹੈ, ਜਾ ਂਜੇਕਰ ਲੱਛਣ
ਤੁਹਾਡੀ ਨੀਂਦ ਜਾ ਂਕੰਮ �ਵੱਚਿ ਰੁਕਾਵਟ ਪਾਉਂਦੇ ਹਨ, ਤਾ ਂ�ਵਸ਼ੇਸ਼ਜ਼ ਦੀ ਸਮੀ�ਖਆ ਲਈ �ਕਹਾ ਜਾਵੇ। ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਨੰੂ ਲੱਛਣਾ ਂ�ਵੱਚਿ ਅਚਿਾਨਕ ਵਾਧਿਾ �ਦਖਾਈ
�ਦੰਦਾ ਹੈ, ਤਾ ਂਤੁਰੰਤ ਮਦਦ ਲਓ। ਜ�ਟਲਤਾਵਾ,ਂ �ਜਵੇਂ �ਕ ਅਗਿਲੀ ਬਾਹਂ (forearm) ਦੀ ਅਸ�ਥਰਤਾ, ਤੋਂ ਬਚਿਣ ਲਈ ਸਮੇਂ �ਸਰ �ਨਦਾਨ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ। ਸਕੈਨਾਂ
‘ਤੇ �ਮਲਣ ਵਾਲੀਆ ਂ�ਜ਼ਆਦਾਤਰ ਹਲਕੀਆ ਂਚਿੋਟਾ ਂ�ਵੱਚਿ ਕੋਈ ਲੱਛਣ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੇ, ਪਰ ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡਾ ਦਰਦ ਜਾਰੀ ਰ�ਹੰਦਾ ਹੈ, ਤਾ ਂਸਹੀ ਢਿਾ�ਂਚਿਆ ਂਦਾ
ਇਲਾਜ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਹੋਰ ਮੁਲਾਕਂਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੁੰਦੀ ਹੈ।

CQ HAND + UPPER LIMB
Dr Kieran Hirpara — Specialist Orthopaedic Surgeon
Suite 2, Level 1, Mater Private Hospital Rockhampton, 31 Ward Street, The Range, QLD 4700
Phone 07 4863 6556  ·  office@cqupperlimb.com.au  ·  cqupperlimb.com.au 

Page 2 of 2


	ਰੇਡੀਅਲ ਹੈੱਡ ਫ੍ਰੈਕਚਰ
	ਤੁਸੀਂ ਕੀ ਮਹਿਸੂਸ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ
	ਅਸਲ ਵਿੱਚ ਕੀ ਹੋ ਰਿਹਾ ਹੈ
	ਇਸ ਬਾਰੇ ਅਸੀਂ ਕੀ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਾਂ
	ਕਦੋਂ ਡਾਕਟਰ ਨੂੰ ਦਿਖਾਉਣਾ ਹੈ


