
ਇਹ ਪੰਨਾ ਮਸ਼ੀਨ ਦੁਆਰਾ ਅਨੁਵਾਦ ਕੀਤਾ �ਗਿਆ ਹੈ ਅਤੇ ਹਾਲੇ ਤੱਕ �ਕਸੇ ਡਾਕਟਰ ਦੁਆਰਾ ਜਾ�ਂਚਿਆ ਨਹੀਂ �ਗਿਆ। ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਸੰਸਕਰਣ ਹੀ ਅ�ਧਿਕਾਰਤ ਹੈ।

ਇਸ ਆਪਰੇਸ਼ਨ ਦੀ �ਸਫਾਰਸ਼ �ਕਉਂ ਕੀਤੀ ਗਿਈ

ਇਸ ਆਪਰੇਸ਼ਨ ਨੰੂ ਰੇਡੀਅਲ ਟਨਲ �ਰਲੀਜ਼ (radial tunnel release) �ਕਹਾ ਜਾਦਂਾ ਹੈ, ਜੋ �ਕ ਤੁਹਾਡੇ ਉੱਪਰਲੇ ਹੱਥ �ਵੱਚਿ ਤਣੇ ਹੋਏ �ਟਸ਼ੂਆ ਂਤੋਂ
ਰੇਡੀਅਲ ਨਰਵ (radial nerve) ਨੰੂ ਆਜ਼ਾਦ ਕਰਨ ਲਈ ਇੱਕ ਸਰਜਰੀ ਹੈ। ਤੁਹਾਡੇ ਸਰਜਨ ਨੇ ਸੰਭਵ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਇਸਦੀ �ਸਫਾਰਸ਼ ਇਸ ਲਈ ਕੀਤੀ ਹੈ
�ਕਉਂ�ਕ ਤੁਹਾਨੰੂ ਰੇਡੀਅਲ ਟਨਲ �ਸੰਡਰੋਮ ਹੈ ਜੋ ਆਰਾਮ ਜਾ ਂਥੈਰੇਪੀ ਵਰਗਿੇ ਗਿੈਰ-ਸਰਜਰੀਲ ਇਲਾਜਾ ਂਨਾਲ �ਬਿਹਤਰ ਨਹੀਂ ਹੋਇਆ। ਹਾਲਾ�ਂਕ ਇਸ
ਸ�ਥਤੀ ਲਈ ਗਿੈਰ-ਸਰਜਰੀਲ ਦੇਖਭਾਲ ਪ�ਹਲਾ ਕਦਮ ਹੈ, ਪਰ ਜਦੋਂ ਲੱਛਣ ਜਾਰੀ ਰ�ਹੰਦੇ ਹਨ ਤਾ ਂਸਰਜਰੀ ਇੱਕ ਸੰਭਾਵੀ �ਵਕਲਪ ਬਿਣੀ ਰ�ਹੰਦੀ ਹੈ।

ਇਸ ਪ੍ਰ�ਕ�ਰਆ ਦਾ ਉਦੇਸ਼ ਦਰਦ ਘਟਾਉਣ ਅਤੇ ਕਾਰਜਕੁਸ਼ਲਤਾ ਨੰੂ �ਬਿਹਤਰ ਬਿਣਾਉਣ ਲਈ ਨਰਵ ‘ਤੇ ਦਬਿਾਅ ਘਟਾਉਣਾ ਹੈ। ਤੁਹਾਡਾ ਸਰਜਨ ਖੇਤਰ ਨੰੂ
ਸਾਵਧਿਾਨੀ ਨਾਲ ਪਹੁੰਚਿਣ ਅਤੇ ਨਰਵ ਦੇ ਆਲੇ-ਦੁਆਲੇ ਦੇ ਤਣੇ ਹੋਏ �ਟਸ਼ੂ ਨੰੂ ਆਜ਼ਾਦ ਕਰਨ ਲਈ ਇੱਕ ਇੱਕਲੀ ਖੁੱਲ੍ਹੀ ਕਟਾਈ (open incision) ਦੀ
ਵਰਤੋਂ ਕਰੇਗਿਾ। ਇਹ ਪਹੁੰਚਿ ਸਧਿਾਰਨ ਨਰਵ ਗਿਤੀਸ਼ੀਲਤਾ ਨੰੂ ਬਿਹਾਲ ਕਰਨ ਅਤੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਆਪਣੇ ਹੱਥ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਦੁਬਿਾਰਾ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਨ �ਵੱਚਿ ਮਦਦ ਕਰਨ
ਦੇ ਉਦੇਸ਼ ਨਾਲ ਹੈ।

ਸਰਜਰੀ ਤੋਂ ਪ�ਹਲਾਂ

ਤੁਹਾਨੰੂ ਘਰ ਜਾਣ ਲਈ ਆਪਣੀ ਆਵਾਜਾਈ ਦਾ ਪ੍ਰਬਿੰਧਿ ਕਰਨਾ ਪਵੇਗਿਾ ਅਤੇ ਆਪਣੀਆ ਂਮੌਜੂਦਾ ਦਵਾਈਆ ਂਦੀ ਸੂਚਿੀ �ਲਆਉਣੀ ਪਵੇਗਿੀ। ਤੁਹਾਡਾ
ਸਰਜਨ ਸਰਜਰੀ ਤੋਂ ਪ�ਹਲਾ ਂਤੁਹਾਡੀ �ਸਹਤ ਦੀ ਜਾਚਂਿ ਲਈ X-ਰੇ, ਖੂਨ ਦੇ ਟੈਸਟ, ਜਾ ਂਐਨਾਥੈਸ�ਟਕ ਸਮੀ�ਖਆ ਦਾ ਆਰਡਰ ਦੇ ਸਕਦਾ ਹੈ। �ਕਰਪਾ
ਕਰਕੇ ਉਸ ਸਮੇਂ ਲਈ ਭੱੁਖੇ ਰਹੋ �ਜਸ ਬਿਾਰੇ ਤੁਹਾਡੇ ਸਰਜਨ ਨੇ ਦੱ�ਸਆ ਹੈ ਅਤੇ ਉਹਨਾ ਂਦਵਾਈਆ ਂਨੰੂ ਬਿੰਦ ਕਰ �ਦਓ �ਜਨ੍ਹਾ ਂਨੰੂ ਰੋਕਣ ਲਈ ਉਹਨਾ ਂਨੇ
�ਕਹਾ ਹੈ। ਹਸਪਤਾਲ ਜਾਣ ਲਈ ਆਰਾਮਦਾਇਕ ਕੱਪੜੇ ਪਾਓ। ਇਸ ਆਪਰੇਸ਼ਨ �ਵੱਚਿ ਉਸ ਥਾ ਂ‘ਤੇ ਇੱਕ ਖੁੱਲ੍ਹੀ ਕਟਾਈ (incision) ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕੀਤੀ ਜਾਦਂੀ
ਹੈ �ਜੱਥੇ ਨਰਵ (nerve) ਦਬਿੀ ਹੋਈ ਹੈ। ਤੁਹਾਡਾ ਸਰਜਨ ਦਬਿਾਅ ਹਟਾਉਣ ਲਈ ਇਸ ਕਟਾਈ ਰਾਹੀਂ ਨਰਵ ਨੰੂ ਸਾਵਧਿਾਨੀ ਨਾਲ ਉਜਾਗਿਰ ਕਰੇਗਿਾ। ਤੁਹਾਨੰੂ
ਪ੍ਰ�ਕ�ਰਆ ਲਈ �ਤਆਰ ਹੋਣ ਲਈ ਇਹਨਾ ਂਕਦਮਾ ਂਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰਨੀ ਪਵੇਗਿੀ।

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

ਰਡੇੀਅਲ ਟਨਲ �ਰਲੀਜ਼
ਰੇਡੀਅਲ ਨਰਵ ਕੋਹੜੀ ਦੇ ਬਿਾਹਰਲੇ ਪਾਸੇ ਘੁੰਮਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਅਗਿਲੀ ਬਿਾਹ �ਵੱਚਿ ਵੰਡੀ ਜਾਦਂੀ ਹੈ। ਰੇਡੀਅਲ ਟਨਲ
�ਰਲੀਜ਼ ਉਸ ਡੰੂਘੀ ਸ਼ਾਖਾ ਨੰੂ ਆਜ਼ਾਦ ਕਰਦੀ ਹੈ ਜੋ ਸੁਪਾਈਨੇਟਰ ਮਾਸਪੇਸ਼ੀ ਦੀਆ ਂਪਰਤਾ ਂ�ਵਚਿਕਾਰ ਦਬਿ ਜਾਦਂੀ ਹੈ।
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�ਦਨ ਤੇ

ਤੁਸੀਂ ਹਸਪਤਾਲ ਪਹੁੰਚਿੋਗਿੇ ਅਤੇ ਆਪਣੀ ਦੇਖਭਾਲ ਦੀ ਯੋਜਨਾ ਬਿਾਰੇ ਚਿਰਚਿਾ ਕਰਨ ਲਈ ਆਪਣੇ ਐਨਾਥੀਸਟ (anesthetist) ਨਾਲ �ਮਲੋਗਿੇ। ਇਹ
ਆਪਰੇਸ਼ਨ ਜਨਰਲ ਐਨਾਥੀਸੀਆ (general anaesthetic) ਹੇਠ ਕੀਤਾ ਜਾਦਂਾ ਹੈ। ਆਪਰੇਸ਼ਨ ਦੌਰਾਨ ਤੁਸੀਂ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾ ਂਸੁੱਤੇ ਰਹੋਗਿੇ। ਕੁਝ ਮਰੀਜ਼ਾ ਂਨੰੂ
ਆਪਰੇਸ਼ਨ ਤੋਂ ਬਿਾਅਦ ਦਰਦ ਦੀ ਸ਼ਾਤਂੀ ਲਈ ਰੀਜੀਅਨਲ ਨਰਵ ਬਿਲਾਕ (regional nerve block) ਵੀ �ਦੱਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ; ਇਸ ਬਿਾਰੇ ਐਨਾਥੀਸਟ
�ਦਨ ਤੇ ਤੁਹਾਡੀਆ ਂ�ਵਅਕਤੀਗਿਤ ਹਾਲਤਾ ਂਦੇ ਆਧਿਾਰ ਤੇ ਫੈਸਲਾ ਕਰਦਾ ਹੈ।

ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ �ਤਆਰ ਹੋ ਜਾਓਗਿੇ, ਤਾ ਂਤੁਹਾਨੰੂ ਓਪਰੇ�ਟੰਗਿ ਥੀਏਟਰ (operating theatre) �ਲਜਾਇਆ ਜਾਵੇਗਿਾ। ਤੁਹਾਡਾ ਸਰਜਨ ਇਲਾਜ ਦੀ ਲੋੜ ਵਾਲੇ
ਖੇਤਰ ਦੇ ਉੱਪਰ ਨਰਵ (nerve) ਤੱਕ ਪਹੁੰਚਿਣ ਲਈ ਇੱਕ ਇਕੱਲੀ ਕੱਟ ਕਰੇਗਿਾ। ਕੰਮ ਪੂਰਾ ਹੋਣ ਤੋਂ ਬਿਾਅਦ, ਤੁਸੀਂ �ਰਕਵਰੀ (recovery) �ਵੱਚਿ ਜਾਗਿੋਗਿੇ,
�ਜੱਥੇ ਸਟਾਫ ਤੁਹਾਡੀ ਆਰਾਮ ਅਤੇ ਠੀਕ ਹੋਣ ਦੀ �ਨਗਿਰਾਨੀ ਕਰੇਗਿਾ।

ਇਹ ਆਪਰੇਸ਼ਨ ਕੀ ਸ਼ਾਮਲ ਕਰਦਾ ਹੈ

ਤੁਹਾਡਾ ਸਰਜਨ ਤੁਹਾਡੇ ਕੁਹਣੀ ਦੇ ਉੱਪਰ ਰੇਡੀਅਲ ਨਰਵ (radial nerve) ਤੱਕ ਪਹੁੰਚਿਣ ਲਈ ਇੱਕ ਇਕੱਲੀ ਕੱਟ (incision) ਕਰੇਗਿਾ। ਇਹ ਖੁੱਲ੍ਹਾ
�ਦਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀਕੋਣ ਉਨ੍ਹਾ ਂਨੰੂ ਹਰ ਉਸ �ਬਿੰਦੂ ਨੰੂ ਦੇਖਣ ਅਤੇ ਖੋਲ੍ਹਣ ਦੀ ਆ�ਗਿਆ �ਦੰਦਾ ਹੈ �ਜੱਥੇ ਨਰਵ ਦਬਿਾਅ �ਵੱਚਿ ਹੈ। ਉਹ ਨਰਵ ਨੰੂ ਸਖ਼ਤ �ਟਸ਼ੂ ਦੇ ਟਨਲ ਤੋਂ
ਸਾਵਧਿਾਨੀ ਨਾਲ ਆਜ਼ਾਦ ਕਰਨਗਿੇ ਜੋ ਇਸ ‘ਤੇ ਦਬਿਾਅ ਪਾ �ਰਹਾ ਹੈ।

ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਕੁਹਣੀ ਦੀ ਸਖ਼ਤੀ (stiffness) ਜਾ ਂਟੁੱਟੀ ਹੱਡੀ (fracture) ਹੈ, ਤਾ ਂਤੁਹਾਡਾ ਸਰਜਨ ਰੋਕਥਾਮਕ ਨਰਵ �ਰਲੀਜ਼ (preventive nerve
release) ਵੀ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਕੁਝ ਮਾਮ�ਲਆ ਂ�ਵੱਚਿ, ਉਨ੍ਹਾ ਂਨੰੂ ਨਰਵ ਨੰੂ ਇੱਕ ਸੁਰੱ�ਖਅਤ ਸ�ਥਤੀ �ਵੱਚਿ ਬਿਦਲਣਾ ਪੈ ਸਕਦਾ ਹੈ ਜਾ ਂਜੇਕਰ ਨਰਵ ਲੰਬਿੇ ਸਮੇਂ
ਤੋਂ ਨੁਕਸਾਨਗਿ੍ਰਸਤ �ਰਹਾ ਹੈ, ਤਾ ਂਇੱਕ ਟੈਂਡਨ (tendon) ਨੰੂ ਤਬਿਦੀਲ ਕਰਨਾ ਪੈ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਟੀਚਿਾ ਨਰਵ ਦੇ ਆਲੇ-ਦੁਆਲੇ ਦਾ ਰਸਤਾ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾ ਂਸਾਫ਼
ਕਰਨਾ ਹੈ ਤਾ ਂਜੋ ਇਹ ਦੁਬਿਾਰਾ ਸਧਿਾਰਣ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਕੰਮ ਕਰ ਸਕੇ।

ਇੱਕ ਵਾਰ ਜਦੋਂ ਨਰਵ ਨੰੂ ਖੋ�ਲ੍ਹਆ ਅਤੇ ਸੁਰੱ�ਖਅਤ ਕਰ �ਦੱਤਾ ਜਾਦਂਾ ਹੈ, ਤਾ ਂਤੁਹਾਡਾ ਸਰਜਨ ਕੱਟ ਨੰੂ �ਸਲਾਈ (stitches) ਨਾਲ ਬਿੰਦ ਕਰੇਗਿਾ। ਬਿੰਦ ਕਰਨ
ਦਾ ਸਹੀ ਤਰੀਕਾ ਇਸ ਗਿੱਲ ‘ਤੇ �ਨਰਭਰ ਕਰਦਾ ਹੈ �ਕ ਤੁਹਾਡੀ ਚਿਮੜੀ �ਕਵੇਂ ਭਰਪਾਈ ਕਰਦੀ ਹੈ, ਪਰ �ਧਿਆਨ ਹਮੇਸ਼ਾ ਉਸ ਨਰਵ ਨੰੂ ਸੁਰੱ�ਖਅਤ ਰੱਖਣ
‘ਤੇ ਰ�ਹੰਦਾ ਹੈ �ਜਸਨੰੂ ਤੁਹਾਡੇ ਸਰਜਨ ਨੇ ਹਾਲ ਹੀ �ਵੱਚਿ ਆਜ਼ਾਦ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਇਹ ਪ੍ਰ�ਕ�ਰਆ ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਉਨ੍ਹਾ ਂਮਾਮ�ਲਆ ਂ�ਵੱਚਿ ਹੀ ਕੀਤੀ ਜਾਦਂੀ ਹੈ
�ਜੱਥੇ ਗਿੈਰ-ਸਰ�ਜਕਲ ਇਲਾਜਾ ਂਨੇ ਕੋਈ ਫਾਇਦਾ ਨਹੀਂ �ਦੱਤਾ ਹੈ।

ਆਪਰੇਸ਼ਨ ਤੋਂ ਬਿਾਅਦ

ਤੁਸੀਂ �ਰਕਵਰੀ ਵਾਰਡ �ਵੱਚਿ ਹੋਸ਼ �ਵੱਚਿ ਆਵੋਗਿੇ। ਤੁਹਾਡੇ ਸਰਜਨ ਰੇਡੀਅਲ ਨਰਵ ਨੰੂ �ਰਲੀਜ਼ ਕਰਨ ਲਈ ਓਪਰੇ�ਟਵ ਸਾਈਟ ਦੇ ਉੱਪਰ ਇੱਕ ਖੁੱਲ੍ਹੀ
ਕਟਾਅ (incision) ਵਰਤਦੇ ਹਨ। ਤੁਹਾਡੇ ਬਿਾਹ ‘ਤੇ ਇੱਕ ਡਰੈ�ਸੰਗਿ ਅਤੇ ਸੰਭਾਵਤ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਇੱਕ ਸ�ਲੰਗਿ ਜਾ ਂਬਿ੍ਰੇਸ ਹੋਵੇਗਿੀ। ਦਰਦ ਨੰੂ �ਮਆਰੀ ਦਵਾਈਆਂ
ਨਾਲ ਕੰਟਰੋਲ ਕੀਤਾ ਜਾਦਂਾ ਹੈ। ਇਹ ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਇੱਕ �ਦਨ ਦਾ ਕੇਸ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਇਸਲਈ ਤੁਸੀਂ ਉਸੇ �ਦਨ ਘਰ ਜਾਣ ਦੀ ਉਮੀਦ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ, ਹਾਲਾ�ਂਕ
ਕਦੇ-ਕਦਾਈਂ ਮਰੀਜ਼ ਰਾਤ ਰੁਕਦੇ ਹਨ। ਤੁਹਾਨੰੂ ਪ�ਹਲੇ 24 ਘੰ�ਟਆ ਂਦੌਰਾਨ ਮੋਬਿੀਲਾਈਜ਼ੇਸ਼ਨ ਅਤੇ ਘਾਅ ਦੇਖਭਾਲ �ਵੱਚਿ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਕੋਈ
�ਵਅਕਤੀ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਰ�ਹਣਾ ਚਿਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਆਰਾਮਦਾਇਕ ਮ�ਹਸੂਸ ਕਰਨ ਲੱਗਿ ਪਓ, ਤਾ ਂਤੁਸੀਂ ਆਪਣੀ ਬਿਾਹ ਨੰੂ ਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ ਚਿਲਾਉਣਾ ਸ਼ੁਰੂ
ਕਰ �ਦਓਗਿੇ।

�ਰਕਵਰੀ (ਠੀਕ ਹੋਣ ਦੀ ਪ੍ਰ�ਕ�ਰਆ)

ਤੁਹਾਨੰੂ ਪ�ਹਲੇ ਕੁਝ �ਦਨਾ ਂਦੌਰਾਨ ਤੁਹਾਡੀ ਬਿਾਹ ਅਤੇ ਕੋਹੜੀ �ਵੱਚਿ ਕੁਥ ਦਰਦ ਅਤੇ ਸੋਜ ਮ�ਹਸੂਸ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਸਧਿਾਰਨ ਹੈ �ਕਉਂ�ਕ ਤੁਹਾਡਾ ਸਰੀਰ
ਸਰਜਰੀ ਵਾਲੀ ਥਾ ਂ‘ਤੇ ਕੀਤੇ ਗਿਏ ਇੱਕ ਇਸੰੀਜ਼ਨ (ਕੱਟ) ਤੋਂ ਠੀਕ ਹੋ �ਰਹਾ ਹੈ। ਤੁਹਾਡਾ ਸਰਜਨ ਇਸ ਅਸੁ�ਵਧਿਾ ਨੰੂ ਘਟਾਉਣ ਲਈ ਸਧਿਾਰਨ ਦਰਦ ਨਾਸ਼ਕ
ਦਵਾਈਆ ਂਅਤੇ ਤੁਹਾਡੀ ਬਿਾਹ ਨੰੂ ਉੱਚਿਾ ਰੱਖਣ ਦੀ ਸਲਾਹ ਦੇ ਸਕਦਾ ਹੈ।
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ਜਦੋਂ ਤੁਹਾਡੀ ਬਿਾਹ ਠੀਕ ਹੋ ਰਹੀ ਹੋਵੇਗਿੀ, ਤਾ ਂਤੁਸੀਂ ਇਸਦੀ ਰੱ�ਖਆ ਲਈ ਇੱਕ ਸ�ਲੰਗਿ ਜਾ ਂਬਿ੍ਰੇਸ ਪਾਉਂਦੇ ਰਹੋਗਿੇ। ਤੁਹਾਡਾ ਭੌ�ਤਕ �ਚਿ�ਕਤਸਕ
(physiotherapist) ਤੁਹਾਨੰੂ ਤੁਹਾਡੀ ਕੰਧਿ ਅਤੇ ਅੰਗਿੂ�ਠਆ ਂਨੰੂ �ਹਲਾਉਂਦੇ ਰੱਖਣ ਲਈ ਹਲਕੇ ਅ�ਭਆਸਾ ਂਰਾਹੀਂ ਮਾਰਗਿਦਰਸ਼ਨ ਕਰੇਗਿਾ। �ਜਵੇਂ-�ਜਵੇਂ ਸੋਜ
ਘਟੇਗਿੀ ਅਤੇ �ਹਲਜੁਲ ਵਾਪਸ ਆਵੇਗਿੀ, ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੇ ਹੱਥ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਵਧਿੇਰੇ ਕੁਦਰਤੀ ਢੰਗਿ ਨਾਲ ਕਰਨਾ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰ �ਦਓਗਿੇ। ਜਦੋਂ ਤੁਹਾਡਾ ਫੜਨ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ
(grip) �ਬਿਨਾ ਂਦਰਦ ਦੇ �ਬਿਹਤਰ ਹੋ ਜਾਵੇਗਿੀ, ਤਾ ਂਤੁਸੀਂ ਘਰ �ਵੱਚਿ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਕੰਮਾ ਂ�ਵੱਚਿ ਵਾਪਸ ਆ ਸਕਦੇ ਹੋ।

ਤੁਹਾਡੀ �ਰਕਵਰੀ ਦੀ ਯਾਤਰਾ �ਵਲੱਖਣ ਹੈ। ਕੁਝ ਲੋਕ ਤੇਜ਼ੀ ਨਾਲ ਕਾਰਜਸ਼ੀਲਤਾ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰ ਲੈਂਦੇ ਹਨ, ਜਦੋਂ �ਕ ਹੋਰਾ ਂਨੰੂ ਵਧਿੇਰੇ ਸਮਾ ਂਲੱਗਿਦਾ ਹੈ। ਤੁਹਾਡਾ
ਸਰਜਨ ਅਤੇ ਭੌ�ਤਕ �ਚਿ�ਕਤਸਕ ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਿਣਾਉਂਦੇ ਹੋਏ �ਕ ਤੁਸੀਂ ਸੁਰੱ�ਖਅਤ ਢੰਗਿ ਨਾਲ ਅੱਗਿੇ ਵਧਿੋ, ਤੁਹਾਡੀ ਸਨਸ਼ਕਤੀ (nerve) ਅਤੇ ਪੇਸ਼ੀਆਂ
(muscles) ਦੀ ਪ੍ਰਤੀ�ਕ�ਰਆ ਦੇ ਅਧਿਾਰ ‘ਤੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਮਾਰਗਿਦਰਸ਼ਨ ਕਰਨਗਿੇ।

ਕੀ ਗਿਲਤ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ

�ਜ਼ਆਦਾਤਰ ਮਰੀਜ਼ ਚਿੰਗਿੇ ਰ�ਹੰਦੇ ਹਨ, ਪਰ ਕਦੇ-ਕਦਾਈਂ ਸਮੱ�ਸਆਵਾ ਂਪੈਦਾ ਹੋ ਸਕਦੀਆ ਂਹਨ। ਤੁਹਾਡਾ ਸਰਜਨ ਅਤੇ ਟੀਮ ਕੋਈ ਵੀ ਮੁਸ਼ਕਲ ਜਲਦੀ
ਪਛਾਣਨ ਲਈ ਤੁਹਾਡੀ ਨਜ਼ਰੀਂ �ਨਗਿਰਾਨੀ ਰੱਖਦੇ ਹਨ।

ਜੇਕਰ ਰੇਡੀਅਲ ਨਰਵ (radial nerve) ਪ੍ਰਭਾ�ਵਤ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਤਾ ਂਤੁਸੀਂ ਆਪਣੀ ਮੁੜੀ ਜਾ ਂਉਂਗਿਲਾ ਂ�ਵੱਚਿ ਅਚਿਾਨਕ ਕਮਜ਼ੋਰੀ ਮ�ਹਸੂਸ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਇਸ
ਸ�ਥਤੀ ਨੰੂ ਨਰਵ ਪਾਲਸੀ (nerve palsy) �ਕਹਾ ਜਾਦਂਾ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਇਹ ਮ�ਹਸੂਸ ਕਰਦੇ ਹੋ, ਤਾ ਂਤੁਰੰਤ ਆਪਣੇ ਸਰਜਨ ਨੰੂ ਦੱਸੋ। ਜਲਦੀ ਕਾਰਵਾਈ
ਕਰਨ ਨਾਲ ਨਰਵ ਦਾ ਵਧਿੀਆ ਠੀਕ ਹੋਣ �ਵੱਚਿ ਮਦਦ �ਮਲਦੀ ਹੈ।

ਕਦੇ-ਕਦਾਈਂ, ਸਰਜਰੀ ਦੌਰਾਨ ਹੀ ਨਰਵ ਉਤੇ�ਜਤ (irritated) ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੇ ਹੱਥ ਜਾ ਂਬਿਾਹ ਦੇ ਹੇਠਲੇ �ਹੱਸੇ �ਵੱਚਿ ਅਸਥਾਈ ਸੁੰਨਤਾ ਜਾਂ
ਚਿੁੰਬਿਕਣ ਮ�ਹਸੂਸ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਇਹ ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਆਪਣੇ ਆਪ �ਤੰਨ ਤੋਂ ਪੰਜ ਮਹੀ�ਨਆ ਂ�ਵੱਚਿ ਠੀਕ ਹੋ ਜਾਦਂੀ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਇਹ �ਬਿਹਤਰ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੀ, ਤਾਂ
ਆਪਣੀ ਅਗਿਲੀ ਜਾਚਂਿ ਦੌਰਾਨ ਇਸ ਬਿਾਰੇ ਦੱਸੋ।

ਦੁਰਲਭ ਕੇਸਾ ਂ�ਵੱਚਿ, ਤੁਹਾਡੀ ਬਿਾਹ ਦੇ ਹੇਠਲੇ �ਹੱਸੇ �ਵੱਚਿ ਇੱਕ ਸਤਹੀ ਨਸ (superficial vein) ਸੋ�ਜ਼ਸ਼ (inflamed) ਦਾ �ਸ਼ਕਾਰ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਨੰੂ
ਚਿਮੜੀ ਦੇ ਹੇਠਾ ਂਇੱਕ ਨਾਜ਼ੁਕ, ਲਾਲ ਰੱਸੀ ਵਾਗਂਿ ਮ�ਹਸੂਸ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਕਦੇ-ਕਦਾਈਂ ਇੱਕ ਛੋਟੀ ਨਰਵ ਸ਼ਾਖਾ ਨੰੂ ਦਬਿਾ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਇਹ
ਦੇਖਦੇ ਹੋ, ਤਾ ਂਸਲਾਹ ਲਈ ਕਲੀ�ਨਕ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰੋ।

ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਹੱਡੀ ਦੇ ਟੁੱਟਣ ਦੀ ਮੁਰੰਮਤ ਕੀਤੀ ਗਿਈ ਹੈ, ਤਾ ਂਡੰੂਘੀ ਸੰਕਰਮਣ (deep infection) ਦਾ ਖਤਰਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਤੁਸੀਂ ਘਾਵ ਤੋਂ ਫੈਲਦੀ
ਲਾਲੀ, ਬਿੁਖਾਰ, ਜਾ ਂਸਧਿਾਰਨ ਦਰਦ ਨਸ਼ਾ (painkillers) ਨਾਲ ਠੀਕ ਨਾ ਹੋਣ ਵਾਲੇ ਦਰਦ ਨੰੂ ਮ�ਹਸੂਸ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਜੇਕਰ ਇਹ ਲੱਛਣ �ਦਖਾਈ �ਦੰਦੇ
ਹਨ, ਤਾ ਂਤੁਰੰਤ ਅ�ਤ-ਆਵਾਜ਼ਕ �ਵਭਾਗਿ (emergency department) ਜਾਓ।

ਪੁਨਰ-�ਨਰਮਾਣ ਸਰਜਰੀ (reconstructive surgery) ਤੋਂ ਹੋਣ ਵਾਲੀਆ ਂਜ�ਟਲਤਾਵਾ ਂਗਿੰਭੀਰ ਹੋ ਸਕਦੀਆ ਂਹਨ। ਜੇਕਰ ਜੋੜ �ਢੱਲਾ ਹੋ ਜਾਦਂਾ ਹੈ ਜਾਂ
ਦੁਬਿਾਰਾ ਟੁੱਟ ਜਾਦਂਾ ਹੈ, ਤਾ ਂਤੁਹਾਨੰੂ ਭਾਰੀ ਅਸਮਰੱਥਾ ਦਾ ਸਾਹਮਣਾ ਕਰਨਾ ਪੈ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਜੋੜ ਦੇ ਨੇੜੇ ਸੰਕਰਮਣ ਅਤੇ ਹੱਡੀਆ ਂਦਾ ਟੁੱਟਣਾ ਸਭ ਤੋਂ ਗਿੰਭੀਰ
ਸਮੱ�ਸਆਵਾ ਂਹਨ। �ਕਸੇ ਵੀ ਨਵੇਂ ਦਰਦ ਜਾ ਂਅਸ�ਥਰਤਾ ਦੀ ਤੁਰੰਤ �ਰਪੋਰਟ ਕਰੋ।

ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ �ਵਸ�ਤਦ੍ਰਿਤ ਜਾਣਕਾਰੀ ਚਿਾਹੁੰਦੇ ਹੋ, ਤਾ ਂਇਸ ਪੰਨੇ ‘ਤੇ ਮੌਜੂਦ ਜ�ਟਲਤਾਵਾ ਂਦਾ ਤਾਬਿਲਾ ਆਮ ਦਰਾ ਂਨੰੂ ਸੂਚਿੀਬਿੱਧਿ ਕਰਦਾ ਹੈ।

ਸਾਡੇ ਨਾਲ ਕਦੋਂ ਸੰਪਰਕ ਕਰਨਾ ਹੈ

ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਨੰੂ ਬਿੁਖਾਰ, ਵਧਿਦੀ ਲਾਲੀ ਜਾ ਂਘਾਵ ਤੋਂ ਸਰਾਬਿ ਆਉਂਦੀ ਹੈ, ਤਾ ਂਸਾਨੰੂ ਕਾਲ ਕਰੋ। ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਨੰੂ ਅਚਿਾਨਕ ਤੇਜ਼ ਦਰਦ, �ਪੰਜਰੇ �ਵੱਚਿ ਸੋਜ ਜਾ ਂਸਾਹ
ਲੈਣ �ਵੱਚਿ ਤਕਲੀਫ਼ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਤਾ ਂਅ�ਤਆਵਸ਼ਕਕਾਲੀ (emergency) �ਵੱਚਿ ਜਾਓ। ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਨਵੀਂ ਸੰਵੇਦਨਾ ਦੀ ਕਮੀ ਨੰੂ ਮ�ਹਸੂਸ ਕਰਦੇ ਹੋ ਜਾਂ
ਆਪਣੀ ਬਿਾਹ ਜਾ ਂਹੱਥ ਨੰੂ �ਹਲਾ ਨਹੀਂ ਸਕਦੇ, ਤਾ ਂਤੁਰੰਤ ਆਪਣੇ ਸਰਜਨ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰੋ। ਤੁਹਾਡੀ ਠੀਕ ਹੋਣ ਦੀ ਪ੍ਰ�ਕ�ਰਆ ਦੀ ਰੱ�ਖਆ ਲਈ ਇਹਨਾਂ
ਲੱਛਣਾ ਂਦੀ ਤੁਰੰਤ ਜਾਚਂਿ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ।
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