
ਇਹ ਪੰਨਾ ਮਸ਼ੀਨ ਦੁਆਰਾ ਅਨੁਵਾਦ ਕੀਤਾ �ਗਿਆ ਹੈ ਅਤੇ ਹਾਲੇ ਤੱਕ �ਕਸੇ ਡਾਕਟਰ ਦੁਆਰਾ ਜਾ�ਂਚਿਆ ਨਹੀਂ �ਗਿਆ। ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਸੰਸਕਰਣ ਹੀ ਅ�ਧਿਕਾਰਤ ਹੈ।

ਤੁਸੀਂ ਕੀ ਮ�ਹਸੂਸ ਕਰਦੇ ਹੋ

ਬਾਲਗਿਾ ਂ�ਵੱਚਿ ਬਾਅਦ �ਵੱਚਿ ਹੋਣ ਵਾਲਾ ਚਿਪਟਾ ਪੈਰ (adult acquired flatfoot) ਉਦੋਂ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਜਦੋਂ ਤੁਹਾਡੇ ਪੈਰ ਦੀ ਡਾਟ (arch, ਪੈਰ ਦੀ ਤਲੀ ਦਾ
ਉੱਪਰ ਉੱ�ਠਿਆ �ਹੱਸਾ) ਨੰੂ ਸਹਾਰਾ ਦੇਣ ਵਾਲਾ ਟੈਂਡਨ (tendon, ਪੱਠੇਿ ਨੰੂ ਹੱਡੀ ਨਾਲ ਜੋੜਨ ਵਾਲੀ ਮਜ਼ਬੂਤ ਤੰਦ) ਠਿੀਕ ਤਰ੍ਹਾ ਂਕੰਮ ਕਰਨਾ ਬੰਦ ਕਰ �ਦੰਦਾ
ਹੈ। ਡਾਟ ਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ ਹੇਠਿਾ ਂਬੈਠਿ ਜਾਦਂੀ ਹੈ, ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੀ ਅੱਡੀ ਬਾਹਰ ਵੱਲ ਝੁਕਣ ਲੱਗਿ ਸਕਦੀ ਹੈ। �ਜ਼ਆਦਾਤਰ ਲੋਕਾ ਂਨੰੂ �ਗਿੱਟੇ ਦੇ ਅੰਦਰਲੇ ਪਾਸੇ, ਉਸ
ਟੈਂਡਨ ਦੀ ਲਕੀਰ ਦੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ, ਦੁਖਣ ਮ�ਹਸੂਸ ਹੁੰਦਾ ਹੈ।

ਦਰਦ ਅਕਸਰ ਪੈਰਾ ਂਉੱਤੇ ਕੁਝ ਸਮਾ ਂਰ�ਹਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਵਧਿਦਾ ਹੈ। ਤੁਰਨਾ, ਲੰਮੇ ਸਮੇਂ ਤੱਕ ਖੜ੍ਹੇ ਰ�ਹਣਾ, ਜਾ ਂਰੁਝਵੇੇਂ ਵਾਲਾ �ਦਨ ਇਸ ਨੰੂ ਵਧਿਾ ਸਕਦਾ ਹੈ,
ਅਤੇ ਦੁਖਣ ਸ਼ਾਮ ਤੱਕ ਜਾ ਂਰਾਤ ਨੰੂ ਵੀ ਰ�ਹ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਆਰਾਮ ਨਾਲ ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਇਹ ਸ਼ਾਤਂ ਹੋ ਜਾਦਂਾ ਹੈ, ਘੱਟੋ-ਘੱਟ ਕੁਝ ਸਮੇਂ ਲਈ। ਕੁਝ ਲੋਕਾ ਂਨੰੂ �ਗਿੱਟੇ
ਜਾ ਂਅੱਡੀ ਦੇ ਬਾਹਰਲੇ ਪਾਸੇ ਵੀ ਦਰਦ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਉਦੋਂ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਜਦੋਂ ਬੈ�ਠਿਆ ਹੋਇਆ ਪੈਰ ਆਪਣੀ ਸ਼ਕਲ ਇਨੰੀ ਬਦਲ ਲੈਂਦਾ ਹੈ �ਕ ਅੱਡੀ ਦੀ ਹੱਡੀ
�ਗਿੱਟੇ ਦੇ ਬਾਹਰਲੇ ਪਾਸੇ ਦੀ ਛੋਟੀ ਹੱਡੀ ਨਾਲ ਦਬਣ ਲੱਗਿਦੀ ਹੈ।

ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੇ ਪੈਰ ਦੀ ਸ਼ਕਲ �ਵੱਚਿ ਹੀ ਬਦਲਾਅ ਦੇਖ ਸਕਦੇ ਹੋ। �ਪੱਛੇ ਤੋਂ ਦੇਖਣ ‘ਤੇ ਤੁਹਾਡਾ ਪੈਰ ਬਾਹਰ ਵੱਲ ਮੁ�ੜਆ ਲੱਗਿ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਬਾਹਰਲੇ ਪਾਸੇ
ਆਮ ਨਾਲੋਂ ਵੱਧਿ ਪੈਰ ਦੀਆ ਂਉਂਗਿਲਾ ਂ�ਦਸ ਸਕਦੀਆ ਂਹਨ। ਤੁਹਾਡੇ ਪੈਰ ਦਾ ਅਗਿਲਾ �ਹੱਸਾ ਵੀ ਬਾਹਰ ਵੱਲ ਮੁ�ੜਆ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਬੈਠਿਦੇ ਹੋ ਜਾਂ
ਪੰ�ਜਆ ਂਭਾਰ ਉੱਠਿਦੇ ਹੋ ਤਾ ਂਡਾਟ ਵਾਪਸ ਆ ਸਕਦੀ ਹੈ, �ਜਸ ਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ �ਕ ਸਮੱ�ਸਆ ਅਜੇ ਵੀ ਲਚਿਕੀਲੀ ਹੈ। ਜੇ ਡਾਟ ਹਰ ਹਾਲਤ �ਵੱਚਿ ਚਿਪਟੀ ਹੀ
ਰ�ਹੰਦੀ ਹੈ, ਤਾ ਂਪੈਰ ਆਕੜ �ਗਿਆ ਹੈ।

ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਦੇ ਕੰਮ ਚਿੁੱਪ-ਚਿਾਪ ਔਖੇ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਤੁਰਨ ਜਾ ਂਪੌੜੀਆ ਂਚਿੜ੍ਹਨ ਵੇਲੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਉਸ ਪੈਰ ਨਾਲ ਜ਼ੋਰ ਲਾ ਕੇ ਅੱਗਿੇ ਵਧਿਣ �ਵੱਚਿ ਮੁਸ਼ਕਲ ਹੋ ਸਕਦੀ
ਹੈ। �ਸਰਫ਼ ਉਸ ਇੱਕ ਪੈਰ ਦੇ ਪੰਜੇ ਭਾਰ ਖੜ੍ਹੇ ਹੋਣਾ ਦਰਦਨਾਕ ਜਾ ਂਨਾਮੁਮ�ਕਨ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਜੁੱਤੀਆ ਂਅਜੀਬ ਢੰਗਿ ਨਾਲ �ਘਸ ਸਕਦੀਆ ਂਹਨ ਜਾ ਂਸਹਾਰਾ
ਨਾ �ਦੰਦੀਆ ਂਲੱਗਿ ਸਕਦੀਆ ਂਹਨ, ਅਤੇ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੇ ਪੈਰ ਦੀ ਤਲੀ ਦੇ �ਵਚਿਕਾਰ ਦੁਖਦੀਆ ਂਥਾਵਾ ਂਜਾ ਂਅੱਟਣ (callus, ਸਖ਼ਤ ਮੋਟੀ ਚਿਮੜੀ) ਦੇਖ ਸਕਦੇ
ਹੋ। ਲੰਮੀ ਸੈਰ, ਬੱ�ਚਿਆ ਂਦੇ �ਪੱਛੇ ਭੱਜਣਾ, ਜਾ ਂਕੰਮ ਉੱਤੇ ਖੜ੍ਹੇ ਰ�ਹਣਾ, ਸਭ ਥਕਾਵਟ ਵਾਲੇ ਬਣ ਸਕਦੇ ਹਨ।

ਇੱਕ ਹੋਰ ਗਿੱਲ ਜਾਣਨ ਵਾਲੀ ਹੈ: ਇਸ ਹਾਲਤ ਦੇ ਨਾਲ ਅਕਸਰ ਐ�ਕਲੀਜ਼ ਟੈਂਡਨ (ਅੱਡੀ ਦਾ ਟੈਂਡਨ), ਯਾਨੀ ਤੁਹਾਡੀ ਅੱਡੀ ਦੇ �ਪੱਛੇ ਵਾਲੀ ਮਜ਼ਬੂਤ ਤੰਦ,
ਕੱ�ਸਆ ਹੋਇਆ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਪੈਰ ਨੰੂ �ਖੱਚਿ ਕੇ ਹੋਰ ਚਿਪਟਾ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਇਸ ਲਈ ਤੁਹਾਡਾ ਸਰਜਨ ਇਸ ਦੀ ਜਾਚਂਿ ਕਰੇਗਿਾ।

ਅਸਲ �ਵੱਚਿ ਕੀ ਹੋ �ਰਹਾ ਹੈ

ਤੁਹਾਡੀ ਡਾਟ ਦਾ ਮੁੱਖ ਸਹਾਰਾ ਪੋਸਟੀਰੀਅਰ �ਟਬੀਅਲ ਟੈਂਡਨ (posterior tibial tendon) ਨਾ ਂਦਾ ਟੈਂਡਨ ਹੈ। ਇਸ ਨੰੂ ਇੱਕ ਰੱਸੀ ਵਾਗਂਿ ਸਮਝ ੋਜੋ
ਤੁਹਾਡੀ ਲੱਤ ਦੇ ਹੇਠਿਲੇ �ਹੱਸੇ ਤੋਂ ਸ਼ੁਰੂ ਹੋ ਕੇ, �ਗਿੱਟੇ ਦੀ ਅੰਦਰਲੀ ਹੱਡੀ ਦੇ ਦੁਆਲੇ ਘੁੰਮ ਕੇ, ਤੁਹਾਡੇ ਪੈਰ ਦੇ �ਵਚਿਕਾਰ ਫੈਲ ਜਾਦਂੀ ਹੈ। ਹਰ ਵਾਰ ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ
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ਕਦਮ ਰੱਖਦੇ ਹੋ, ਇਹ ਰੱਸੀ ਕੱਸ ਕੇ ਡਾਟ ਨੰੂ ਉੱਪਰ ਰੱਖਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਪੈਰ ਨੰੂ �ਟਕਾਉਂਦੀ ਹੈ ਤਾ ਂਜੋ ਤੁਸੀਂ ਜ਼ੋਰ ਲਾ ਕੇ ਅੱਗਿੇ ਵਧਿ ਸਕੋ। ਜਦੋਂ ਇਹ ਰੱਸੀ �ਘਸ ਕੇ
ਕਮਜ਼ੋਰ ਹੋ ਜਾਦਂੀ ਹੈ, ਤਾ ਂ�ਜਸ ਡਾਟ ਨੰੂ ਇਹ ਥੰਮ੍ਹਦੀ ਹੈ ਉਹ ਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ ਬੈਠਿ ਜਾਦਂੀ ਹੈ।

�ਜਵੇਂ-�ਜਵੇਂ ਡਾਟ ਹੇਠਿਾ ਂਆਉਂਦੀ ਹੈ, ਸਾਰੇ ਪੈਰ ਦੀ ਸ਼ਕਲ ਬਦਲ ਜਾਦਂੀ ਹੈ। ਤੁਹਾਡੀ ਅੱਡੀ ਬਾਹਰ ਵੱਲ ਝੁਕ ਜਾਦਂੀ ਹੈ, ਅਤੇ ਪੈਰ ਦੇ �ਵਚਿਕਾਰਲੀਆ ਂਹੱਡੀਆਂ
ਇਸ ਤਰ੍ਹਾ ਂ�ਖਸਕ ਜਾਦਂੀਆ ਂਹਨ �ਕ ਪੈਰ ਦਾ ਅਗਿਲਾ �ਹੱਸਾ ਤੁਹਾਡੇ ਸਰੀਰ ਤੋਂ ਦੂਰ ਵੱਲ ਮੁੜ ਜਾਦਂਾ ਹੈ। ਅੰਦਰਲੇ ਪਾਸੇ ਦੀਆ ਂਛੋਟੀਆ ਂਹੱਡੀਆ ਂਅਤੇ
�ਲਗਿਾਮੈਂਟ (ligament, ਹੱਡੀ ਨੰੂ ਹੱਡੀ ਨਾਲ ਜੋੜਨ ਵਾਲਾ ਬੰਧਿਨ), �ਜਨ੍ਹਾ ਂ�ਵੱਚਿ ਡਾਟ ਨੰੂ ਥੰਮ੍ਹਣ �ਵੱਚਿ ਮਦਦ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਇੱਕ ਪੱਟੇ ਵਰਗਿਾ �ਲਗਿਾਮੈਂਟ ਵੀ
ਸ਼ਾਮਲ ਹੈ, �ਖੱਚਿੇ ਜਾਦਂੇ ਹਨ �ਕਉਂ�ਕ ਉਹ ਉਹ ਕੰਮ ਸੰਭਾਲ ਲੈਂਦੇ ਹਨ ਜੋ ਟੈਂਡਨ ਹੁਣ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦਾ। ਇਹੀ ਬਦਲਾਅ ਅੰਦਰਲੇ �ਗਿੱਟੇ ਦੇ ਉਸ ਦੁਖਣ ਦਾ
ਕਾਰਨ ਹੈ �ਜਸ ਬਾਰੇ ਤੁਸੀਂ ਹੁਣੇ ਪ�ੜ੍ਹਆ ਹੈ। ਇਹੀ ਬਾਅਦ �ਵੱਚਿ ਬਾਹਰਲੇ ਪਾਸੇ ਹੋਣ ਵਾਲੇ ਦਰਦ ਦਾ ਵੀ ਕਾਰਨ ਹੈ: �ਜਵੇਂ-�ਜਵੇਂ ਅੱਡੀ ਬਾਹਰ ਵੱਲ ਝੁਕਦੀ
ਰ�ਹੰਦੀ ਹੈ, ਆਖ਼ਰਕਾਰ ਇਹ �ਗਿੱਟੇ ਦੀ ਬਾਹਰਲੀ ਛੋਟੀ ਹੱਡੀ ਨਾਲ ਦਬਣ ਲੱਗਿਦੀ ਹੈ।

ਅਕਸਰ ਕੱ�ਸਆ ਹੋਇਆ ਐ�ਕਲੀਜ਼ ਟੈਂਡਨ ਵੀ ਇਸ �ਵੱਚਿ �ਹੱਸਾ ਪਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਇਹ ਛੋਟਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਤਾ ਂਤੁਰਨ ਵੇਲੇ ਇਹ ਪੈਰ ਨੰੂ �ਖੱਚਿ ਕੇ ਹੋਰ ਵੀ
ਚਿਪਟਾ ਕਰ �ਦੰਦਾ ਹੈ, �ਜਸ ਨਾਲ ਅੰਦਰਲੇ ਪਾਸੇ ਦੀ ਹਰ ਚਿੀਜ਼ ਉੱਤੇ ਜ਼ੋਰ ਵਧਿ ਜਾਦਂਾ ਹੈ।

ਡਾਕਟਰ ਇਸ ਹਾਲਤ ਨੰੂ ਹਲਕੇ ਤੋਂ ਗਿੰਭੀਰ ਤੱਕ ਪੜਾਵਾ ਂ�ਵੱਚਿ ਵੰਡਦੇ ਹਨ। ਸ਼ੁਰੂ �ਵੱਚਿ ਟੈਂਡਨ ਦੁਖਦਾ ਅਤੇ ਸੁੱ�ਜਆ ਹੋਇਆ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਪਰ ਪੈਰ ਅਜੇ ਵੀ ਆਮ
�ਦਸਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਡਾਟ ਅਜੇ ਵੀ ਮੌਜੂਦ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਅਗਿਲੇ ਪੜਾਅ �ਵੱਚਿ ਡਾਟ ਚਿਪਟੀ ਹੋਣ ਲੱਗਿਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਅੱਡੀ ਬਾਹਰ ਵੱਲ ਝੁਕਣ ਲੱਗਿਦੀ ਹੈ, ਪਰ ਪੈਰ ਨੰੂ
ਅਜੇ ਵੀ ਧਿੱਕ ਕੇ ਵਾਪਸ ਸ਼ਕਲ �ਵੱਚਿ �ਲਆਦਂਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਬਾਅਦ �ਵੱਚਿ ਚਿਪਟਾਪਣ ਪੱਕਾ ਹੋ ਜਾਦਂਾ ਹੈ, ਇਸ ਲਈ ਡਾਟ ਉਦੋਂ ਵੀ ਵਾਪਸ ਨਹੀਂ ਆਉਂਦੀ
ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਪੈਰਾ ਂਉੱਤੇ ਭਾਰ ਨਾ ਪਾ ਰਹੇ ਹੋਵੋ ਜਾ ਂਪੰ�ਜਆ ਂਭਾਰ ਹੋਵੋ। ਸਭ ਤੋਂ ਅਗਿਲੇ ਪੜਾਵਾ ਂ�ਵੱਚਿ ਚਿਪਟਾਪਣ �ਗਿੱਟੇ ਦੇ ਜੋੜ ਉੱਤੇ ਵੀ ਅਸਰ ਪਾਉਣ ਲੱਗਿਦਾ
ਹੈ।

ਸ਼ੁਰੂਆਤੀ ਪੜਾਅ ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ �ਬਨਾ ਂਸਰਜਰੀ ਵਾਲੇ ਇਲਾਜ ਨਾਲ ਚਿੰਗਿੀ ਤਰ੍ਹਾ ਂਠਿੀਕ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਬਾਅਦ ਵਾਲੇ, ਪੱਕੇ ਹੋ ਚਿੁੱਕੇ ਪੜਾਵਾ ਂ�ਵੱਚਿ ਅਕਸਰ ਪੈਰ
ਦੀ ਸ਼ਕਲ ਮੁੜ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਓਪਰੇਸ਼ਨ ਦੀ ਲੋੜ ਪੈਂਦੀ ਹੈ, �ਕਉਂ�ਕ ਉਦੋਂ ਤੱਕ ਇਹ ਬਦਲਾਅ �ਖੱਚਿ ਕੇ ਜਾ ਂਬ੍ਰੇਸ (ਸਹਾਰਾ ਦੇਣ ਵਾਲਾ ਪਟਾ) ਨਾਲ ਵਾਪਸ
ਥਾ ਂਉੱਤੇ ਨਹੀਂ �ਲਆਦਂੇ ਜਾ ਸਕਦੇ।

ਅਸੀਂ ਇਸ ਬਾਰੇ ਕੀ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਾਂ

�ਜ਼ਆਦਾਤਰ ਲੋਕ �ਬਨਾ ਂਸਰਜਰੀ ਦੇ ਇਲਾਜ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਜੁੱਤੀਆ ਂ�ਵੱਚਿ ਸਾਧਿਾਰਨ ਬਦਲਾਅ, ਡਾਟ ਨੰੂ ਸਹਾਰਾ ਦੇਣ ਵਾਲੇ ਸੋਲ, ਅਤੇ ਅੰਦਰਲੀ ਡਾਟ
ਦੇ ਹੇਠਿਾ ਂਰੱਖੇ ਜਾਣ ਵਾਲੇ ਇਨਸਰਟ ਦੁਖਣ ਨੰੂ ਘਟਾ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਸਹਾਰੇ ਲੱਛਣਾ ਂ�ਵੱਚਿ ਮਦਦ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਪਰ ਇਹ ਪੈਰ ਦੀ ਸ਼ਕਲ ਨਹੀਂ ਬਦਲਦੇ
ਅਤੇ ਨਾ ਹੀ ਲਚਿਕੀਲੇ ਪੈਰ ਨੰੂ ਹੋਰ ਬਦਲਣ ਤੋਂ ਰੋਕਦੇ ਹਨ। �ਫਜ਼ੀਓਥੈਰੇਪੀ ਦਾ ਮਕਸਦ ਕੱਸੀ ਹੋਈ �ਪੰਨੀ (ਲੱਤ ਦੀ �ਪੰਨੀ, calf) ਅਤੇ ਐ�ਕਲੀਜ਼ ਟੈਂਡਨ
ਨੰੂ �ਢੱਲਾ ਕਰਨਾ ਹੈ ਜੋ ਅਕਸਰ ਇਸ ਹਾਲਤ ਦੇ ਨਾਲ ਹੁੰਦੇ ਹਨ, �ਕਉਂ�ਕ ਛੋਟਾ ਟੈਂਡਨ ਤੁਰਨ ਵੇਲੇ ਡਾਟ ਨੰੂ �ਖੱਚਿ ਕੇ ਹੋਰ ਚਿਪਟਾ ਕਰ �ਦੰਦਾ ਹੈ। �ਨਯਮਤ
�ਖੱਚਿਣ ਵਾਲੀਆ ਂਕਸਰਤਾ ਂਇਸ ਨਾਲ ਜੁੜੇ �ਪੰਨੀ ਦੇ ਦਰਦ ਨੰੂ ਘਟਾ ਸਕਦੀਆ ਂਹਨ। ਅਸੀਂ ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਓਪਰੇਸ਼ਨ ਬਾਰੇ ਸੋਚਿਣ ਤੋਂ ਪ�ਹਲਾ ਂਇਹਨਾਂ
ਉਪਾਵਾ ਂਨੰੂ ਪੂਰਾ ਮੌਕਾ ਦੇਣ ਦੀ ਸਲਾਹ �ਦੰਦੇ ਹਾ।ਂ

ਜਦੋਂ �ਬਨਾ ਂਓਪਰੇਸ਼ਨ ਵਾਲੇ ਇਲਾਜ ਨਾਲ ਕਾਫ਼ੀ ਰਾਹਤ ਨਾ �ਮਲੀ ਹੋਵੇ, ਤਾ ਂਸਰਜਰੀ ਬਾਰੇ ਸੋਚਿਣਾ ਠਿੀਕ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਦਾ ਮਕਸਦ ਪੈਰ ਦੀ ਸ਼ਕਲ
ਮੁੜ ਬਣਾਉਣਾ ਅਤੇ �ਜ਼ਆਦਾ ਕੰਮ ਕਰ ਰਹੇ ਟੈਂਡਨ ਤੋਂ ਜ਼ੋਰ ਹਟਾਉਣਾ ਹੈ। ਇਸ �ਵੱਚਿ ਅੱਡੀ ਦੀ ਹੱਡੀ ਨੰੂ ਕੱਟ ਕੇ ਨਵੀਂ ਥਾ ਂਉੱਤੇ ਰੱਖਣਾ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ
ਤਾ ਂਜੋ ਇਹ ਵਾਪਸ ਲੱਤ ਦੇ ਹੇਠਿਾ ਂ�ਟਕ ਜਾਵੇ, ਡਾਟ ਨੰੂ ਉੱਪਰ ਰੱਖਣ �ਵੱਚਿ ਮਦਦ ਲਈ �ਕਸੇ ਹੋਰ ਟੈਂਡਨ ਨੰੂ ਉਸ ਥਾ ਂ�ਲਆਉਣਾ, ਅਤੇ ਜੇ ਕੱ�ਸਆ ਹੋਇਆ
�ਪੰਨੀ ਦਾ ਟੈਂਡਨ ਸਮੱ�ਸਆ ਦਾ �ਹੱਸਾ ਹੈ ਤਾ ਂਉਸ ਨੰੂ ਲੰਮਾ ਕਰਨਾ ਜਾ ਂ�ਰਲੀਜ਼ (ਕੱਟ ਕੇ �ਢੱਲਾ ਕਰਨਾ) ਕਰਨਾ। ਗਿੰਭੀਰ �ਵਗਿਾੜ �ਵੱਚਿ ਸ਼ਕਲ ਨੰੂ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ
ਠਿੀਕ ਕਰਨ ਲਈ ਇੱਕ ਤੋਂ ਵੱਧਿ ਪ੍ਰ�ਕ�ਰਆਵਾ ਂਦੀ ਲੋੜ ਪੈ ਸਕਦੀ ਹੈ। �ਜਨ੍ਹਾ ਂਥੋੜ੍ਹੇ �ਜਹੇ ਲੋਕਾ ਂਦੇ ਪੈਰ ਆਕੜ ਚਿੁੱਕੇ ਹਨ, ਉਹਨਾ ਂ�ਵੱਚਿ ਪੈਰ ਦੇ ਕੁਝ ਜੋੜਾ ਂਨੰੂ
ਆਪਸ �ਵੱਚਿ ਜੋੜ ਦੇਣ ਨਾਲ ਦਰਦ ਸ਼ਾਤਂ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਕੰਮਕਾਜ ਵਾਪਸ ਆ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਅਸੀਂ ਸਮਝਾਵਾਗਂਿੇ �ਕ ਤੁਹਾਡੇ ਪੈਰ ਲਈ �ਕਹੜਾ ਤਰੀਕਾ
ਢੁਕਵਾ ਂਹੈ, ਅਤੇ ਤੁਸੀਂ ਸਾਡੇ ਨਾਲ �ਮਲ ਕੇ ਫੈ਼ਸਲਾ ਕਰਦੇ ਹੋ �ਕ ਕੀ ਇਹ ਸਹੀ ਸਮਾ ਂਹੈ।
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ਕੀ ਉਮੀਦ ਰੱਖੀਏ

ਬਾਲਗਿਾ ਂ�ਵੱਚਿ ਬਾਅਦ �ਵੱਚਿ ਹੋਣ ਵਾਲਾ ਚਿਪਟਾ ਪੈਰ ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਆਪਣੇ ਆਪ ਠਿੀਕ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ। ਇਲਾਜ ਤੋਂ �ਬਨਾ,ਂ ਤੁਹਾਡੀ ਡਾਟ ਨੰੂ ਸਹਾਰਾ ਦੇਣ ਵਾਲਾ
ਟੈਂਡਨ ਕਮਜ਼ੋਰ ਹੁੰਦਾ ਰ�ਹੰਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਡਾਟ ਅਕਸਰ ਬੈਠਿਦੀ ਰ�ਹੰਦੀ ਹੈ। ਸ਼ਕਲ ਦੇ ਬਦਲਾਅ ਸਮੇਂ ਦੇ ਨਾਲ ਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ ਵਧਿਦੇ ਹਨ, ਅਤੇ ਦਰਦ ਅਤੇ
ਅਕੜਾਅ ਵੀ ਉਹਨਾ ਂਦੇ ਨਾਲ ਵਧਿਦੇ ਜਾਦਂੇ ਹਨ। ਇਸੇ ਲਈ ਛੇਤੀ ਇਲਾਜ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹੈ: ਸਮੱ�ਸਆ ਨੰੂ ਸਮੇਂ �ਸਰ ਸੰਭਾਲਣ ਨਾਲ �ਵਗਿਾੜ ਨੰੂ �ਵਗਿੜਨ
ਤੋਂ ਰੋਕਣ �ਵੱਚਿ ਮਦਦ �ਮਲ ਸਕਦੀ ਹੈ।

ਅੱਗਿੇ ਕੀ ਹੋਵੇਗਿਾ, ਇਹ ਬਹੁਤ ਹੱਦ ਤੱਕ ਇਸ ਗਿੱਲ ‘ਤੇ �ਨਰਭਰ ਕਰਦਾ ਹੈ �ਕ ਹਾਲਤ �ਕੰਨੀ ਅੱਗਿੇ ਵਧਿ ਚਿੁੱਕੀ ਹੈ। ਸ਼ੁਰੂਆਤੀ ਪੜਾਅ, ਜਦੋਂ ਪੈਰ ਅਜੇ ਵੀ
ਲਚਿਕੀਲਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ �ਬਨਾ ਂਸਰਜਰੀ ਵਾਲੇ ਇਲਾਜ ਨਾਲ ਚਿੰਗਿੀ ਤਰ੍ਹਾ ਂਠਿੀਕ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਸਹਾਰੇ, ਜੁੱਤੀਆ ਂ�ਵੱਚਿ ਬਦਲਾਅ, ਅਤੇ �ਖੱਚਿਣ
ਵਾਲੀਆ ਂਕਸਰਤਾ ਂਦੁਖਣ ਨੰੂ ਘਟਾ ਸਕਦੀਆ ਂਹਨ ਅਤੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਸਰਗਿਰਮ ਰ�ਹਣ �ਦੰਦੀਆ ਂਹਨ। ਜੇ ਇਹਨਾ ਂਉਪਾਵਾ ਂਨਾਲ ਕਾਫ਼ੀ ਰਾਹਤ ਨਹੀਂ �ਮਲਦੀ,
ਤਾ ਂਸਰਜਰੀ ਬਾਰੇ ਸੋਚਿਣਾ ਠਿੀਕ ਹੈ, �ਕਉਂ�ਕ �ਵਗਿੜਦੇ ਜਾ ਰਹੇ �ਵਗਿਾੜ ਨੰੂ ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾ ਂਛੱਡ ਦੇਣ ਨਾਲ ਬਾਅਦ �ਵੱਚਿ ਇਸ ਦਾ ਇਲਾਜ ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਔਖਾ
ਹੋ ਜਾਦਂਾ ਹੈ।

ਜਦੋਂ ਸਰਜਰੀ ਸਹੀ ਕਾਰਨਾ ਂਕਰਕੇ ਕੀਤੀ ਜਾਦਂੀ ਹੈ, ਤਾ ਂ�ਜ਼ਆਦਾਤਰ ਲੋਕਾ ਂਨੰੂ ਦਰਦ ਤੋਂ ਅਸਲ ਰਾਹਤ �ਮਲਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਉਹਨਾ ਂਦਾ ਪੈਰ �ਬਹਤਰ ਕੰਮ
ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਦਾ ਮਕਸਦ ਪੈਰ ਦੀ ਸ਼ਕਲ ਨੰੂ ਠਿੀਕ ਕਰਨਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਇਹੀ ਸੁਧਿਾਰ ਉਸ ਫ਼ਰਕ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣਦਾ ਹੈ ਜੋ ਤੁਸੀਂ ਮ�ਹਸੂਸ ਕਰਦੇ ਹੋ।
ਸਰਜਰੀ ਚਿਪਟੇਪਣ ਨੰੂ ਹੋਰ ਵਧਿਣ ਤੋਂ ਵੀ ਰੋਕ ਸਕਦੀ ਹੈ, ਅਤੇ ਇਹ ਪੈਰ ਨੰੂ ਅੰਦਰ ਵੱਲ ਧਿੱਕਣ ਦੀ ਤਾਕਤ ਵਾਪਸ �ਲਆ ਸਕਦੀ ਹੈ, ਜੋ ਉਹ ਹਰਕਤ ਹੈ
�ਜਹੜੀ ਤੁਰਨ ਵੇਲੇ ਤੁਹਾਡੀ ਡਾਟ ਨੰੂ �ਟਕਾਉਂਦੀ ਹੈ।

ਇਹ ਜਾਣਨਾ ਵੀ ਚਿੰਗਿਾ ਹੈ �ਕ ਸਰਜਰੀ ਕੀ ਨਹੀਂ ਕਰਦੀ। ਇਹ ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਅੰਦਰਲੀ ਡਾਟ ਨੰੂ �ਬਲਕੁਲ ਆਮ ਵਰਗਿਾ ਨਹੀਂ ਬਣਾਉਂਦੀ। ਤੁਹਾਡਾ ਪੈਰ
ਪ�ਹਲਾ ਂਨਾਲੋਂ �ਬਹਤਰ �ਦਸੇਗਿਾ ਅਤੇ ਕੰਮ ਕਰੇਗਿਾ, ਪਰ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਇਹ ਅ�ਜਹੇ ਪੈਰ ਵਰਗਿਾ ਨਾ �ਦਸੇ �ਜਸ ਨੰੂ ਇਹ ਸਮੱ�ਸਆ ਕਦੇ ਹੋਈ ਹੀ ਨਾ ਹੋਵੇ।
ਅੰ�ਤਮ ਨਤੀਜਾ ਇਸ ਗਿੱਲ ‘ਤੇ ਵੀ �ਨਰਭਰ ਕਰਦਾ ਹੈ �ਕ ਓਪਰੇਸ਼ਨ ਤੋਂ ਪ�ਹਲਾ ਂਤੁਹਾਡੇ ਪੈਰ �ਵੱਚਿ �ਕੰਨੀ �ਹੱਲਜੁੱਲ ਸੀ, ਅਤੇ ਸਬੰਧਿਤ ਹੱਡੀਆ ਂਦੀ ਸ਼ਕਲ
�ਕਹੋ �ਜਹੀ ਹੈ।

ਖ਼ਾਸ ਕਰਕੇ ਆਕੜੇ ਹੋਏ ਪੈਰਾ ਂਲਈ, ਸਰਜਰੀ ਦੀ ਸਲਾਹ �ਸਰਫ਼ ਉਦੋਂ �ਦੱਤੀ ਜਾਦਂੀ ਹੈ ਜਦੋਂ �ਬਨਾ ਂਸਰਜਰੀ ਵਾਲੇ ਇਲਾਜ ਦੀ ਲੰਮੀ, ਸੱਚਿੀ ਕੋ�ਸ਼ਸ਼ ਦਰਦ ਨੰੂ
ਸ਼ਾਤਂ ਕਰਨ �ਵੱਚਿ ਨਾਕਾਮ ਰਹੀ ਹੋਵੇ। ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਇਸ ਮੋੜ ਉੱਤੇ ਪਹੁੰਚਿਦੇ ਹੋ, ਤਾ ਂਤੁਹਾਡਾ ਸਰਜਨ ਤੁਹਾਨੰੂ ਸਮਝਾਵੇਗਿਾ �ਕ ਸ਼ਕਲ ਠਿੀਕ ਕਰਨ ਨਾਲ ਤੁਹਾਡੇ
ਪੈਰ ਲਈ ਹਕੀਕਤ �ਵੱਚਿ ਕੀ ਹਾਸਲ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਕੀ ਨਹੀਂ।

ਡਾਕਟਰ ਨੰੂ ਕਦੋਂ �ਮਲਣਾ ਚਿਾਹੀਦਾ ਹੈ

ਜੇ ਤੁਹਾਨੰੂ �ਗਿੱਟੇ ਦੇ ਅੰਦਰਲੇ ਪਾਸੇ ਵਾਰ-ਵਾਰ ਦੁਖਣ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਖ਼ਾਸ ਕਰਕੇ ਪੈਰਾ ਂਉੱਤੇ ਕੁਝ ਸਮਾ ਂਰ�ਹਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ, ਤਾ ਂਆਪਣੇ ਜੀਪੀ (ਫੈ਼�ਮਲੀ ਡਾਕਟਰ) ਨੰੂ
�ਮਲੋ। ਜੇ ਤੁਹਾਡੇ ਪੈਰ ਦੀ ਡਾਟ ਸਾਫ਼ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਹੇਠਿਾ ਂਬੈਠਿ ਗਿਈ ਹੈ, ਜੇ �ਪੱਛੇ ਤੋਂ ਦੇਖਣ ‘ਤੇ ਤੁਹਾਡੀ ਅੱਡੀ ਬਾਹਰ ਵੱਲ ਝੁਕੀ ਹੋਈ ਹੈ, ਜਾ ਂਜੇ ਤੁਸੀਂ ਉਸ ਪੈਰ ਦੇ
ਪੰਜੇ ਭਾਰ ਖੜ੍ਹੇ ਨਹੀਂ ਹੋ ਸਕਦੇ, ਤਾ ਂਮਾਹਰ ਡਾਕਟਰ ਤੋਂ ਜਾਚਂਿ ਕਰਵਾਉਣ ਲਈ ਕਹੋ। �ਗਿੱਟੇ ਜਾ ਂਅੱਡੀ ਦੇ ਬਾਹਰਲੇ ਪਾਸੇ ਦਰਦ ਵੀ ਜਾਚਂਿ ਕਰਵਾਉਣ ਦਾ ਇੱਕ
ਹੋਰ ਕਾਰਨ ਹੈ, �ਕਉਂ�ਕ ਇਸ ਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ �ਕ ਤੁਹਾਡੇ ਪੈਰ ਦੀ ਬਦਲੀ ਹੋਈ ਸ਼ਕਲ �ਗਿੱਟੇ ਦੀ ਬਾਹਰਲੀ ਹੱਡੀ ਉੱਤੇ ਦਬਾਅ ਪਾ ਰਹੀ ਹੈ। ਇਹੀ ਗਿੱਲ ਉਦੋਂ
ਵੀ ਲਾਗਿੂ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਜੇ ਤੁਹਾਡਾ ਪੈਰ ਆਕੜ �ਗਿਆ ਹੈ, ਯਾਨੀ ਬੈਠਿਣ ਜਾ ਂਪੰ�ਜਆ ਂਭਾਰ ਉੱਠਿਣ ਵੇਲੇ ਵੀ ਡਾਟ ਚਿਪਟੀ ਰ�ਹੰਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਹਾਲਤ ਸਮੇਂ ਦੇ ਨਾਲ
ਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ �ਵਗਿੜਦੀ ਜਾਦਂੀ ਹੈ, ਇਸ ਲਈ �ਜੰਨੀ ਛੇਤੀ ਤੁਹਾਡੀ ਜਾਚਂਿ ਹੋਵੇਗਿੀ, ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਓਨੇ ਹੀ ਵੱਧਿ �ਵਕਲਪ ਹੋਣਗਿੇ।
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