
ਇਹ ਪੰਨਾ ਮਸ਼ੀਨ ਦੁਆਰਾ ਅਨੁਵਾਦ ਕੀਤਾ �ਗਿਆ ਹੈ ਅਤੇ ਹਾਲੇ ਤੱਕ �ਕਸੇ ਡਾਕਟਰ ਦੁਆਰਾ ਜਾ�ਂਚਿਆ ਨਹੀਂ �ਗਿਆ। ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਸੰਸਕਰਣ ਹੀ ਅ�ਧਿਕਾਰਤ ਹੈ।

ਤੁਸੀਂ ਕੀ ਮ�ਹਸੂਸ ਕਰਦੇ ਹੋ

ਕੈਲਕੇਨੀਅਲ ਫ੍ਰੈਕਚਿਰ (calcaneal fracture) ਤੁਹਾਡੀ ਅੱਡੀ ਦੀ ਹੱਡੀ ਦਾ ਟੁੱਟਣਾ ਹੈ। ਦਰਦ ਤੁਹਾਡੇ ਪੈਰ ਦੇ �ਪਛਲੇ �ਹੱਸੇ �ਵੱਚਿ ਡੰੂਘਾ, �ਗਿੱਟੇ ਦੇ ਹੇਠਾਂ
ਅਤੇ �ਪੱਛੇ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਸੱਟ ਲੱਗਿਣ ਦੇ ਪਲ ਤੋਂ ਹੀ ਸ਼ੁਰੂ ਹੋ ਜਾਦਂਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਉਸ ਪੈਰ ਉੱਤੇ ਜ਼ਰਾ ਵੀ ਭਾਰ ਪਾਉਣ ਨਾਲ ਇਹ ਬਹੁਤ ਵਧਿ ਜਾਦਂਾ
ਹੈ। ਸ਼ੁਰੂ �ਵੱਚਿ ਖੜ੍ਹੇ ਹੋਣਾ, ਡਾਕ ਵਾਲੇ ਡੱਬੇ ਤੱਕ ਤੁਰ ਕੇ ਜਾਣਾ, ਜਾ ਂਦੋ-�ਤੰਨ ਪੌੜੀਆ ਂਚਿੜ੍ਹਨਾ ਵੀ ਬਹੁਤ ਔਖਾ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ।

ਤੁਹਾਡੀ ਅੱਡੀ ਅਤੇ �ਗਿੱਟੇ ਦੇ ਆਲੇ-ਦੁਆਲੇ ਦੀ ਥਾ ਂਸੁੱਜ ਜਾਵੇਗਿੀ। ਸੋਜ ਅਕਸਰ ਪ�ਹਲੇ �ਦਨ ਦੌਰਾਨ ਵਧਿਦੀ ਜਾਦਂੀ ਹੈ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡਾ ਪੈਰ ਫੁੱ�ਲਆ ਹੋਇਆ
ਅਤੇ ਨੀਲ �ਪਆ �ਦਸ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਪੈਰਾ ਂਉੱਤੇ ਕੁਝ ਸਮਾ ਂਰ�ਹਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਇਹ ਅਕਸਰ ਵੱਧਿ ਮ�ਹਸੂਸ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਅਤੇ ਰਾਤ ਨੰੂ ਜਾ ਂਜੁੱਤੀ ਲਾਹੁਣ ਵੇਲੇ ਇਸ
�ਵੱਚਿ ਟੱਸ-ਟੱਸ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਪੈਰ ਉੱਚਿਾ ਕਰਕੇ ਆਰਾਮ ਕਰਨ ਨਾਲ ਇਹ ਘਟਦੀ ਹੈ। ਕੁਝ ਲੋਕਾ ਂਨੰੂ ਸਵੇਰੇ ਉੱਠ�ਦਆ ਂਹੀ ਅੱਡੀ ਆਕੜੀ ਹੋਈ ਅਤੇ ਦੁਖਦੀ
ਲੱਗਿਦੀ ਹੈ, ਖ਼ਾਸ ਕਰਕੇ �ਗਿੱਟੇ ਦੇ �ਪਛਲੇ ਪਾਸੇ �ਜੱਥੇ ਸੋਜ ਹੁੰਦੀ ਹੈ।

ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਦੇ ਉਹ ਕੰਮ ਔਖੇ ਹੋ ਜਾਦਂੇ ਹਨ �ਜਨ੍ਹਾ ਂਲਈ ਅੱਡੀ ਦਾ ਠੀਕ ਕੰਮ ਕਰਨਾ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ। ਤੁਹਾਨੰੂ ਫੌਹੜੀਆ ਂ(crutches) ਜਾ ਂਵਾ�ਕੰਗਿ ਫ੍ਰੇਮ ਦੀ ਲੋੜ ਪੈ
ਸਕਦੀ ਹੈ, �ਕਉਂ�ਕ ਰਸੋਈ ਦੇ ਕਾਊਂਟਰ ਕੋਲ ਖੜ੍ਹੇ ਹੋਣ ਜਾ ਂਕੱਪੜੇ ਸੁਕਾਉਣ ਲਈ ਟੰਗਿਣ ਨਾਲ ਦੁਖਦੇ ਪਾਸੇ ਉੱਤੇ ਭਾਰ ਪੈਂਦਾ ਹੈ। ਗਿੱਡੀ ਚਿਲਾਉਣਾ, ਸੌਦਾ ਚਿੁੱਕ
ਕੇ �ਲਆਉਣਾ, ਅਤੇ �ਬਨਾ ਂਮਦਦ ਦੇ ਬਾਥਰੂਮ ਜਾਣਾ, ਸਭ ਔਖੇ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ। �ਕਉਂ�ਕ ਹਰ ਵਾਰ ਖੜ੍ਹੇ ਹੋਣ ਵੇਲੇ ਅੱਡੀ ਤੁਹਾਡੇ ਸਰੀਰ ਦਾ ਭਾਰ ਚਿੁੱਕਦੀ ਹੈ,
ਇਸ ਲਈ ਇਹ ਸੱਟ ਪੈਰ ਦੀਆ ਂਹੋਰ ਕਈ ਹੱਡੀਆ ਂਦੇ ਟੁੱਟਣ ਨਾਲੋਂ ਤੁਹਾਨੰੂ ਵੱਧਿ ਰੋਕਦੀ ਹੈ।

ਅੱਡੀ ਦਾ ਕੁਝ ਦਰਦ ਇੱਕ ਵਾਰ �ਡੱਗਿਣ ਨਾਲ ਨਹੀਂ, ਸਗਿੋਂ ਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ ਵਧਿਦਾ ਹੈ। ਜੇ ਤੁਹਾਡੀ ਅੱਡੀ �ਕਸੇ ਸਾਫ਼ ਸੱਟ ਤੋਂ �ਬਨਾ ਂਹਫ਼�ਤਆ ਂਤੋਂ ਦੁਖ ਰਹੀ ਹੈ, ਤਾਂ
ਇਸ ਦੀ ਜਾਚਂਿ ਕਰਵਾਉਣੀ ਚਿਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਸਟ੍ਰੈੱਸ ਫ੍ਰੈਕਚਿਰ (stress fracture) ਵਾਰ-ਵਾਰ ਪੈਂਦੇ ਜ਼ੋਰ ਨਾਲ ਹੱਡੀ �ਵੱਚਿ ਆਈ ਛੋਟੀ ਤਰੇੜ ਹੈ, ਅਤੇ ਜੇ ਇਸ
ਦਾ ਪਤਾ ਦੇਰ ਨਾਲ ਲੱਗਿੇ ਤਾ ਂਇਹ ਲਗਿਾਤਾਰ ਦਰਦ, ਹੌਲੀ ਭਰਨ, ਅਤੇ ਕਦੇ-ਕਦੇ ਓਪਰੇਸ਼ਨ ਦੀ ਲੋੜ ਤੱਕ ਲੈ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ।

ਤੁਹਾਡੀ ਅੱਡੀ �ਕਵੇਂ ਠੀਕ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਇਹ ਬਹੁਤ ਹੱਦ ਤੱਕ ਇਸ ਗਿੱਲ ‘ਤੇ �ਨਰਭਰ ਕਰਦਾ ਹੈ �ਕ ਹੱਡੀ �ਕੱਥੋਂ ਟੁੱਟੀ ਹੈ। ਅੱਡੀ ਦੇ ਉੱਪਰਲੇ ਜੋੜ, �ਜੱਥੇ ਅੱਡੀ
ਬਾਕੀ ਪੈਰ ਨਾਲ �ਮਲਦੀ ਹੈ, ਤੱਕ ਪਹੁੰਚਿਣ ਵਾਲੇ ਫ੍ਰੈਕਚਿਰ ਜੋੜ ਤੋਂ ਬਾਹਰ ਰ�ਹਣ ਵਾਲੇ ਫ੍ਰੈਕਚਿਰਾ ਂਨਾਲੋਂ ਵੱਧਿ ਲੰਮਾ ਅਕੜਾਅ ਅਤੇ ਤਕਲੀਫ਼ �ਦੰਦੇ ਹਨ।
ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਲੋਕਾ ਂਲਈ ਇਹ ਸੱਟ ਲੰਮੇ ਸਮੇਂ ਲਈ ਚਿੀਜ਼ਾ ਂਬਦਲ �ਦੰਦੀ ਹੈ, ਅਤੇ ਅੱਡੀ ਦਾ ਪ�ਹਲਾ ਂਨਾਲੋਂ ਵੱਖਰਾ ਮ�ਹਸੂਸ ਹੋਣਾ ਆਮ ਗਿੱਲ ਹੈ।

ਅਸਲ �ਵੱਚਿ ਕੀ ਹੋ �ਰਹਾ ਹੈ

ਤੁਹਾਡੀ ਅੱਡੀ ਦੀ ਹੱਡੀ, �ਜਸ ਨੰੂ ਕੈਲਕੇਨੀਅਸ (calcaneus) ਕ�ਹੰਦੇ ਹਨ, ਤੁਹਾਡੇ ਪੈਰ ਦੇ �ਪਛਲੇ �ਹੱਸੇ ਦੀ ਸਭ ਤੋਂ ਵੱਡੀ ਹੱਡੀ ਹੈ। ਇਹ ਤੁਹਾਡੇ �ਗਿੱਟੇ ਦੇ
ਜੋੜ ਦੇ ਹੇਠਾ ਂਹੁੰਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਹਰ ਵਾਰ ਖੜ੍ਹੇ ਹੋਣ ਵੇਲੇ ਤੁਹਾਡੇ ਸਰੀਰ ਦਾ ਭਾਰ ਚਿੁੱਕਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਦੀ ਉੱਪਰਲੀ ਸਤ੍ਹਾ ਉੱਤੇ �ਚਿਕਨੇ, ਗਿੋਲਾਈਦਾਰ �ਹੱਸੇ ਹੁੰਦੇ ਹਨ
�ਜੱਥੇ ਇਹ ਉੱਪਰਲੀ ਹੱਡੀ ਨਾਲ �ਮਲਦੀ ਹੈ, ਅਤੇ ਇਹ ਤੁਰਨ ਵੇਲੇ ਤੁਹਾਡੇ ਪੈਰ ਨੰੂ ਘੁੰਮਣ ਅਤੇ ਮੁੜਨ �ਦੰਦੇ ਹਨ।

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

ਅਡੱੀ ਦੀ ਹਡੱੀ ਦਾ ਫ੍ਰਕੈਚਿਰ (calcaneal
fracture)
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ਇਹਨਾ ਂ�ਵੱਚਿੋਂ �ਜ਼ਆਦਾਤਰ ਫ੍ਰੈਕਚਿਰ ਉਦੋਂ ਹੁੰਦੇ ਹਨ ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਜ਼ੋਰ ਨਾਲ ਪੈਰਾ ਂਭਾਰ �ਡੱਗਿਦੇ ਹੋ, ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਉਚਿਾਈ ਤੋਂ �ਡੱਗਿਣ ਨਾਲ। ਝਟਕਾ ਤੁਹਾਡੀ
ਲੱਤ �ਵੱਚਿੋਂ ਉੱਪਰ ਵੱਲ ਜਾਦਂਾ ਹੈ ਅਤੇ ਅੱਡੀ ਦੇ ਉੱਪਰਲੀ ਹੱਡੀ ਅੱਡੀ ਦੀ ਹੱਡੀ �ਵੱਚਿ ਇਉਂ ਧਿਸ ਜਾਦਂੀ ਹੈ �ਜਵੇਂ ਹਥੌੜਾ �ਕਸੇ ਬਲਾਕ ਉੱਤੇ ਵੱਜਦਾ ਹੈ। ਅੱਡੀ ਦੀ
ਹੱਡੀ ਅੰਦਰੋਂ ਸ਼�ਹਦ ਦੇ ਛੱਤੇ ਵਰਗਿੀ ਬਣੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਕੁਝ �ਦਸ਼ਾਵਾ ਂ�ਵੱਚਿ ਮਜ਼ਬੂਤ ਅਤੇ ਕੁਝ �ਵੱਚਿ ਪਤਲੀ, ਇਸ ਲਈ ਕਾਫ਼ੀ ਜ਼ੋਰ ਨਾਲ �ਡੱਗਿਣ ‘ਤੇ ਇਹ
�ਪਚਿਕ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਫ੍ਰੈਕਚਿਰ ਅੱਡੀ ਨੰੂ ਦਬਾ ਕੇ ਛੋਟਾ ਅਤੇ ਚਿੌੜਾ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਇਹ ਜੋੜ ਦੀ ਉਸ ਸਤ੍ਹਾ ਤੱਕ ਤਰੇੜ ਪਾ ਸਕਦਾ ਹੈ �ਜੱਥੇ ਅੱਡੀ ਬਾਕੀ
ਪੈਰ ਨਾਲ �ਮਲਦੀ ਹੈ।

ਹੱਡੀ �ਕੱਥੋਂ ਟੁੱਟੀ ਹੈ, ਇਹ ਬਹੁਤ ਮਾਇਨੇ ਰੱਖਦਾ ਹੈ। ਕੁਝ ਫ੍ਰੈਕਚਿਰ ਜੋੜ ਤੋਂ ਬਾਹਰ ਰ�ਹੰਦੇ ਹਨ, ਅਤੇ ਇਹ ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਘੱਟ ਤਕਲੀਫ਼ ਨਾਲ ਜੁੜ ਜਾਦਂੇ
ਹਨ। ਹੋਰ ਫ੍ਰੈਕਚਿਰ ਜੋੜ ਦੀ ਸਤ੍ਹਾ �ਵੱਚਿ ਤਰੇੜ ਪਾ ਕੇ ਇਸ ਨੰੂ ਲਾਈਨ ਤੋਂ �ਹਲਾ �ਦੰਦੇ ਹਨ, ਕੁਝ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾ ਂ�ਜਵੇਂ ਫ਼ਰਸ਼ ਦੀਆ ਂ�ਚਿਕਨੀਆ ਂਟਾਈਲਾ ਂਟੁੱਟ
ਜਾਣ। ਖੁਰਦਰੀਆ ਂਟਾਈਲਾ ਂ�ਫਸਲਣ ਦੀ ਬਜਾਏ ਰਗਿੜ ਖਾਦਂੀਆ ਂਹਨ, ਇਸੇ ਲਈ ਇਹ ਫ੍ਰੈਕਚਿਰ ਅਕਸਰ ਅੱਡੀ ਦੇ ਉੱਪਰਲੇ ਜੋੜ �ਵੱਚਿ ਅਕੜਾਅ ਅਤੇ
ਦੁਖਣ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣਦੇ ਹਨ। ਜੋੜ ਦੀ ਸਤ੍ਹਾ ਆਪਣੀ ਥਾ ਂਤੋਂ �ਜੰਨੀ ਵੱਧਿ �ਹੱਲੀ ਹੋਵੇ, ਸਮੇਂ ਦੇ ਨਾਲ ਤੁਹਾਡੇ ਪੈਰ ਦੇ ਕੰਮਕਾਜ ਅਤੇ ਜੀਵਨ ਦੀ ਗਿੁਣਵੱਤਾ ਉੱਤੇ
ਓਨਾ ਹੀ ਵੱਧਿ ਅਸਰ ਪੈ ਸਕਦਾ ਹੈ।

ਤੁਹਾਡਾ ਸਰਜਨ ਐਕਸ-ਰੇ ਉੱਤੇ ਮਾਪ ਸਕਦਾ ਹੈ �ਕ ਅੱਡੀ �ਕੰਨੀ �ਪਚਿਕ ਗਿਈ ਹੈ। ਇੱਕ �ਸਹਤਮੰਦ ਅੱਡੀ 25 ਤੋਂ 40 �ਡਗਿਰੀ ਦੇ ਕੋਣ ਉੱਤੇ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਅਤੇ
�ਪਚਿਕੀ ਹੋਈ ਅੱਡੀ ਦੀ ਉਚਿਾਈ �ਵੱਚਿੋਂ ਕੁਝ ਘਟ ਜਾਦਂੀ ਹੈ। ਅੱਡੀ ਦੀ ਆਮ ਸ਼ਕਲ ਵਾਪਸ �ਲਆਉਣਾ, �ਜਸ �ਵੱਚਿ ਤੁਹਾਡੇ ਪੈਰ ਦੀ ਡਾਟ (arch) ਦੀ
ਗਿੋਲਾਈ ਅਤੇ ਦੂਜੇ ਪਾਸੇ ਦੇ ਮੁਕਾਬਲੇ ਤੁਹਾਡੀ ਅੱਡੀ ਦੀ ਉਚਿਾਈ ਸ਼ਾਮਲ ਹੈ, ਇਲਾਜ ਦਾ ਇੱਕ ਮੁੱਖ ਮਕਸਦ ਹੈ, �ਕਉਂ�ਕ ਇਸ ਨਾਲ ਤੁਹਾਡੇ ਪੈਰ ਨੰੂ �ਫਰ ਤੋਂ
ਚਿੰਗਿੀ ਤਰ੍ਹਾ ਂਕੰਮ ਕਰਨ ਦਾ ਸਭ ਤੋਂ ਵਧਿੀਆ ਮੌਕਾ �ਮਲਦਾ ਹੈ।

ਅਸੀਂ ਇਸ ਬਾਰੇ ਕੀ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਾਂ

ਐਕਸ-ਰੇ ਫ੍ਰੈਕਚਿਰ �ਦਖਾਉਂਦੇ ਹਨ, ਅਤੇ CT ਸਕੈਨ, ਜੋ ਹੱਡੀ ਦਾ �ਵਸਥਾਰ ਵਾਲਾ ਸਕੈਨ ਹੈ, ਓਪਰੇਸ਼ਨ ਦੀ ਸੰਭਾਵਨਾ ਹੋਣ ‘ਤੇ ਯੋਜਨਾ ਬਣਾਉਣ �ਵੱਚਿ
ਸਾਡੀ ਮਦਦ ਕਰਦਾ ਹੈ।

�ਕਉਂ�ਕ ਅੱਡੀ ਦਾ ਫ੍ਰੈਕਚਿਰ ਅਚਿਾਨਕ ਲੱਗਿੀ ਸੱਟ ਹੈ, ਇਸ ਲਈ �ਬਨਾ ਂਓਪਰੇਸ਼ਨ ਵਾਲਾ ਇਲਾਜ ਅਜ਼ਮਾਉਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਦੀ ਬਜਾਏ ਸ਼ੁਰੂ �ਵੱਚਿ ਹੀ ਸਰਜਰੀ
ਦੀ ਸਲਾਹ �ਦੱਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਤੁਸੀਂ �ਜਹੜਾ ਵੀ ਰਾਹ ਚਿੁਣੋ, ਮਕਸਦ ਇੱਕੋ ਹੁੰਦੇ ਹਨ: ਜੋੜ ਦੀ ਉਸ ਸਤ੍ਹਾ ਨੰੂ �ਸੱਧਿਾ ਕਰਨਾ �ਜੱਥੇ ਤੁਹਾਡੀ ਅੱਡੀ ਬਾਕੀ ਪੈਰ
ਨਾਲ �ਮਲਦੀ ਹੈ, ਅੱਡੀ ਦੀ ਉਚਿਾਈ ਵਾਪਸ �ਲਆਉਣਾ, ਚਿੌੜੀ ਹੋਈ ਅੱਡੀ ਨੰੂ ਵਾਪਸ ਆਮ ਚਿੌੜਾਈ �ਵੱਚਿ �ਲਆਉਣਾ, ਅਤੇ ਉਸ ਥਾ ਂਨੰੂ ਖੁੱਲ੍ਹਾ ਕਰਨਾ �ਜੱਥੋਂ
ਤੁਹਾਡੇ �ਗਿੱਟੇ ਦੇ ਨਾਲ ਦੋ ਟੈਂਡਨ (tendon, ਪੱਠੇ ਨੰੂ ਹੱਡੀ ਨਾਲ ਜੋੜਨ ਵਾਲੀਆ ਂਮਜ਼ਬੂਤ ਤੰਦਾ)ਂ ਲੰਘਦੇ ਹਨ। ਜੋੜ ਤੋਂ ਬਾਹਰ ਰ�ਹਣ ਵਾਲੇ ਕੁਝ ਫ੍ਰੈਕਚਿਰਾਂ
ਲਈ, ਜਾ ਂਉਹਨਾ ਂਫ੍ਰੈਕਚਿਰਾ ਂਲਈ �ਜੱਥੇ ਟਕੁੜੇ ਆਪਣੀ ਥਾ ਂਤੋਂ ਨਹੀਂ �ਹੱਲੇ, ਸਰਜਰੀ ਤੋਂ �ਬਨਾ ਂਬੰਦ ਤਰੀਕਾ ਚਿੰਗਿਾ ਕੰਮ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ
ਆਰਾਮ, ਬਚਿਾਅ ਵਾਲਾ ਬੂਟ ਜਾ ਂਪਲੱਸਤਰ (cast), ਅਤੇ ਹੱਡੀ ਜੁੜਨ ਤੱਕ ਪੈਰ ਉੱਤੇ ਭਾਰ ਨਾ ਪਾਉਣਾ। ਜਦੋਂ ਹੱਡੀ ਕਾਫ਼ੀ �ਟਕ ਜਾਵੇ, ਤਾ ਂ�ਫਜ਼ੀਓਥੈਰੇਪੀ ਦਾ
ਮਕਸਦ �ਹੱਲਜੁੱਲ ਅਤੇ ਤਾਕਤ ਵਾਪਸ �ਲਆਉਣਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ।

ਕੀ ਸਰਜਰੀ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਠੀਕ ਹੈ, ਇਹ ਫ੍ਰੈਕਚਿਰ ਉੱਤੇ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਉੱਤੇ �ਨਰਭਰ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਕੁਝ ਫ੍ਰੈਕਚਿਰ ਜੋੜ ਦੀ ਸਤ੍ਹਾ �ਵੱਚਿ ਤਰੇੜ ਪਾ ਕੇ ਇਸ ਨੰੂ ਥਾ ਂਤੋਂ
�ਹਲਾ �ਦੰਦੇ ਹਨ, ਅਤੇ ਇਹਨਾ ਂ�ਵੱਚਿੋਂ ਬਹੁਤੇ ਅ�ਜਹੇ ਓਪਰੇਸ਼ਨ ਨਾਲ �ਬਹਤਰ ਰ�ਹੰਦੇ ਹਨ ਜੋ ਟਕੁ�ੜਆ ਂਨੰੂ ਵਾਪਸ ਥਾ ਂਉੱਤੇ ਰੱਖ ਕੇ �ਟਕਾਈ ਰੱਖਦਾ ਹੈ।
ਅਸੀਂ ਤੁਹਾਡੀ ਉਮਰ, ਆਮ �ਸਹਤ, ਹੱਡੀ ਦੀ ਗਿੁਣਵੱਤਾ, ਤੁਸੀਂ �ਕੰਨਾ ਤੁਰਦੇ ਹੋ, ਅਤੇ ਕੀ ਤੁਸੀਂ �ਸਗਿਰਟਨੋਸ਼ੀ ਕਰਦੇ ਹੋ, ਇਹ ਸਭ ਤੋਲਦੇ ਹਾ,ਂ �ਕਉਂ�ਕ
�ਸਗਿਰਟਨੋਸ਼ੀ ਨਾਲ ਸਰਜਰੀ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਜ਼ਖ਼ਮ ਦੀਆ ਂਸਮੱ�ਸਆਵਾ ਂਦੀ ਸੰਭਾਵਨਾ ਵਧਿ ਜਾਦਂੀ ਹੈ। ਕੁਝ �ਬਮਾਰੀਆ,ਂ �ਜਵੇਂ ਪੈਰ �ਵੱਚਿ ਮ�ਹਸੂਸ ਕਰਨ ਦੀ
ਸ਼ਕਤੀ ਖ਼ਤਮ ਹੋਣ ਵਾਲੀ ਸ਼ੂਗਿਰ (ਡਾਇਬਟੀਜ਼), ਜਾ ਂਚਿੱਲ ਰਹੀ ਲਾਗਿ (ਇਨਫੈਕਸ਼ਨ), ਓਪਰੇਸ਼ਨ ਨੰੂ ਅਕਲਮੰਦੀ ਵਾਲਾ ਫੈ਼ਸਲਾ ਨਹੀਂ ਰ�ਹਣ �ਦੰਦੀਆ।ਂ
�ਜੱਥੇ ਫ੍ਰੈਕਚਿਰ ਲਈ ਢੁਕਵੇਂ ਹੋਣ, ਅਸੀਂ ਘੱਟ ਚਿੀਰ-ਫਾੜ ਵਾਲੇ ਤਰੀਕੇ ਵਰਤਦੇ ਹਾ,ਂ ਅਤੇ ਇਹਨਾ ਂਨਾਲ ਵੱਡੇ ਚਿੀ�ਰਆ ਂਨਾਲੋਂ ਜ਼ਖ਼ਮ ਦੀਆ ਂਘੱਟ ਸਮੱ�ਸਆਵਾਂ
ਹੋ ਸਕਦੀਆ ਂਹਨ। ਸਭ ਤੋਂ ਗਿੰਭੀਰ ਫ੍ਰੈਕਚਿਰਾ ਂ�ਵੱਚਿ, �ਜੱਥੇ ਜੋੜ ਦੀ ਸਤ੍ਹਾ ਬੁਰੀ ਤਰ੍ਹਾ ਂ�ਪਚਿਕ ਚਿੁੱਕੀ ਹੋਵੇ, ਸਰਜਰੀ ਦਾ ਮਕਸਦ ਹੱਡੀ ਨੰੂ ਬਾਅਦ �ਵੱਚਿ ਹੋਣ
ਵਾਲੇ �ਫ਼ਊਜ਼ਨ (fusion) ਲਈ ਚਿੰਗਿੀ ਤਰ੍ਹਾ ਂ�ਤਆਰ ਕਰਨਾ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਅ�ਜਹਾ ਓਪਰੇਸ਼ਨ ਹੈ ਜੋ ਦਰਦ ਹਟਾਉਣ ਲਈ ਜਾਣ-ਬੁੱਝ ਕੇ ਜੋੜ ਨੰੂ ਪੱਕੇ
ਤੌਰ ‘ਤੇ ਆਕੜਾ �ਦੰਦਾ ਹੈ।

ਇਹ ਸਾਝਂਾ ਫੈ਼ਸਲਾ ਹੈ। ਅਸੀਂ ਸਮਝਾਵਾਗਂਿੇ �ਕ ਹਰ �ਵਕਲਪ ਦਾ ਤੁਹਾਡੇ ਪੈਰ ਲਈ ਕੀ ਮਤਲਬ ਹੈ, ਅਤੇ ਤੁਸੀਂ ਫੈ਼ਸਲਾ ਕਰਦੇ ਹੋ �ਕ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਸਭ ਤੋਂ ਵੱਧਿ
ਕੀ ਮਾਇਨੇ ਰੱਖਦਾ ਹੈ।
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ਕੀ ਉਮੀਦ ਰੱਖੀਏ

ਅੱਡੀ ਦਾ ਫ੍ਰੈਕਚਿਰ ਗਿੰਭੀਰ ਸੱਟ ਹੈ, ਅਤੇ ਸੱਚਿ ਇਹ ਹੈ �ਕ ਠੀਕ ਹੋਣ ਦਾ ਰਾਹ ਲੰਮਾ ਹੈ। �ਜ਼ਆਦਾਤਰ ਲੋਕਾ ਂਲਈ ਇਹ ਸੱਟ ਲੰਮੇ ਸਮੇਂ ਲਈ ਚਿੀਜ਼ਾ ਂਬਦਲ
�ਦੰਦੀ ਹੈ, ਅਤੇ ਅੱਡੀ ਦਾ ਪ�ਹਲਾ ਂਨਾਲੋਂ ਵੱਖਰਾ ਮ�ਹਸੂਸ ਹੋਣਾ ਆਮ ਗਿੱਲ ਹੈ। ਜੋੜ ਦੀ ਸਤ੍ਹਾ �ਵੱਚਿ ਤਰੇੜ ਪਾਉਣ ਵਾਲੇ ਫ੍ਰੈਕਚਿਰ, �ਜੱਥੇ ਤੁਹਾਡੀ ਅੱਡੀ ਬਾਕੀ
ਪੈਰ ਨਾਲ �ਮਲਦੀ ਹੈ, ਜੋੜ ਤੋਂ ਬਾਹਰ ਰ�ਹਣ ਵਾਲੇ ਫ੍ਰੈਕਚਿਰਾ ਂਨਾਲੋਂ ਵੱਧਿ ਲੰਮਾ ਅਕੜਾਅ ਅਤੇ ਦੁਖਣ �ਦੰਦੇ ਹਨ। ਜੋੜ ਤੋਂ ਬਾਹਰ ਵਾਲੇ ਇਹ ਫ੍ਰੈਕਚਿਰ, ਜੋ
ਅੱਡੀ ਦੇ ਸਾਰੇ ਫ੍ਰੈਕਚਿਰਾ ਂ�ਵੱਚਿੋਂ ਲਗਿਭਗਿ �ਤੰਨ �ਵੱਚਿੋਂ ਇੱਕ ਹੁੰਦੇ ਹਨ, ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਘੱਟ ਤਕਲੀਫ਼ ਨਾਲ ਠੀਕ ਹੋ ਜਾਦਂੇ ਹਨ।

�ਸਹਤਯਾਬੀ ਹਫ਼�ਤਆ ਂ�ਵੱਚਿ ਨਹੀਂ, ਮਹੀ�ਨਆ ਂ�ਵੱਚਿ �ਗਿਣੀ ਜਾਦਂੀ ਹੈ। ਸ਼ੁਰੂਆਤੀ ਸਮੇਂ �ਵੱਚਿ ਤੁਸੀਂ ਪੈਰ ਉੱਤੇ ਭਾਰ ਨਹੀਂ ਪਾਓਗਿੇ, �ਫਰ ਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ
ਵਧਿਾਓਗਿੇ। ਓਪਰੇਸ਼ਨ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਪ�ਹਲੇ ਛੇ ਹਫ਼�ਤਆ ਂਦੇ ਅੰਦਰ ਪੈਰ ਉੱਤੇ ਕੁਝ ਭਾਰ ਪਾਉਣ ਨਾਲ ਉਹ ਸਮੱ�ਸਆਵਾ ਂਹੁੰਦੀਆ ਂਨਹੀਂ ਲੱਗਿਦੀਆ ਂ�ਜਨ੍ਹਾ ਂਦਾ
ਲੋਕਾ ਂਨੰੂ ਪ�ਹਲਾ ਂਡਰ ਸੀ, ਇਸ ਲਈ ਤੁਹਾਡਾ ਸਰਜਨ ਤੁਹਾਨੰੂ ਤੁਹਾਡੀ ਉਮੀਦ ਨਾਲੋਂ ਪ�ਹਲਾ ਂਸ਼ੁਰੂ ਕਰਨ ਦੇ ਸਕਦਾ ਹੈ। �ਫਰ ਵੀ, ਸੋਜ, ਅਕੜਾਅ, ਅਤੇ
ਲੰਗਿੜਾਹਟ ਦੀ ਉਮੀਦ ਰੱਖੋ ਜੋ ਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ ਘਟਦੀ ਹੈ। ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਲੋਕਾ ਂਨੰੂ �ਦਨ ਦੇ ਅਖ਼ੀਰ �ਵੱਚਿ ਅਜੇ ਵੀ ਆਪਣੀ ਅੱਡੀ ਮ�ਹਸੂਸ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਅਤੇ ਕੁਝ
ਲੋਕਾ ਂਦੀ ਤੁਰਨ ਦੀ ਚਿਾਲ ਕਦੇ ਵੀ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾ ਂਪ�ਹਲਾ ਂਵਰਗਿੀ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੀ।

ਨਤੀਜੇ ਇਲਾਜ ਦੇ ਰਾਹ ਦੇ �ਹਸਾਬ ਨਾਲ ਵੱਖਰੇ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਟੁੱਟੇ ਟਕੁ�ੜਆ ਂਨੰੂ ਵਾਪਸ ਲਾਈਨ �ਵੱਚਿ �ਲਆਉਣ ਵਾਲੀ ਸਰਜਰੀ, ਜਦੋਂ ਇਹ ਅੱਡੀ ਦੀ ਸ਼ਕਲ
ਵਾਪਸ �ਲਆਉਂਦੀ ਹੈ, ਲੰਮੇ ਸਮੇਂ ਦੇ �ਬਹਤਰ ਨਤੀ�ਜਆ ਂਨਾਲ ਜੁੜੀ ਹੋਈ ਹੈ, ਅਤੇ ਹੱਡੀ ਜੋੜਨ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਦੇ ਮਹੀ�ਨਆ ਂਅਤੇ ਸਾਲਾ ਂ�ਵੱਚਿ ਕੰਮਕਾਜ ਅਤੇ
ਜੀਵਨ ਦੀ ਗਿੁਣਵੱਤਾ ਪੱਖੋਂ ਚਿੰਗਿੇ ਨਤੀਜੇ ਦੇਖੇ ਜਾਦਂੇ ਹਨ। ਪਰ ਇਹਨਾ ਂਫ੍ਰੈਕਚਿਰਾ ਂਦੀ ਸਰਜਰੀ �ਵੱਚਿ ਜ਼ਖ਼ਮ ਦੀਆ ਂਸਮੱ�ਸਆਵਾ ਂਦੀ ਅਸਲ ਸੰਭਾਵਨਾ ਹੁੰਦੀ
ਹੈ, ਅਤੇ ਕੁੱਲ ਪੇਚਿੀਦਗਿੀਆ ਂਦੀ ਦਰ ਉੱਚਿੀ ਹੈ। ਆਰਾਮ ਅਤੇ ਬੂਟ ਜਾ ਂਪਲੱਸਤਰ ਵਾਲਾ �ਬਨਾ ਂਓਪਰੇਸ਼ਨ ਦਾ ਇਲਾਜ ਵੀ ਘੱਟ ਪੇਚਿੀਦਗਿੀਆ ਂਨਾਲ
ਤਸੱਲੀਬਖ਼ਸ਼ ਨਤੀਜੇ ਦੇ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਜੋੜ �ਵੱਚਿ ਤਰੇੜ ਪਾਉਣ ਵਾਲੇ ਫ੍ਰੈਕਚਿਰਾ ਂ�ਵੱਚਿ, ਪੰਦਰਾ ਂਸਾਲਾ ਂਤੱਕ ਦੀ �ਨਗਿਰਾਨੀ ਨੇ �ਦਖਾਇਆ ਹੈ �ਕ ਨਤੀਜੇ
�ਮਲਦੇ-ਜੁਲਦੇ ਸਨ, ਚਿਾਹੇ ਫ੍ਰੈਕਚਿਰ ਦਾ ਇਲਾਜ ਸਰਜਰੀ ਨਾਲ ਕੀਤਾ �ਗਿਆ ਜਾ ਂਉਸ ਤੋਂ �ਬਨਾ।ਂ

ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਜੋ ਗਿੱਲਾ ਂਮਾਇਨੇ ਰੱਖਦੀਆ ਂਹਨ ਉਹ ਹਨ ਫ੍ਰੈਕਚਿਰ ਦੀ ਥਾ,ਂ ਤੁਹਾਡੀ ਆਮ �ਸਹਤ, ਅਤੇ ਤੁਹਾਡਾ ਇਲਾਜ ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਟੀਮ ਦਾ ਤਜਰਬਾ।
ਅੱਡੀ ਦੇ ਫ੍ਰੈਕਚਿਰ ਔਖੀਆ ਂਸੱਟਾ ਂਹਨ, ਅਤੇ ਇਹਨਾ ਂਦਾ ਇਲਾਜ ਸਭ ਤੋਂ ਵਧਿੀਆ ਉਹ ਸਰਜਨ ਅਤੇ ਕੇਂਦਰ ਕਰਦੇ ਹਨ ਜੋ ਇਹਨਾ ਂਨੰੂ ਅਕਸਰ ਦੇਖਦੇ ਹਨ।
ਤੁਹਾਡਾ ਸਰਜਨ ਤੁਹਾਨੰੂ ਸਮਝਾਵੇਗਿਾ �ਕ ਸਬੂਤਾ ਂਦਾ ਤੁਹਾਡੇ ਖ਼ਾਸ ਪੈਰ ਲਈ ਕੀ ਮਤਲਬ ਹੈ, ਅਤੇ ਤੁਸੀਂ �ਮਲ ਕੇ ਤੋਲ ਸਕਦੇ ਹੋ �ਕ ਹਰ ਰਾਹ ਕੀ �ਦੰਦਾ ਹੈ।

ਡਾਕਟਰ ਨੰੂ ਕਦੋਂ �ਮਲਣਾ ਚਿਾਹੀਦਾ ਹੈ

ਅੱਡੀ ਦਾ ਫ੍ਰੈਕਚਿਰ ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਸਾਫ਼ ਪਤਾ ਲੱਗਿ ਜਾਦਂਾ ਹੈ: ਉਚਿਾਈ ਤੋਂ �ਡੱਗਿਣਾ, �ਫਰ ਅ�ਜਹਾ ਦਰਦ �ਜਸ ਨਾਲ ਤੁਸੀਂ ਤੁਰ ਨਹੀਂ ਸਕਦੇ। ਉਸੇ �ਦਨ ਇਸ
ਦੀ ਜਾਚਂਿ ਕਰਵਾਓ। ਜੇ ਤੁਹਾਡੀ ਅੱਡੀ ਬੁਰੀ ਤਰ੍ਹਾ ਂਸੁੱਜੀ ਹੋਈ ਅਤੇ ਨੀਲ ਪਈ ਹੋਈ ਹੈ, ਜੇ ਦਰਦ ਤੇਜ਼ ਹੈ, ਜਾ ਂਜੇ ਤੁਸੀਂ ਪੈਰ ਉੱਤੇ �ਬਲਕੁਲ ਵੀ ਭਾਰ ਨਹੀਂ ਪਾ
ਸਕਦੇ, ਤਾ ਂਐਮਰਜੈਂਸੀ �ਵਭਾਗਿ ਜਾਓ। ਜੇ ਤੁਹਾਡੀ ਅੱਡੀ �ਕਸੇ ਸਾਫ਼ ਸੱਟ ਤੋਂ �ਬਨਾ ਂਹਫ਼�ਤਆ ਂਤੋਂ ਦੁਖ ਰਹੀ ਹੈ, ਤਾ ਂਮਾਹਰ ਡਾਕਟਰ ਤੋਂ ਜਾਚਂਿ ਕਰਵਾਉਣ ਲਈ
ਕਹੋ, �ਕਉਂ�ਕ ਦੇਰ ਨਾਲ ਪਤਾ ਲੱ�ਗਿਆ ਸਟ੍ਰੈੱਸ ਫ੍ਰੈਕਚਿਰ ਲਗਿਾਤਾਰ ਦਰਦ, ਹੌਲੀ ਭਰਨ, ਅਤੇ ਕਦੇ-ਕਦੇ ਓਪਰੇਸ਼ਨ ਤੱਕ ਲੈ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਜੇ ਸੋਜ ਬਹੁਤ
�ਜ਼ਆਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਚਿਮੜੀ �ਖੱਚਿੀ ਹੋਈ ਲੱਗਿਦੀ ਹੈ, ਜਾ ਂਜੇ ਤੁਹਾਡੀ ਉਸੇ ਲੱਤ �ਵੱਚਿ ਉੱਪਰ ਵੀ ਸੱਟ ਲੱਗਿੀ ਹੈ, ਤਾ ਂਫੌ਼ਰੀ ਡਾਕਟਰੀ ਮਦਦ ਲਓ, �ਕਉਂ�ਕ ਇੱਕੋ
ਲੱਤ �ਵੱਚਿ ਇੱਕ ਤੋਂ ਵੱਧਿ ਫ੍ਰੈਕਚਿਰ ਹੋਣਾ ਗਿੰਭੀਰ ਮੇਲ ਹੈ।
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