
ਇਹ ਪੰਨਾ ਮਸ਼ੀਨ ਦੁਆਰਾ ਅਨੁਵਾਦ ਕੀਤਾ �ਗਿਆ ਹੈ ਅਤੇ ਹਾਲੇ ਤੱਕ �ਕਸੇ ਡਾਕਟਰ ਦੁਆਰਾ ਜਾ�ਂਚਿਆ ਨਹੀਂ �ਗਿਆ। ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਸੰਸਕਰਣ ਹੀ ਅ�ਧਿਕਾਰਤ ਹੈ।

ਤੁਸੀਂ ਕੀ ਮ�ਹਸੂਸ ਕਰਦੇ ਹੋ

ਹੈਲਕਸ �ਰ�ਜਡਸ (hallux rigidus) ਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ ਤੁਹਾਡੇ ਪੈਰ ਦੇ ਅੰਗਿੂਠੇ ਦੀ ਜੜ੍ਹ ਵਾਲੇ ਜੋੜ �ਵੱਚਿ �ਘਿਸਾਈ ਵਾਲਾ ਗਿਠੀਆ (ਆਰਥਰਾਈ�ਟਸ)। ਜੋੜ
ਆਕੜ ਜਾਦਂਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਅਕਸਰ ਤੁਹਾਡੇ ਪੈਰ ਦੇ ਉੱਪਰਲੇ ਪਾਸੇ ਹੱਡੀ ਦੀ ਇੱਕ ਗਿੰਢ ਬਣ ਜਾਦਂੀ ਹੈ। ਇਸ ਗਿੰਢ ਨੰੂ ਬੋਨ ਸਪਰ (bone spur, ਹੱਡੀ ਦਾ ਵਾਧਿੂ
ਉੱਭਾਰ) ਕ�ਹੰਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਤੁਹਾਡੀ ਜੁੱਤੀ ਨਾਲ ਰਗਿੜ ਸਕਦੀ ਹੈ।

ਦਰਦ ਤੁਹਾਡੇ ਪੈਰ ਦੇ ਅੰਗਿੂਠੇ ਦੀ ਜੜ੍ਹ �ਵੱਚਿ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, �ਜੱਥੇ ਇਹ ਪੈਰ ਨਾਲ �ਮਲਦਾ ਹੈ। ਖੜ੍ਹੇ ਹੋਣ, ਤੁਰਨ ਅਤੇ ਖੇਡਾ ਂਨਾਲ ਇਹ ਵਧਿਦਾ ਹੈ। ਅੰਗਿੂਠੇ ਨੰੂ
ਉੱਪਰ ਵੱਲ ਮੋੜਨਾ ਅਕਸਰ ਦਰਦ ਵਾਲਾ �ਹੱਸਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਸਮੇਂ ਦੇ ਨਾਲ ਇਹ ਹਰਕਤ ਹੋਰ ਸੀਮਤ ਹੁੰਦੀ ਜਾਦਂੀ ਹੈ। ਗਿੰਢ ਦੇ ਆਲੇ-ਦੁਆਲੇ ਅੰਗਿੂਠਾ
ਸੁੱ�ਜਆ ਜਾ ਂਲਾਲ ਵੀ �ਦਸ ਸਕਦਾ ਹੈ।

ਕੁਝ ਲੋਕ ਦੇਖਦੇ ਹਨ �ਕ ਸਰਗਿਰਮੀ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਅੰਗਿੂਠਾ ਦੁਖਦਾ ਹੈ, ਜਾ ਂਸਵੇਰੇ ਉੱਠ�ਦਆ ਂਹੀ ਆਕ�ੜਆ ਲੱਗਿਦਾ ਹੈ। ਜੋੜ ਸਵੇਰੇ ਸਭ ਤੋਂ ਵੱਧਿ ਆਕ�ੜਆ
ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਅਤੇ �ਹੱਲਣ-ਜੁੱਲਣ ਨਾਲ ਥੋੜ੍ਹਾ ਖੁੱਲ੍ਹ ਜਾਦਂਾ ਹੈ।

ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਦੇ ਉਹ ਕੰਮ ਔਖੇ ਹੋ ਜਾਦਂੇ ਹਨ �ਜਨ੍ਹਾ ਂ�ਵੱਚਿ ਅੰਗਿੂਠਾ ਮੁੜਦਾ ਹੈ। ਤੁਰਨ ਵੇਲੇ ਜ਼ੋਰ ਲਾ ਕੇ ਅੱਗਿੇ ਵਧਿਣਾ, ਪੌੜੀਆ ਂਚਿੜ੍ਹਨਾ, ਉੱਕੜੂ ਬੈਠਣਾ, ਗਿੋ�ਡਆਂ
ਭਾਰ ਬੈਠਣਾ, ਜਾ ਂਅੱਡੀਆ ਂਉੱਤੇ ਬੈਠ ਕੇ ਉੱਠਣਾ, ਸਭ �ਵੱਚਿ ਦਰਦ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਦੌੜਨਾ ਅਤੇ ਛਾਲਾ ਂਮਾਰਨਾ ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਸਭ ਤੋਂ ਪ�ਹਲਾ ਂਛੱੁਟ ਜਾਦਂੇ ਹਨ।
ਅੱਡੀ ਵਾਲੀਆ ਂਜਾ ਂਅੱਗਿੋਂ ਭੀੜੀਆ ਂਜੁੱਤੀਆ ਂਸਪਰ ਉੱਤੇ ਦਬਾਅ ਪਾਉਂਦੀਆ ਂਹਨ, ਇਸ ਲਈ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਲੋਕ ਚਿਪਟੀਆ,ਂ ਖੁੱਲ੍ਹੀਆ ਂਜੁੱਤੀਆ ਂਪਾਉਣ ਲੱਗਿ
ਪੈਂਦੇ ਹਨ।

ਅਕੜਾਅ ਖ਼ੁਦ ਜੋੜ �ਵੱਚਿੋਂ ਅਤੇ ਇਸ ਦੇ ਆਲੇ-ਦੁਆਲੇ ਦੇ ਬੋਨ ਸਪਰਾ ਂਤੋਂ ਆਉਂਦਾ ਹੈ। ਸਪਰ ਰੋਕ ਵਾਗਂਿ ਕੰਮ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਜੋ ਅੰਗਿੂਠੇ ਨੰੂ �ਜੰਨਾ ਚਿਾਹੀਦਾ ਹੈ
ਓਨਾ ਉੱਪਰ ਮੁੜਨ ਤੋਂ ਰੋਕਦੇ ਹਨ। ਤੁਹਾਡੇ ਦੂਜੇ ਪੈਰ �ਵੱਚਿ ਵੀ ਇਹੀ ਬਦਲਾਅ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ, �ਕਉਂ�ਕ ਇਹ ਹਾਲਤ ਅਕਸਰ ਦੋਵਾ ਂਪੈਰਾ ਂਉੱਤੇ ਅਸਰ
ਪਾਉਂਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਪ�ਰਵਾਰਾ ਂ�ਵੱਚਿ ਵੀ ਚਿੱਲ ਸਕਦੀ ਹੈ।

ਤੁਰਨ ਵੇਲੇ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੇ ਪੈਰ ਦੇ ਕੰਮ ਕਰਨ ਦੇ ਢੰਗਿ �ਵੱਚਿ ਬਦਲਾਅ ਦੇਖ ਸਕਦੇ ਹੋ, �ਕਉਂ�ਕ ਪੈਰ ਦਾ ਅੰਗਿੂਠਾ ਤੁਹਾਡੀ ਡਾਟ (arch, ਪੈਰ ਦੀ ਤਲੀ ਦਾ
ਉੱਪਰ ਉੱ�ਠਆ �ਹੱਸਾ) ਨੰੂ ਆਪਣਾ ਕੰਮ ਕਰਨ �ਵੱਚਿ ਮਦਦ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਅੰਗਿੂਠਾ ਠੀਕ ਤਰ੍ਹਾ ਂਨਹੀਂ �ਹੱਲਦਾ, ਤਾ ਂਤੁਹਾਡੇ ਪੈਰ ਨੰੂ ਇਸ ਦੀ ਕਮੀ ਪੂਰੀ
ਕਰਨੀ ਪੈਂਦੀ ਹੈ।

ਜੇ ਤੁਹਾਡੀ ਉਮਰ 50 ਤੋਂ ਵੱਧਿ ਹੈ, ਤਾ ਂਤੁਸੀਂ ਇਕੱਲੇ ਨਹੀਂ ਹੋ। ਇਸ ਉਮਰ �ਵੱਚਿ ਇਹ ਹਾਲਤ ਆਮ ਹੈ, ਅਤੇ ਅਕਸਰ ਗਿੋਡੇ ਦੇ �ਘਿਸਾਈ ਵਾਲੇ ਗਿਠੀਏ ਦੇ
ਨਾਲ-ਨਾਲ �ਦਸਦੀ ਹੈ।

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

ਹਲੈਕਸ �ਰ�ਜਡਸ (hallux rigidus, ਪਰੈ ਦੇ
ਅਗੰਿਠੇੂ ਦ ੇਜੜੋ ਦਾ ਆਕੜਨਾ)
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ਅਸਲ �ਵੱਚਿ ਕੀ ਹੋ �ਰਹਾ ਹੈ

ਤੁਹਾਡੇ ਪੈਰ ਦੇ ਅੰਗਿੂਠੇ ਦਾ ਜੋੜ ਉਹ ਥਾ ਂਹੈ �ਜੱਥੇ ਤੁਹਾਡੇ ਪੈਰ ਦੀ ਲੰਮੀ ਹੱਡੀ ਅੰਗਿੂਠੇ ਦੀ ਪ�ਹਲੀ ਹੱਡੀ ਨਾਲ �ਮਲਦੀ ਹੈ। �ਸਹਤਮੰਦ ਜੋੜ �ਵੱਚਿ �ਚਿਕਨੀ
ਕਾਰਟੀਲੇਜ (cartilage, ਜੋੜ �ਵੱਚਿ ਹੱਡੀਆ ਂਦੇ �ਸ�ਰਆ ਂਉੱਤੇ �ਚਿਕਨੀ ਪਰਤ) ਦੋਵਾ ਂਹੱਡੀਆ ਂਦੇ �ਸ�ਰਆ ਂਨੰੂ ਢਕਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਉਹਨਾ ਂਨੰੂ ਇੱਕ ਦੂਜੇ ਉੱਤੇ
�ਫਿਸਲਣ �ਦੰਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਹਾਲਤ �ਵੱਚਿ ਉਹ ਕਾਰਟੀਲੇਜ �ਘਿਸ ਜਾਦਂੀ ਹੈ। �ਫਿਰ ਹੱਡੀਆ ਂਇੱਕ ਦੂਜੇ ਨਾਲ ਰਗਿੜਦੀਆ ਂਹਨ, ਅਤੇ ਜੋੜ �ਵਚਿਲੀ ਥਾ ਂਘਿਟ
ਜਾਦਂੀ ਹੈ।

ਤੁਹਾਡਾ ਸਰੀਰ ਇਸ ਦੇ ਜਵਾਬ �ਵੱਚਿ ਜੋੜ ਦੇ ਆਲੇ-ਦੁਆਲੇ ਵਾਧਿੂ ਹੱਡੀ ਬਣਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਇਹੀ ਉਹ ਬੋਨ ਸਪਰ ਹਨ ਜੋ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੇ ਪੈਰ ਦੇ ਉੱਪਰ ਮ�ਹਸੂਸ
ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਇਹ ਅੰਗਿੂਠੇ ਦੇ ਹੇਠਾ ਂਫਿਸੀ ਦਰਵਾਜ਼ੇ ਦੀ ਡਾਟ (doorstop) ਵਾਗਂਿ ਕੰਮ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਜੋ ਇਸ ਨੰੂ ਉੱਪਰ ਮੁੜਨ ਤੋਂ ਰੋਕਦੀ ਹੈ। ਇਸੇ ਲਈ
ਤੁਰਨ ਵੇਲੇ ਜ਼ੋਰ ਲਾ ਕੇ ਅੱਗਿੇ ਵਧਿਣਾ ਸਭ ਤੋਂ ਵੱਧਿ ਦੁਖਦਾ ਹੈ: ਜਦੋਂ ਤੁਹਾਡੀ ਅੱਡੀ ਉੱਠਦੀ ਹੈ ਤਾ ਂਤੁਹਾਡੇ ਅੰਗਿੂਠੇ ਨੰੂ ਉੱਪਰ ਮੁੜਨਾ ਚਿਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਸਪਰ
ਇਸ ਨੰੂ ਉੱਥੇ ਤੱਕ ਪਹੁੰਚਿਣ ਨਹੀਂ �ਦੰਦੇ।

�ਘਿਸਾਈ ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਜੋੜ ਦੇ ਉੱਪਰਲੇ �ਹੱਸੇ ਤੋਂ ਸ਼ੁਰੂ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਇਸ ਲਈ ਅੰਗਿੂਠੇ ਨੰੂ ਉੱਪਰ ਮੋੜਨ ਦੀ ਸਮਰੱਥਾ ਸਭ ਤੋਂ ਪ�ਹਲਾ ਂਜਾਦਂੀ ਹੈ। ਇਸ ਨੰੂ ਹੇਠਾਂ
ਮੋੜਨਾ ਅਕਸਰ ਲੰਮੇ ਸਮੇਂ ਤੱਕ ਕੰਮ ਕਰਦਾ ਰ�ਹੰਦਾ ਹੈ। ਜੋੜ ਦੀਆ ਂਸਤ੍ਹਾਵਾ ਂਸਾਰੀ ਹਰਕਤ ਦੌਰਾਨ ਆਰਾਮ ਨਾਲ �ਫਿਸਲਣ ਦੀ ਬਜਾਏ ਇੱਕ ਦੂਜੇ �ਵੱਚਿ ਦਬ
ਵੀ ਸਕਦੀਆ ਂਹਨ, �ਜਸ ਨਾਲ �ਘਿਸਾਈ ਹੋਰ ਵਧਿਦੀ ਹੈ।

ਇਹ ਹਾਲਤ ਤੀਹ ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਕਦੇ ਵੀ ਸ਼ੁਰੂ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਔਰਤਾ ਂ�ਵੱਚਿ ਵੱਧਿ ਆਮ ਹੈ, ਅਤੇ ਅਕਸਰ ਦੋਵਾ ਂਪੈਰਾ ਂਉੱਤੇ ਅਸਰ ਪਾਉਂਦੀ
ਹੈ, ਖ਼ਾਸ ਕਰਕੇ ਜਦੋਂ ਇਹ ਪ�ਰਵਾਰ �ਵੱਚਿ ਚਿੱਲਦੀ ਹੋਵੇ। ਜਵਾਨ ਲੋਕਾ ਂ�ਵੱਚਿ ਇਸ ਦੀ ਜੜ੍ਹ ਜੋੜ ਦੀ ਸਤ੍ਹਾ ਨੰੂ ਲੱਗਿੀ ਕੋਈ ਪੁਰਾਣੀ ਸੱਟ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ �ਜਸ ਦਾ
ਉਸ ਵੇਲੇ ਪਤਾ ਹੀ ਨਹੀਂ ਲੱ�ਗਿਆ।

ਤੁਹਾਡਾ ਸਰਜਨ ਦਰਜਾ ਤੈਅ ਕਰੇਗਿਾ �ਕ ਬਦਲਾਅ �ਕੰਨੇ ਅੱਗਿੇ ਵਧਿ ਚਿੁੱਕੇ ਹਨ, ਮੁੱਖ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਸਪਰਾ ਂਵਾਲੀ ਸ਼ੁਰੂਆਤੀ �ਘਿਸਾਈ ਤੋਂ ਲੈ ਕੇ ਅਖ਼ੀਰਲੇ ਪੜਾਅ
ਦੀ �ਘਿਸਾਈ ਤੱਕ �ਜੱਥੇ ਜੋੜ ਦੀ ਸਤ੍ਹਾ �ਜ਼ਆਦਾਤਰ ਖ਼ਤਮ ਹੋ ਚਿੁੱਕੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਸ਼ੁਰੂਆਤੀ ਪੜਾਵਾ ਂਦਾ ਇਲਾਜ ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਜੋੜ ਨੰੂ ਬਚਿਾਉਣ ਵਾਲੇ
ਓਪਰੇਸ਼ਨਾ ਂਨਾਲ ਕੀਤਾ ਜਾਦਂਾ ਹੈ, �ਜਨ੍ਹਾ ਂ�ਵੱਚਿ ਸਪਰਾ ਂਨੰੂ ਛਾ�ਂਟਆ ਜਾਦਂਾ ਹੈ ਤਾ ਂਜੋ ਅੰਗਿੂਠਾ �ਫਿਰ �ਹੱਲ ਸਕੇ। ਅਖ਼ੀਰਲੇ ਪੜਾਵਾ ਂ�ਵੱਚਿ, ਜਦੋਂ ਜੋੜ ਬੁਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ
�ਘਿਸ ਚਿੁੱਕਾ ਹੋਵੇ, ਅਕਸਰ ਵੱਡੇ ਓਪਰੇਸ਼ਨਾ ਂਦੀ ਲੋੜ ਪੈਂਦੀ ਹੈ, �ਜਵੇਂ ਜੋੜ ਨੰੂ ਪੱਕੇ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਆਕੜਾ ਦੇਣਾ ਜਾ ਂਇਸ ਨੰੂ ਬਦਲਣਾ।

ਅਸੀਂ ਇਸ ਬਾਰੇ ਕੀ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਾਂ

ਪ�ਹਲਾ ਕਦਮ ਇਹ ਬਦਲਣਾ ਹੈ �ਕ ਤੁਸੀਂ ਜੋੜ ਤੋਂ ਕੀ ਕੰਮ ਲੈਂਦੇ ਹੋ। ਸਖ਼ਤ ਤਲੇ ਵਾਲੀ ਅਤੇ ਅੱਗਿੋਂ ਡੰੂਘਿੀ, ਉੱਚਿੀ ਥਾ ਂਵਾਲੀ ਜੁੱਤੀ ਤੁਹਾਡੇ ਪੈਰ ਦੇ ਉੱਪਰਲੇ ਬੋਨ
ਸਪਰ ਤੋਂ ਦਬਾਅ ਹਟਾਉਂਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸ ਨੰੂ ਰਗਿੜਨ ਤੋਂ ਰੋਕਦੀ ਹੈ। ਜੁੱਤੀ ਦੇ ਅੰਦਰ ਸਖ਼ਤ ਇਨਸਰਟ ਜਾ ਂਕਾਰਬਨ ਫ਼ਾਈਬਰ ਪਲੇਟ ਅੰਗਿੂਠੇ ਦੇ ਮੁੜਨ ਦੀ
ਹੱਦ ਸੀਮਤ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹੈ, �ਜਸ ਨਾਲ ਜ਼ੋਰ ਲਾ ਕੇ ਅੱਗਿੇ ਵਧਿਣ ਵੇਲੇ ਦਰਦ ਘਿਟਦਾ ਹੈ। ਗਿੋਲਾਈਦਾਰ ਤਲੇ ਵਾਲੀ ਰੌਕਰ-ਬੌਟਮ (rocker-bottom) ਜੁੱਤੀ
ਵੀ ਮਦਦ ਕਰਦੀ ਹੈ, �ਕਉਂ�ਕ ਇਹ ਅੰਗਿੂਠੇ ਨੰੂ ਮੋੜਨ ਦੀ ਬਜਾਏ ਹਰ ਕਦਮ ਨਾਲ ਤੁਹਾਡੇ ਪੈਰ ਨੰੂ ਅੱਗਿੇ ਰੋੜ੍ਹਦੀ ਹੈ। ਇਸੇ ਕਾਰਨ ਅਸੀਂ ਪੈਰ ਦੇ ਅੰਗਿੂਠੇ ਦੇ
ਹੇਠਾ ਂਤੱਕ ਵਧਿੇ �ਹੱਸੇ ਵਾਲੇ ਆਰਥੋ�ਟਕ (orthotic, ਜੁੱਤੀ �ਵੱਚਿ ਰੱ�ਖਆ ਜਾਣ ਵਾਲਾ ਸਹਾਰਾ) ਦੀ ਸਲਾਹ ਦੇ ਸਕਦੇ ਹਾ।ਂ ਜਦ ਤੱਕ ਹਾਲਤ ਸ਼ਾਤਂ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੀ,
ਤੁਹਾਨੰੂ ਖੇਡਾ ਂਰੋਕਣੀਆ ਂਪੈਣਗਿੀਆ।ਂ 60 ਸਾਲ ਤੋਂ ਵੱਧਿ ਉਮਰ ਦੇ ਘਿੱਟ ਸਰਗਿਰਮ ਲੋਕਾ ਂਲਈ, ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਇਹ ਸਾਧਿਾਰਨ ਉਪਾਅ ਹੀ ਕਾਫ਼ੀ ਹੁੰਦੇ ਹਨ।

ਇਹਨਾ ਂਬਦਲਾਵਾ ਂਦੇ ਨਾਲ ਦਰਦ �ਨਵਾਰਕ ਦਵਾਈਆ ਂਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੀਆ ਂਹਨ। ਸੋਜਸ਼-ਰੋਧਿੀ ਗਿੋਲੀਆ ਂ(anti-inflammatories), ਜੋ NSAIDs ਨਾਂ
ਦੀਆ ਂਦਵਾਈਆ ਂਦਾ ਸਮੂਹ ਹਨ, ਜੋੜ ਦੇ ਦੁਖਣ ਨੰੂ ਸ਼ਾਤਂ ਕਰ ਸਕਦੀਆ ਂਹਨ। ਅਸੀਂ ਤੁਹਾਨੰੂ ਦੱਸਾਗਂਿੇ �ਕ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਕੀ ਲੈਣਾ ਸੁਰੱ�ਖਅਤ ਹੈ।

ਜੇ ਇਹ ਕਦਮ ਕੰਮ ਕਰਨਾ ਬੰਦ ਕਰ ਦੇਣ, ਤਾ ਂਸਰਜਰੀ ਅਗਿਲਾ �ਵਕਲਪ ਹੈ। ਸਹੀ ਓਪਰੇਸ਼ਨ ਇਸ ਗਿੱਲ ‘ਤੇ �ਨਰਭਰ ਕਰਦਾ ਹੈ �ਕ �ਘਿਸਾਈ �ਕੰਨੀ
ਅੱਗਿੇ ਵਧਿ ਚਿੁੱਕੀ ਹੈ। ਸ਼ੁਰੂਆਤੀ ਤੋਂ �ਵਚਿਕਾਰਲੇ ਪੜਾਅ ਦੇ ਬਦਲਾਵਾ ਂਲਈ, ਅਸੀਂ ਕਾਈਲੈਕਟੋਮੀ (cheilectomy) ਨਾ ਂਦੇ ਓਪਰੇਸ਼ਨ �ਵੱਚਿ ਜੋੜ ਦੇ ਉੱਪਰੋਂ
ਬੋਨ ਸਪਰਾ ਂਨੰੂ ਛਾਟਂ ਸਕਦੇ ਹਾ,ਂ �ਜਸ ਨਾਲ ਅੰਗਿੂਠਾ �ਫਿਰ ਮੁੜਨ ਲਈ ਆਜ਼ਾਦ ਹੋ ਜਾਦਂਾ ਹੈ। ਕੁਝ ਲੋਕਾ ਂਨੰੂ �ਘਿਸੀ ਹੋਈ ਸਤ੍ਹਾ ਤੋਂ ਭਾਰ ਹਟਾਉਣ ਲਈ
ਅੰਗਿੂਠੇ ਜਾ ਂਪੈਰ ਦੀ �ਕਸੇ ਹੱਡੀ ਨੰੂ ਥੋੜ੍ਹਾ ਕੱਟ ਕੇ �ਸੱਧਿਾ ਕਰਨ ਦੀ ਵੀ ਲੋੜ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਜੋੜ ਦੀ ਸਤ੍ਹਾ �ਜ਼ਆਦਾਤਰ �ਘਿਸ ਚਿੁੱਕੀ ਹੋਵੇ, ਤਾ ਂਅਸੀਂ ਜੋੜ ਨੰੂ ਪੱਕੇ
ਤੌਰ ‘ਤੇ ਜੋੜ ਕੇ ਆਕੜਾ ਦੇਣ ਦੀ, �ਜਸ ਨੰੂ �ਫ਼ਊਜ਼ਨ (fusion) ਕ�ਹੰਦੇ ਹਨ, ਜਾ ਂਇਸ ਨੰੂ ਨਕਲੀ ਜੋੜ ਨਾਲ ਬਦਲਣ ਦੀ ਸਲਾਹ ਦੇ ਸਕਦੇ ਹਾ।ਂ �ਫ਼ਊਜ਼ਨ
ਨਾਲ ਅੰਗਿੂਠੇ ਦੀ ਸਾਰੀ �ਹੱਲਜੁੱਲ ਖ਼ਤਮ ਹੋ ਜਾਦਂੀ ਹੈ ਪਰ ਪੱਕਾ, ਭਰੋਸੇਯੋਗਿ ਨਤੀਜਾ �ਮਲਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਲੋਕ ਜੁੜੇ ਹੋਏ ਅੰਗਿੂਠੇ ਨਾਲ ਵੀ ਬਹੁਤ
ਸਰਗਿਰਮ ਰ�ਹੰਦੇ ਹਨ। ਜੋੜ ਬਦਲਣਾ ਵੱਡੀ ਉਮਰ ਦੇ, ਘਿੱਟ ਜ਼ੋਰ ਪਾਉਣ ਵਾਲੇ ਪੈਰਾ ਂਲਈ ਢੁਕਵਾ ਂਹੈ; ਜਵਾਨ, ਵੱਧਿ ਸਰਗਿਰਮ ਲੋਕਾ ਂ�ਵੱਚਿ ਇਹ ਜਲਦੀ
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�ਘਿਸ ਜਾਦਂਾ ਹੈ। ਅਸੀਂ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ �ਵਕਲਪਾ ਂਉੱਤੇ ਗਿੱਲ ਕਰਾਗਂਿੇ ਅਤੇ �ਮਲ ਕੇ ਫੈ਼ਸਲਾ ਕਰਾਗਂਿੇ �ਕ ਤੁਹਾਡੇ ਪੈਰ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੀ ਜੀਵਨ-ਸ਼ੈਲੀ ਲਈ ਕੀ ਢੁਕਵਾਂ
ਹੈ।

ਕੀ ਉਮੀਦ ਰੱਖੀਏ

ਪੈਰ ਦੇ ਅੰਗਿੂਠੇ ਦੇ ਜੋੜ �ਵੱਚਿ �ਘਿਸਾਈ ਵਾਲਾ ਗਿਠੀਆ ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਲੰਮੇ ਸਮੇਂ ਦੀ ਹਾਲਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਅਕੜਾਅ ਅਤੇ ਦਰਦ ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਇੱਕਦਮ ਆਉਣ
ਦੀ ਬਜਾਏ ਸਾਲਾ ਂਦੌਰਾਨ ਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ ਵਧਿਦੇ ਹਨ। ਇਲਾਜ ਤੋਂ �ਬਨਾ,ਂ ਜੋੜ ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਆਕੜਦਾ ਰ�ਹੰਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਸਪਰਾ ਂਦੇ ਵਧਿਣ ਨਾਲ ਅੰਗਿੂਠੇ ਨੰੂ
ਉੱਪਰ ਮੋੜਨਾ ਹੋਰ ਔਖਾ ਹੁੰਦਾ ਜਾਦਂਾ ਹੈ। ਦਰਦ ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨਹੀਂ ਜਾਦਂਾ, ਹਾਲਾ�ਂਕ ਖੁੱਲ੍ਹੀਆ ਂਜੁੱਤੀਆ ਂਅਤੇ ਕੰਮਾ-ਂਕਾਰਾ ਂ�ਵੱਚਿ ਬਦਲਾਅ
ਵਰਗਿੇ ਸਾਧਿਾਰਨ ਕਦਮ ਇਸ ਨੰੂ ਲੰਮੇ ਸਮੇਂ ਲਈ ਸ਼ਾਤਂ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ।

ਸ਼ੁਰੂ �ਵੱਚਿ �ਜ਼ਆਦਾਤਰ ਲੋਕ ਉੱਪਰ ਦੱਸੇ ਸਾਧਿਾਰਨ ਕਦਮਾ ਂਨਾਲ ਚਿੰਗਿਾ ਗਿੁਜ਼ਾਰਾ ਕਰ ਲੈਂਦੇ ਹਨ। ਜਦੋਂ ਉਹ ਕੰਮ ਕਰਨਾ ਬੰਦ ਕਰ �ਦੰਦੇ ਹਨ, ਤਾ ਂਸਰਜਰੀ
ਦਾ ਮਕਸਦ ਰੋਕ ਨੰੂ ਹਟਾਉਣਾ ਅਤੇ ਦਰਦ ਘਿਟਾਉਣਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਸ਼ੁਰੂਆਤੀ ਤੋਂ �ਵਚਿਕਾਰਲੇ ਪੜਾਅ ਦੀ �ਘਿਸਾਈ ਲਈ, ਤੁਹਾਡੇ ਜੋੜ ਨੰੂ ਬਚਿਾਉਣ ਵਾਲਾ
ਓਪਰੇਸ਼ਨ ਅੰਗਿੂਠੇ ਦੇ ਮੁੜਨ ਦੀ ਹੱਦ ਵਧਿਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਦਾ ਦਰਦ ਘਿਟਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਅਖ਼ੀਰਲੇ ਪੜਾਅ ਦੀ �ਘਿਸਾਈ ਲਈ, ਜੋੜ ਨੰੂ ਆਕੜਾ ਦੇਣਾ
ਜਾ ਂਬਦਲਣਾ ਦਰਦ ਤੋਂ ਰਾਹਤ ਦੇ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਚਿੰਗਿੀ ਤਰ੍ਹਾ ਂਪੱਕਾ ਜੁੜ ਚਿੁੱਕਾ ਜੋੜ ਬਹੁਤ ਵੱਡੀ �ਗਿਣਤੀ �ਵੱਚਿ ਲੋਕਾ ਂਨੰੂ �ਬਨਾ ਂਦਰਦ ਦੇ �ਹੱਲਣ-ਜੁੱਲਣ ਅਤੇ
ਚਿੰਗਿੀ ਤਰ੍ਹਾ ਂਕੰਮ ਕਰਨ �ਦੰਦਾ ਹੈ।

ਜੋੜ ਨੰੂ ਬਚਿਾਉਣ ਵਾਲੀ ਸਰਜਰੀ ਤੋਂ ਬਾਅਦ �ਸਹਤਯਾਬੀ ਅਕਸਰ ਲੋਕਾ ਂਦੀ ਉਮੀਦ ਨਾਲੋਂ ਜਲਦੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਓਪਰੇਸ਼ਨ ਤੋਂ ਥੋੜ੍ਹੀ ਦੇਰ ਬਾਅਦ ਤੁਸੀਂ ਸਖ਼ਤ
ਤਲੇ ਵਾਲੀ ਜੁੱਤੀ �ਵੱਚਿ, �ਜੰਨਾ ਸ�ਹ ਸਕੋ ਓਨਾ, ਆਪਣੇ ਪੈਰ ਉੱਤੇ ਭਾਰ ਪਾ ਸਕਦੇ ਹੋ, ਅਤੇ ਅੰਗਿੂਠੇ ਨੰੂ ਉੱਪਰ ਜਾ ਂਹੇਠਾ ਂਮੋੜਨ ਉੱਤੇ ਕੋਈ ਰੋਕ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੀ।
ਤੁਹਾਡਾ ਸਰਜਨ ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਹ ਵੀ �ਦਖਾਏਗਿਾ �ਕ ਬਾਅਦ �ਵੱਚਿ ਆਪਣੇ ਅੰਗਿੂਠੇ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ �ਕਵੇਂ ਕਰਨੀ ਹੈ, �ਕਉਂ�ਕ ਘਿਰ �ਵੱਚਿ ਚਿੰਗਿੀ ਤਰ੍ਹਾ ਂਹਦਾਇਤਾਂ
ਮੰਨਣ ਨਾਲ ਅੰਗਿੂਠਾ ਸਹੀ ਸ�ਥਤੀ �ਵੱਚਿ ਠੀਕ ਹੁੰਦਾ ਹੈ।

ਆਪਣੀਆ ਂਉਮੀਦਾ ਂ�ਬਲਕੁਲ ਆਮ ਅੰਗਿੂਠੇ ਦੀ ਵਾਪਸੀ ਦੀ ਬਜਾਏ ਸੁਧਿਾਰ ਉੱਤੇ ਰੱਖੋ। ਟੀਚਿਾ ਅ�ਜਹਾ ਅੰਗਿੂਠਾ ਹੈ ਜੋ ਵੱਧਿ ਮੁੜੇ, ਤੁਰਨ ਅਤੇ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਦੇ ਕੰਮਾਂ
�ਵੱਚਿ ਘਿੱਟ ਦੁਖੇ, ਅਤੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਆਪਣੀਆ ਂਪਸੰਦੀਦਾ ਸਰਗਿਰਮੀਆ ਂਵੱਲ ਵਾਪਸ ਜਾਣ ਦੇਵੇ। ਤੁਹਾਨੰੂ �ਕੰਨੀ �ਹੱਲਜੁੱਲ ਵਾਪਸ �ਮਲਦੀ ਹੈ, ਇਹ ਇਸ ਗਿੱਲ ‘ਤੇ
�ਨਰਭਰ ਕਰਦਾ ਹੈ �ਕ ਸ਼ੁਰੂ �ਵੱਚਿ �ਕੰਨੀ �ਘਿਸਾਈ ਸੀ, ਇਸੇ ਲਈ ਇਸ ਹਾਲਤ �ਵੱਚਿ ਛੇਤੀ ਇਲਾਜ ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਵੱਧਿ ਢੁਕਵਾ ਂਰ�ਹੰਦਾ ਹੈ।

ਡਾਕਟਰ ਨੰੂ ਕਦੋਂ �ਮਲਣਾ ਚਿਾਹੀਦਾ ਹੈ

ਜੇ ਤੁਹਾਡੇ ਪੈਰ ਦੇ ਅੰਗਿੂਠੇ ਦੀ ਜੜ੍ਹ �ਵੱਚਿ ਲਗਿਾਤਾਰ ਦਰਦ ਹੈ ਜੋ ਆਰਾਮ ਨਾਲ ਸ਼ਾਤਂ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ, ਜਾ ਂਜੇ ਅੰਗਿੂਠੇ ਨੰੂ ਉੱਪਰ ਮੋੜਨਾ ਦਰਦ ਵਾਲਾ ਅਤੇ
ਆਕ�ੜਆ ਹੀ ਰ�ਹੰਦਾ ਹੈ, ਤਾ ਂਆਪਣੇ ਜੀਪੀ (ਫੈ਼�ਮਲੀ ਡਾਕਟਰ) ਨੰੂ �ਮਲੋ। ਜੇ ਤੁਹਾਡੇ ਪੈਰ ਦੇ ਉੱਪਰਲੀ ਹੱਡੀ ਦੀ ਗਿੰਢ ਤੁਹਾਨੰੂ ਆਮ ਜੁੱਤੀਆ ਂਪਾਉਣ ਤੋਂ
ਰੋਕਦੀ ਹੈ, ਜਾ ਂਜੇ ਇਸ ਦੇ ਆਲੇ-ਦੁਆਲੇ ਅੰਗਿੂਠਾ ਸੁੱ�ਜਆ ਅਤੇ ਲਾਲ ਰ�ਹੰਦਾ ਹੈ, ਤਾ ਂਮਾਹਰ ਡਾਕਟਰ ਤੋਂ ਜਾਚਂਿ ਕਰਵਾਉਣ ਲਈ ਕਹੋ। ਜੇ ਅਕੜਾਅ ਤੁਹਾਡੇ
ਦੂਜੇ ਪੈਰ ਤੱਕ ਫੈਿਲ �ਗਿਆ ਹੈ, ਤਾ ਂਜਾਚਂਿ ਕਰਵਾਉਣ ਲਈ ਕਹੋ, �ਕਉਂ�ਕ ਇਹ ਹਾਲਤ ਅਕਸਰ ਦੋਵਾ ਂਪੈਰਾ ਂਉੱਤੇ ਅਸਰ ਪਾਉਂਦੀ ਹੈ। ਜੇ ਤੁਹਾਡੇ ਮਾਤਾ-�ਪਤਾ
ਜਾ ਂਭੈਣ-ਭਰਾ ਨੰੂ ਵੀ ਇਹੀ ਸਮੱ�ਸਆ ਹੈ ਤਾ ਂਇਹ ਦੱਸਣਾ ਵੀ ਚਿੰਗਿਾ ਹੈ, �ਕਉਂ�ਕ ਇਹ ਪ�ਰਵਾਰਾ ਂ�ਵੱਚਿ ਚਿੱਲ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਜੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਪ�ਹਲਾ ਂਹੀ ਪਤਾ ਹੈ �ਕ
ਤੁਹਾਡੇ ਗਿੋਡੇ �ਵੱਚਿ �ਘਿਸਾਈ ਵਾਲਾ ਗਿਠੀਆ ਹੈ, ਤਾ ਂਆਪਣੇ ਜੀਪੀ ਨੰੂ ਦੱਸੋ, �ਕਉਂ�ਕ ਇਹ ਦੋਵੇਂ ਅਕਸਰ ਇਕੱਠੇ ਹੁੰਦੇ ਹਨ।
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