
ਇਹ ਪੰਨਾ ਮਸ਼ੀਨ ਦੁਆਰਾ ਅਨੁਵਾਦ ਕੀਤਾ �ਗਿਆ ਹੈ ਅਤੇ ਹਾਲੇ ਤੱਕ �ਕਸੇ ਡਾਕਟਰ ਦੁਆਰਾ ਜਾ�ਂਚਿਆ ਨਹੀਂ �ਗਿਆ। ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਸੰਸਕਰਣ ਹੀ ਅ�ਧਿਕਾਰਤ ਹੈ।

ਇਹ ਓਪਰੇਸ਼ਨ �ਕਉਂ ਸੁਝਾਇਆ �ਗਿਆ ਹੈ

ਬੰਨੀਅਨ (bunion) ਤੁਹਾਡੇ ਪੈਰ ਦੇ ਅੰਗਿੂਠੇ ਦੀ ਜੜ੍ਹ ਉੱਤੇ ਇੱਕ ਉੱਭਾਰ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, �ਜੱਥੇ ਅੰਗਿੂਠਾ �ਖਿਸਕ ਕੇ ਪੈਰ ਦੀਆ ਂਬਾਕੀ ਉਂਗਿਲਾ ਂਵੱਲ ਮੁੜ �ਗਿਆ ਹੁੰਦਾ
ਹੈ। ਅੱਗਿੋਂ ਤੰਗਿ ਜੁੱਤੀਆ ਂਅਤੇ ਉੱਚਿੀ ਅੱਡੀ ਵਾਲੀਆ ਂਜੁੱਤੀਆ ਂਇਸ �ਵੱਚਿ ਯੋਗਿਦਾਨ ਪਾ ਸਕਦੀਆ ਂਹਨ, ਅਤੇ ਇਹ ਸਮੱ�ਸਆ ਕੁਝ ਪ�ਰਵਾਰਾ ਂ�ਵੱਚਿ ਪੀੜ੍ਹੀ-
ਦਰ-ਪੀੜ੍ਹੀ ਚਿੱਲਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਮਰਦਾ ਂਨਾਲੋਂ ਔਰਤਾ ਂ�ਵੱਚਿ �ਜ਼ਿਆਦਾ ਆਮ ਹੈ, ਅਤੇ ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਸਮੇਂ ਨਾਲ �ਵਗਿੜਦੀ ਜਾਦਂੀ ਹੈ। ਸਭ ਤੋਂ ਆਮ ਲੱਛਣ ਉੱਭਾਰ
ਉੱਤੇ ਦਰਦ ਹੈ, ਜੋ ਜੁੱਤੀਆ ਂਪਾਉਣ ਨਾਲ ਵਧਿਦਾ ਹੈ। ਕੁਝ ਲੋਕਾ ਂਨੰੂ ਪੈਰ ਦੇ ਅਗਿਲੇ ਗਿੱਦੇਦਾਰ �ਹੱਸੇ (ball of the foot) ਦੇ ਹੇਠਾ ਂਵੀ ਦਰਦ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਜਾਂ
ਉਨ੍ਹਾ ਂਦੇ ਪੈਰ ਦੀਆ ਂਬਾਕੀ ਛੋਟੀਆ ਂਉਂਗਿਲਾ ਂ�ਵੱਚਿ ਸਮੱ�ਸਆਵਾ ਂਹੋ ਜਾਦਂੀਆ ਂਹਨ।

ਅਸੀਂ ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਪ�ਹਲਾ ਂ�ਬਨਾ ਂਓਪਰੇਸ਼ਨ ਵਾਲਾ ਇਲਾਜ ਅਜ਼ਿਮਾਉਂਦੇ ਹਾ:ਂ ਖਿੁੱਲ੍ਹੀਆ ਂਜੁੱਤੀਆ,ਂ ਉਂਗਿਲਾ ਂ�ਵਚਿਕਾਰ ਰੱਖਿਣ ਵਾਲੇ ਸਪੇਸਰ (toe
spacers), ਅਤੇ ਰਾਤ ਨੰੂ ਪਾਉਣ ਵਾਲੇ ਸਪ�ਲੰਟ। ਇਹ ਲੱਛਣਾ ਂਨੰੂ ਘਟਾ ਸਕਦੇ ਹਨ, ਪਰ ਅੰਗਿੂਠੇ ਨੰੂ �ਸੱਧਿਾ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦੇ। ਜਦੋਂ ਇਨ੍ਹਾ ਂਨਾਲ ਕਾਫ਼ੀ
ਸੁਧਿਾਰ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ, ਤਾ ਂਸਰਜਰੀ ਬਾਰੇ ਸੋ�ਚਿਆ ਜਾਦਂਾ ਹੈ। ਇਸ ਓਪਰੇਸ਼ਨ �ਵੱਚਿ �ਵਗਿਾੜ ਨੰੂ ਠੀਕ ਕਰਨ ਲਈ ਤੁਹਾਡੇ ਪੈਰ ਦੇ ਅੰਗਿੂਠੇ ਦੀਆ ਂਹੱਡੀਆ ਂਨੰੂ
ਕੱਟ ਕੇ ਮੁੜ �ਸੱਧਿੀ ਸੇਧਿ �ਵੱਚਿ �ਲਆਦਂਾ ਜਾਦਂਾ ਹੈ। ਇਸ ਦਾ ਮੁੱਖਿ ਮਕਸਦ ਦਰਦ ਤੋਂ ਰਾਹਤ ਦੇਣਾ ਅਤੇ ਜੁੱਤੀਆ ਂਪਾਉਣਾ ਅਤੇ ਤੁਰਨਾ ਵਧਿੇਰੇ ਆਰਾਮਦਾਇਕ
ਬਣਾਉਣਾ ਹੈ।

ਓਪਰੇਸ਼ਨ ਤੋਂ ਪ�ਹਲਾਂ

ਜਦੋਂ ਸਰਜਰੀ ਦੀ ਤਾਰੀਖ਼ ਤੈਅ ਹੋ ਜਾਦਂੀ ਹੈ, ਅਸੀਂ ਇਸ ਦੀ ਯੋਜਨਾ ਤੁਹਾਡੇ ਪੈਰ ਦੇ ਉਨ੍ਹਾ ਂਐਕਸ-ਰੇਆ ਂਦੇ ਆਧਿਾਰ ‘ਤੇ ਬਣਾਉਂਦੇ ਹਾ ਂਜੋ ਤੁਹਾਡੇ ਖਿੜ੍ਹੇ ਹੋਣ ਵੇਲੇ
ਲਏ ਜਾਦਂੇ ਹਨ। ਇਹ �ਦਖਿਾਉਂਦੇ ਹਨ �ਕ ਅੰਗਿੂਠਾ �ਕੰਨਾ �ਖਿਸਕ �ਗਿਆ ਹੈ, ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਪੈਰ ਲਈ ਸਹੀ ਓਪਰੇਸ਼ਨ ਚਿੁਣਨ �ਵੱਚਿ ਸਾਡੀ ਮਦਦ ਕਰਦੇ ਹਨ।
ਕੁਝ ਮਰੀਜ਼ਿਾ ਂਨੰੂ MRI ਜਾ ਂਅਲਟਰਾਸਾਊਂਡ ਸਕੈਨ ਦੀ ਵੀ ਲੋੜ ਹੁੰਦੀ ਹੈ; ਜੇ ਇਹ ਤੁਹਾਡੇ ਉੱਤੇ ਲਾਗਿੂ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਤਾ ਂਅਸੀਂ ਤੁਹਾਨੰੂ ਦੱਸਾਗਂਿੇ।

ਸਰਜਰੀ ਤੋਂ ਪ�ਹਲਾ ਂਦੇ �ਦਨਾ ਂ�ਵੱਚਿ ਆਪਣੀਆ ਂਆਮ ਦਵਾਈਆ ਂਲੈਂਦੇ ਰਹੋ, ਜਦੋਂ ਤੱਕ ਅਸੀਂ ਤੁਹਾਨੰੂ ਹੋਰ ਨਾ ਕਹੀਏ। ਤੁਹਾਨੰੂ ਸੱਤ ਘੰਟੇ ਪ�ਹਲਾ ਂਖਿਾਣਾ-
ਪੀਣਾ ਬੰਦ ਕਰਨਾ ਪਵੇਗਿਾ। ਅਸੀਂ ਛੇ ਦੀ ਬਜਾਏ ਸੱਤ ਘੰਟੇ ਇਸ ਲਈ ਕ�ਹੰਦੇ ਹਾ ਂਤਾ ਂਜੋ ਜੇ ਓਪਰੇਸ਼ਨਾ ਂਦੀ ਸੂਚਿੀ ਸਮੇਂ ਤੋਂ ਪ�ਹਲਾ ਂਚਿੱਲੇ ਤਾ ਂਤੁਹਾਨੰੂ ਪ�ਹਲਾਂ
ਬੁਲਾਇਆ ਜਾ ਸਕੇ। ਬਾਅਦ �ਵੱਚਿ ਤੁਹਾਨੰੂ ਗਿੱਡੀ �ਵੱਚਿ ਘਰ �ਲਜਾਣ ਲਈ �ਕਸੇ ਦਾ ਪ੍ਰਬੰਧਿ ਕਰੋ, �ਕਉਂ�ਕ ਤੁਸੀਂ ਖ਼ੁਦ ਗਿੱਡੀ ਨਹੀਂ ਚਿਲਾ ਸਕੋਗਿੇ। ਓਪਰੇਸ਼ਨ
ਵਾਲੇ �ਦਨ �ਢਿੱਲੇ, ਆਰਾਮਦਾਇਕ ਕੱਪੜੇ ਪਾਓ, ਅਤੇ ਆਪਣੀਆ ਂਮੌਜੂਦਾ ਦਵਾਈਆ ਂਦੀ ਸੂਚਿੀ ਨਾਲ �ਲਆਓ। ਜੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਹੋਰ �ਬਮਾਰੀਆ ਂਹਨ, ਤਾਂ
ਓਪਰੇਸ਼ਨ ਤੋਂ ਪ�ਹਲਾ ਂਤੁਹਾਨੰੂ ਖ਼ੂਨ ਦੇ ਟੈਸਟਾ ਂਜਾ ਂਅਨੱਸਥੀ�ਟਸਟ (ਬੇਹੋਸ਼ੀ ਵਾਲਾ ਡਾਕਟਰ) ਨਾਲ ਜਾਚਂਿ ਦੀ ਲੋੜ ਪੈ ਸਕਦੀ ਹੈ।
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ਓਪਰੇਸ਼ਨ ਵਾਲੇ �ਦਨ

ਤੁਸੀਂ ਹਸਪਤਾਲ ਦੇ ਸਰਜੀਕਲ ਦਾਖ਼ਲਾ �ਵਭਾਗਿ �ਵੱਚਿ ਪਹੁੰਚਿੋਗਿੇ, �ਜੱਥੇ ਤੁਹਾਡਾ ਦਾਖ਼ਲਾ ਕੀਤਾ ਜਾਦਂਾ ਹੈ ਅਤੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਓਪਰੇਸ਼ਨ ਥੀਏਟਰ ਲਈ �ਤਆਰ
ਕੀਤਾ ਜਾਦਂਾ ਹੈ। ਉੱਥੇ ਤੁਸੀਂ ਅਨੱਸਥੀ�ਟਸਟ ਨੰੂ �ਮਲੋਗਿੇ। ਇਹ ਓਪਰੇਸ਼ਨ ਜਨਰਲ ਅਨੱਸਥੀਸੀਆ (ਬੇਹੋਸ਼ੀ ਵਾਲੀ ਦਵਾਈ) ਹੇਠ ਕੀਤਾ ਜਾਦਂਾ ਹੈ।
ਓਪਰੇਸ਼ਨ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਦਰਦ ਤੋਂ ਰਾਹਤ ਲਈ ਕਦੇ-ਕਦੇ ਨਾਲ ਰੀਜਨਲ ਨਰਵ ਬਲਾਕ (ਨਸ ਨੰੂ ਸੁੰਨ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਟੀਕਾ) ਵੀ �ਦੱਤਾ ਜਾਦਂਾ ਹੈ;
ਅਨੱਸਥੀ�ਟਸਟ ਉਸੇ �ਦਨ ਇਸ ਬਾਰੇ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਗਿੱਲ ਕਰੇਗਿਾ।

�ਫਿਰ ਤੁਹਾਨੰੂ ਓਪਰੇਸ਼ਨ ਥੀਏਟਰ �ਵੱਚਿ �ਲਜਾਇਆ ਜਾਦਂਾ ਹੈ, �ਜੱਥੇ ਓਪਰੇਸ਼ਨ ਕੀਤਾ ਜਾਦਂਾ ਹੈ। ਬਾਅਦ �ਵੱਚਿ ਤੁਹਾਨੰੂ �ਰਕਵਰੀ ਵਾਲੇ �ਹੱਸੇ (recovery
area) �ਵੱਚਿ ਹੋਸ਼ ਆਉਂਦੀ ਹੈ, �ਜੱਥੇ ਅਨੱਸਥੀਸੀਆ ਦਾ ਅਸਰ ਖ਼ਤਮ ਹੋਣ ਤੱਕ ਨਰਸਾ ਂਤੁਹਾਡੀ �ਨਗਿਰਾਨੀ ਕਰਦੀਆ ਂਹਨ। ਜਦੋਂ ਤੁਹਾਡੀ ਹਾਲਤ ਸ�ਥਰ ਹੋ
ਜਾਦਂੀ ਹੈ, ਤਾ ਂਪ੍ਰ�ਕ�ਰਆ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੀ �ਸਹਤਯਾਬੀ ਦੇ �ਹਸਾਬ ਨਾਲ ਤੁਸੀਂ ਜਾ ਂਤਾ ਂਵਾਰਡ �ਵੱਚਿ ਜਾਦਂੇ ਹੋ ਜਾ ਂਘਰ ਚਿਲੇ ਜਾਦਂੇ ਹੋ।

ਓਪਰੇਸ਼ਨ �ਵੱਚਿ ਕੀ ਕੀਤਾ ਜਾਦਂਾ ਹੈ

ਬੰਨੀਅਨ ਨੰੂ ਠੀਕ ਕਰਨ ਦਾ ਇੱਕ ਤੋਂ ਵੱਧਿ ਤਰੀਕਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਸਹੀ ਓਪਰੇਸ਼ਨ ਇਸ ਗਿੱਲ ‘ਤੇ �ਨਰਭਰ ਕਰਦਾ ਹੈ �ਕ ਤੁਹਾਡਾ ਅੰਗਿੂਠਾ �ਕੰਨਾ
�ਖਿਸਕ �ਗਿਆ ਹੈ। ਸਾ�ਰਆ ਂ�ਵੱਚਿ ਸਾਝਂੀ ਗਿੱਲ ਇਹ ਹੈ �ਕ ਤੁਹਾਡਾ ਸਰਜਨ ਤੁਹਾਡੇ ਪੈਰ ਦੇ ਅੰਗਿੂਠੇ ਦੀਆ ਂਹੱਡੀਆ ਂਨੰੂ ਕੱਟ ਕੇ ਮੁੜ ਸੇਧਿ �ਵੱਚਿ �ਲਆਉਂਦਾ ਹੈ,
�ਫਿਰ ਜੁੜਨ ਤੱਕ ਉਨ੍ਹਾ ਂਨੰੂ ਨਵੀਂ ਥਾ ਂਉੱਤੇ �ਟਕਾ ਕੇ ਰੱਖਿਦਾ ਹੈ।

ਹਲਕੇ ਜਾ ਂਦਰ�ਮਆਨੇ ਬੰਨੀਅਨ ਲਈ, ਕੱਟ ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਅੰਗਿੂਠੇ ਦੇ ਨੇੜੇ ਲਗਿਾਇਆ ਜਾਦਂਾ ਹੈ ਅਤੇ ਹੱਡੀ ਨੰੂ ਸਰਕਾ ਕੇ ਵਧਿੇਰੇ �ਸੱਧਿੀ ਸੇਧਿ �ਵੱਚਿ �ਲਆਦਂਾ
ਜਾਦਂਾ ਹੈ। ਕਦੇ-ਕਦੇ ਅੰਗਿੂਠੇ �ਵੱਚਿ ਹੀ ਇੱਕ ਦੂਜਾ ਛੋਟਾ ਕੱਟ ਇਸ ਨੰੂ ਸੰਤੁ�ਲਤ ਕਰਨ �ਵੱਚਿ ਮਦਦ ਕਰਦਾ ਹੈ। �ਜ਼ਿਆਦਾ ਗਿੰਭੀਰ ਬੰਨੀਅਨ ਲਈ, ਹੱਡੀ ਨੰੂ
ਪੈਰ �ਵੱਚਿ ਹੋਰ �ਪੱਛੇ ਤੋਂ ਕੱ�ਟਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਜੇ ਅੰਗਿੂਠੇ ਦੀ ਜੜ੍ਹ ਵਾਲਾ ਜੋੜ ਅਸ�ਥਰ ਹੈ ਜਾ ਂ�ਘਸ ਚਿੁੱਕਾ ਹੈ, ਤਾ ਂਇਸ ਨੰੂ ਪੱਕੇ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਜੋ�ੜਆ (fusion)
ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ਤਾ ਂਜੋ ਹੱਡੀਆ ਂਜੁੜ ਕੇ ਇੱਕ ਬਣ ਜਾਣ।

ਕੁਝ ਓਪਰੇਸ਼ਨ ਇੱਕ ਲੰਬੇ ਖਿੁੱਲ੍ਹੇ ਚਿੀਰੇ ਦੀ ਬਜਾਏ, ਖ਼ਾਸ ਔਜ਼ਿਾਰਾ ਂਨਾਲ ਇੱਕ ਜਾ ਂਦੋ ਛੋਟੇ ਚਿੀ�ਰਆ ਂਰਾਹੀਂ ਕੀਤੇ ਜਾਦਂੇ ਹਨ। ਤੁਹਾਡਾ ਸਰਜਨ ਤੁਹਾਨੰੂ ਦੱਸੇਗਿਾ
�ਕ ਤੁਹਾਡੇ ਪੈਰ ਲਈ �ਕਹੜਾ ਤਰੀਕਾ ਢਿੁਕਵਾ ਂਹੈ।

ਓਪਰੇਸ਼ਨ ਦੇ ਅਖ਼ੀਰ �ਵੱਚਿ, ਚਿੀ�ਰਆ ਂਨੰੂ ਟਾ�ਂਕਆ ਂਨਾਲ ਬੰਦ ਕੀਤਾ ਜਾਦਂਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉੱਤੇ ਪੱਟੀ ਬੰਨ੍ਹੀ ਜਾਦਂੀ ਹੈ। ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੇ ਪੈਰ ਦੀ ਦੇਖਿਭਾਲ ਬਾਰੇ
�ਹਦਾਇਤਾ ਂਲੈ ਕੇ ਘਰ ਜਾਓਗਿੇ, ਅਤੇ ਜ਼ਿਖ਼ਮ ਭਰਨ ਦੀ ਜਾਚਂਿ ਲਈ ਅਸੀਂ ਤੁਹਾਨੰੂ ਦੁਬਾਰਾ �ਮਲਾਗਂਿੇ।

ਓਪਰੇਸ਼ਨ ਤੋਂ ਬਾਅਦ

ਤੁਹਾਨੰੂ �ਰਕਵਰੀ ਵਾਲੇ �ਹੱਸੇ �ਵੱਚਿ ਹੋਸ਼ ਆਵੇਗਿੀ, �ਜੱਥੇ ਅਨੱਸਥੀਸੀਆ ਦਾ ਅਸਰ ਖ਼ਤਮ ਹੋਣ ਤੱਕ ਨਰਸਾ ਂਤੁਹਾਡਾ �ਧਿਆਨ ਰੱਖਿਦੀਆ ਂਹਨ। ਤੁਹਾਡਾ ਪੈਰ
ਪੱਟੀ �ਵੱਚਿ ਲਪੇ�ਟਆ ਹੋਵੇਗਿਾ, ਅਤੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਆਰਾਮ �ਵੱਚਿ ਰੱਖਿਣ ਲਈ ਅਸੀਂ ਦਵਾਈ ਦੇਵਾਗਂਿੇ। �ਜ਼ਿਆਦਾਤਰ ਲੋਕ ਜਲਦੀ ਹੀ ਖਿੜ੍ਹੇ ਹੋ ਕੇ ਕੁਝ ਕਦਮ ਤੁਰ
ਸਕਦੇ ਹਨ, ਅਕਸਰ ਪੈਰ ਦੀ ਰਾਖਿੀ ਲਈ ਇੱਕ ਖ਼ਾਸ ਜੁੱਤੀ ਪਾ ਕੇ। ਘਰ ਪਹੁੰਚਿਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਪ�ਹਲੇ 24 ਘੰਟੇ �ਕਸੇ ਨੰੂ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਰ�ਹਣਾ ਚਿਾਹੀਦਾ ਹੈ।
ਤੁਹਾਡੀ ਟੀਮ ਦੱਸੇਗਿੀ �ਕ ਤੁਸੀਂ ਉਸੇ �ਦਨ ਘਰ ਜਾਓਗਿੇ ਜਾ ਂਇੱਕ ਰਾਤ ਹਸਪਤਾਲ �ਵੱਚਿ ਰਹੋਗਿੇ। ਅਸੀਂ ਪੱਟੀ ਲਗਿਭਗਿ 10 �ਦਨ ਲੱਗਿੀ ਰ�ਹਣ �ਦੰਦੇ ਹਾ;ਂ
�ਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਉਸ ਤੋਂ ਪ�ਹਲਾ ਂਇਸ ਨੰੂ ਨਾ ਉਤਾਰੋ, ਜਦੋਂ ਤੱਕ ਅਸੀਂ ਤੁਹਾਨੰੂ ਨਾ ਕਹੀਏ। ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ ਤੁਹਾਨੰੂ ਦੇਖਿਦੇ ਹਾ,ਂ ਤਾ ਂਅਸੀਂ ਇਸ ਨੰੂ ਬਦਲਦੇ ਜਾਂ
ਉਤਾਰਦੇ ਹਾ।ਂ

�ਸਹਤਯਾਬੀ

ਪ�ਹਲੇ �ਦਨਾ ਂਅਤੇ ਹਫ਼�ਤਆ ਂ�ਵੱਚਿ ਤੁਹਾਡੇ ਪੈਰ �ਵੱਚਿ ਦੁਖਿਣ ਅਤੇ ਸੋਜ ਦੀ ਉਮੀਦ ਰੱਖਿੋ। ਇਹ ਠੀਕ ਹੋਣ ਦਾ ਇੱਕ ਆਮ �ਹੱਸਾ ਹੈ। ਆਰਾਮ ਕਰਨਾ, ਪੈਰ ਨੰੂ
ਉੱਚਿਾ ਰੱਖਿਣਾ, ਅਤੇ ਸਾਡੀ �ਦੱਤੀ ਦਰਦ ਦੀ ਦਵਾਈ ਬੇਆਰਾਮੀ ਨੰੂ ਘਟਾਉਣਗਿੇ। ਸੋਜ ਅਕਸਰ ਆਉਂਦੀ-ਜਾਦਂੀ ਰ�ਹੰਦੀ ਹੈ, ਅਤੇ ਇਸ ਨੰੂ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾ ਂਉਤਰਨ
�ਵੱਚਿ ਕੁਝ ਸਮਾ ਂਲੱਗਿ ਸਕਦਾ ਹੈ।
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ਘਰ �ਵੱਚਿ ਤੁਰਦੇ-�ਫਿਰਦੇ ਸਮੇਂ ਪੈਰ ਦੀ ਰਾਖਿੀ ਲਈ ਤੁਸੀਂ ਇੱਕ ਖ਼ਾਸ ਜੁੱਤੀ ਪਾਓਗਿੇ। ਤੁਹਾਡਾ �ਫਿਜ਼ਿੀਓਥੈਰੇ�ਪਸਟ ਤੁਹਾਨੰੂ ਸੌਖਿੀਆ ਂਕਸਰਤਾ ਂਕਰਵਾਏਗਿਾ ਤਾ ਂਜੋ
ਤੁਹਾਡੇ ਪੈਰ ਦੀਆ ਂਉਂਗਿਲਾ ਂਅਤੇ �ਗਿੱਟਾ �ਹੱਲਦੇ ਰ�ਹਣ ਅਤੇ ਮਾਸਪੇਸ਼ੀਆ ਂਮਜ਼ਿਬੂਤ ਰ�ਹਣ। ਤੁਸੀਂ ਘਰ ਦੇ �ਜ਼ਿਆਦਾਤਰ ਹਲਕੇ ਕੰਮ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ, ਪਰ ਸ਼ੁਰੂ
�ਵੱਚਿ �ਜੰਨਾ ਹੋ ਸਕੇ ਪੈਰ ਉੱਤੇ ਭਾਰ ਨਾ ਪਾਓ, ਅਤੇ ਸਾਡੀਆ ਂ�ਦੱਤੀਆ ਂ�ਹਦਾਇਤਾ ਂਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰੋ। �ਪੱਠ ਦੇ ਭਾਰ ਜਾ ਂਇੱਕ ਪਾਸੇ ਸੌਣਾ, ਪੈਰ ਨੰੂ
�ਸਰਹਾ�ਣਆ ਂਉੱਤੇ ਉੱਚਿਾ ਰੱਖਿ ਕੇ, ਵਧਿੇਰੇ ਆਰਾਮਦਾਇਕ ਲੱਗਿ ਸਕਦਾ ਹੈ।

ਤਰੱਕੀ ਦੇ ਪੜਾਅ ਤਾਰੀਖ਼ਾ ਂਦੀ ਬਜਾਏ ਘਟਨਾਵਾ ਂਵਜੋਂ ਆਉਂਦੇ ਹਨ। ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ ਤੁਹਾਨੰੂ ਦੇਖਿ ਕੇ ਪੱਟੀ ਬਦਲ �ਦੰਦੇ ਹਾ,ਂ ਤਾ ਂਠੀਕ ਹੁੰਦੇ ਪੈਰ ਦੀ ਜਾਚਂਿ ਹੁੰਦੀ
ਰਹੇਗਿੀ। ਜਦੋਂ ਸੋਜ ਉਤਰ ਜਾਦਂੀ ਹੈ, ਤਾ ਂਜੁੱਤੀਆ ਂ�ਫਿਰ ਤੋਂ ਵਧਿੇਰੇ ਆਰਾਮਦਾਇਕ ਲੱਗਿਣ ਲੱਗਿਦੀਆ ਂਹਨ। �ਜਵੇਂ-�ਜਵੇਂ �ਹਲਜੁਲ ਅਤੇ ਤਾਕਤ ਵਾਪਸ ਆਉਂਦੀ
ਹੈ, ਤੁਰਨਾ ਸੌਖਿਾ ਹੁੰਦਾ ਜਾਦਂਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਤੁਹਾਡਾ �ਫਿਜ਼ਿੀਓਥੈਰੇ�ਪਸਟ ਦੱਸੇਗਿਾ �ਕ ਤੁਸੀਂ ਹੋਰ ਕਰਨ ਲਈ ਕਦੋਂ �ਤਆਰ ਹੋ। ਤੁਸੀਂ ਗਿੱਡੀ ਉਦੋਂ ਚਿਲਾ ਸਕਦੇ ਹੋ ਜਦੋਂ
ਤੁਸੀਂ ਤਾਕਤਵਰ ਦਰਦ �ਨਵਾਰਕ ਦਵਾਈਆ ਂਲੈਣੀਆ ਂਬੰਦ ਕਰ �ਦਓ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਪੈਰ ਨੰੂ ਪੈਡਲਾ ਂ�ਵਚਿਕਾਰ �ਹਲਾ ਸਕੋ ਅਤੇ �ਬਨਾ ਂ�ਝਜਕ ਜ਼ਿੋਰ ਨਾਲ
ਬ੍ਰੇਕ ਲਗਿਾ ਸਕੋ। ਜਦੋਂ ਤੱਕ ਓਪਰੇਸ਼ਨ ਵਾਲੇ ਪੈਰ ਉੱਤੇ ਓਪਰੇਸ਼ਨ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਵਾਲੀ ਜੁੱਤੀ, ਬੂਟ ਜਾ ਂਪਲੱਸਤਰ (cast) ਲੱਗਿਾ ਹੋਵੇ, ਗਿੱਡੀ ਨਾ ਚਿਲਾਓ; ਜੁੱਤੀ
ਆਪਣੇ ਆਪ �ਵੱਚਿ ਹੀ ਤੁਹਾਡੀ ਬ੍ਰੇਕ ਲਗਿਾਉਣ ਦੀ ਰਫ਼ਤਾਰ ਨੰੂ ਹੌਲੀ ਕਰ �ਦੰਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਗਿੱਲ ਮਾਇਨੇ ਰੱਖਿਦੀ ਹੈ �ਕ ਓਪਰੇਸ਼ਨ �ਕਸ ਪੈਰ ਦਾ ਹੋਇਆ ਹੈ,
ਅਤੇ ਇਹ ਵੀ �ਕ ਗਿੱਡੀ ਆਟੋਮੈ�ਟਕ ਹੈ ਜਾ ਂਮੈਨੁਅਲ: ਆਟੋਮੈ�ਟਕ ਗਿੱਡੀ �ਵੱਚਿ ਬ੍ਰੇਕ ਸੱਜਾ ਪੈਰ ਲਗਿਾਉਂਦਾ ਹੈ, ਜਦੋਂ �ਕ ਮੈਨੁਅਲ ਗਿੱਡੀ �ਵੱਚਿ ਖਿੱਬਾ ਪੈਰ
ਕਲੱਚਿ ਦਬਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਤੁਸੀਂ ਕਦੋਂ �ਤਆਰ ਹੋ, ਇਸ ਦਾ ਫੈ਼ਸਲਾ ਤੁਹਾਡਾ ਆਪਣਾ ਸਰਜਨ ਹੀ ਕਰੇਗਿਾ।

�ਸਹਤਯਾਬੀ ਹਰ �ਵਅਕਤੀ �ਵੱਚਿ ਵੱਖਿਰੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਤੁਹਾਡਾ ਸਮਾ ਂਵੱਖਿਰਾ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਤੁਹਾਡਾ ਸਰਜਨ ਅਤੇ �ਫਿਜ਼ਿੀਓਥੈਰੇ�ਪਸਟ ਰਾਹ �ਵੱਚਿ ਤੁਹਾਡੀ
ਅਗਿਵਾਈ ਕਰਨਗਿੇ।

ਕੀ ਗ਼ਲਤ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ

�ਜ਼ਿਆਦਾਤਰ ਮਰੀਜ਼ਿ ਚਿੰਗਿੀ ਤਰ੍ਹਾ ਂਠੀਕ ਹੋ ਜਾਦਂੇ ਹਨ, ਪਰ ਕਦੇ-ਕਦਾਈਂ ਸਮੱ�ਸਆਵਾ ਂਹੋ ਸਕਦੀਆ ਂਹਨ। ਤੁਹਾਡਾ ਸਰਜਨ ਅਤੇ ਟੀਮ �ਕਸੇ ਵੀ ਸਮੱ�ਸਆ ਨੰੂ
ਜਲਦੀ ਫਿੜਨ ਲਈ ਤੁਹਾਡੀ �ਧਿਆਨ ਨਾਲ �ਨਗਿਰਾਨੀ ਕਰਦੇ ਹਨ।

ਕਦੇ-ਕਦੇ ਅੰਗਿੂਠਾ ਲੋੜ ਤੋਂ ਵੱਧਿ �ਸੱਧਿਾ ਹੋ ਜਾਦਂਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਉਲਟ ਪਾਸੇ, ਤੁਹਾਡੇ ਦੂਜੇ ਪੈਰ ਵੱਲ, ਝੁਕ ਜਾਦਂਾ ਹੈ। ਤੁਸੀਂ ਦੇਖਿ ਸਕਦੇ ਹੋ �ਕ ਤੁਹਾਡੇ ਪੈਰ ਦਾ ਅੰਗਿੂਠਾ
ਅੰਦਰ ਵੱਲ �ਖਿਸਕ �ਰਹਾ ਹੈ, ਜਾ ਂਪੈਰ ਦੇ ਅੰਦਰਲੇ ਪਾਸੇ ਨਵਾ ਂਦੁਖਿਣ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਜੇ ਅੰਗਿੂਠਾ ਗ਼ਲਤ ਪਾਸੇ ਜਾਦਂਾ ਲੱਗਿੇ, ਤਾ ਂਆਪਣੀ ਅਗਿਲੀ ਜਾਚਂਿ ਵੇਲੇ
ਇਸ ਬਾਰੇ ਦੱਸੋ। ਆਪਣੀ ਪੱਟੀ ਅਤੇ ਅਗਿਲੀਆ ਂਜਾਚਂਿਾ ਂਵੱਲ �ਧਿਆਨ ਦੇਣ ਨਾਲ ਅੰਗਿੂਠੇ ਨੰੂ ਉਸ ਦੀ ਸੁਧਿਾਰੀ ਹੋਈ ਥਾ ਂਉੱਤੇ ਰੱਖਿਣ �ਵੱਚਿ ਮਦਦ �ਮਲਦੀ ਹੈ।

ਜੋ ਨਸਾ ਂ(nerves) ਤੁਹਾਡੇ ਪੈਰ ਦੇ ਅੰਗਿੂਠੇ ਦੇ ਉੱਪਰਲੇ ਅਤੇ ਅੰਦਰਲੇ ਪਾਸੇ ਨੰੂ ਛੂਹ ਦਾ ਅ�ਹਸਾਸ �ਦੰਦੀਆ ਂਹਨ, ਉਹ ਓਪਰੇਸ਼ਨ ਵਾਲੀ ਥਾ ਂਦੇ ਨੇੜੇ
ਲੰਘਦੀਆ ਂਹਨ। ਛੋਟੇ ਛੇਕ ਰਾਹੀਂ ਕੀਤੀ ਜਾਣ ਵਾਲੀ ਸਰਜਰੀ (keyhole) ਦੌਰਾਨ, ਇਨ੍ਹਾ ਂ�ਵੱਚਿੋਂ ਇੱਕ ਨਸ ਅ�ਜਹੇ ਖਿੇਤਰ �ਵੱਚਿ ਹੁੰਦੀ ਹੈ �ਜਸ ਤੋਂ ਅਸੀਂ
�ਧਿਆਨ ਨਾਲ ਬਚਿਦੇ ਹਾ।ਂ ਜੇ ਕੋਈ ਨਸ �ਚਿੜ ਜਾਦਂੀ ਹੈ (irritated), ਤਾ ਂਤੁਹਾਨੰੂ ਅੰਗਿੂਠੇ �ਵੱਚਿ ਸੁੰਨਪਨ, ਝਰਨਾਹਟ, ਜਾ ਂ�ਕਸੇ �ਹੱਸੇ �ਵੱਚਿ ਬਦ�ਲਆ
ਹੋਇਆ ਅ�ਹਸਾਸ ਮ�ਹਸੂਸ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਜੇ ਇਹ ਠੀਕ ਨਾ ਹੋਵੇ ਤਾ ਂਆਪਣੀ ਜਾਚਂਿ ਵੇਲੇ ਸਾਨੰੂ ਦੱਸੋ।

�ਜਨ੍ਹਾ ਂਹੱਡੀਆ ਂਨੰੂ ਅਸੀਂ ਕੱਟਦੇ ਹਾ,ਂ ਉਨ੍ਹਾ ਂਨੰੂ ਜੁੜਨ ਲਈ ਇੱਕ-ਦੂਜੇ ਨਾਲ ਮਜ਼ਿਬੂਤੀ ਨਾਲ ਲੱਗਿ ਕੇ ਰ�ਹਣਾ ਪੈਂਦਾ ਹੈ। ਪੈਰ ਦੀਆ ਂਕੁਝ ਬਣਤਰਾ ਂ�ਵੱਚਿ, ਟਕੁੜੇ
ਇੱਕ-ਦੂਜੇ ਨਾਲ ਚਿੰਗਿੀ ਤਰ੍ਹਾ ਂਨਹੀਂ ਦੱਬਦੇ। ਜੇ ਹੱਡੀਆ ਂ�ਖਿਸਕ ਜਾਣ ਜਾ ਂਨਾ ਜੁੜਨ, ਤਾ ਂਤੁਹਾਨੰੂ ਕ�ਲੱਕ ਜਾ ਂਰਗਿੜ ਵਰਗਿਾ ਅ�ਹਸਾਸ, ਓਪਰੇਸ਼ਨ ਵਾਲੀ ਥਾਂ
ਉੱਤੇ ਵਧਿਦਾ ਦਰਦ, ਜਾ ਂਅੰਗਿੂਠੇ ਦਾ ਮੁੜ �ਪੱਛੇ �ਖਿਸਕਣਾ ਮ�ਹਸੂਸ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਜੇ ਇਨ੍ਹਾ ਂ�ਵੱਚਿੋਂ ਕੋਈ ਵੀ ਲੱਛਣ �ਦਸੇ ਤਾ ਂਸਾਨੰੂ ਦੱਸੋ, �ਕਉਂ�ਕ ਸਾਨੰੂ ਐਕਸ-
ਰੇ ਨਾਲ ਹੱਡੀ ਜੁੜਨ ਦੀ ਜਾਚਂਿ ਕਰਨੀ ਪੈ ਸਕਦੀ ਹੈ।

ਤੁਹਾਡੇ ਪੈਰ ਦੀ ਬਣਤਰ ਵੀ ਮਾਇਨੇ ਰੱਖਿਦੀ ਹੈ। ਜੇ ਤੁਹਾਡਾ ਉੱਭਾਰ ਵੱਡਾ ਹੈ ਅਤੇ ਮੈਟਾਟਾਰਸਲ ਹੱਡੀ (metatarsal, ਪੈਰ ਦੀ ਲੰਬੀ ਹੱਡੀ) ਪਤਲੀ ਹੈ, ਤਾਂ
ਕੱਟ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਹੱਡੀ ਦੇ �ਸਰੇ ਚਿੰਗਿੀ ਤਰ੍ਹਾ ਂਆਪਸ �ਵੱਚਿ ਲੱਗਿੇ ਨਹੀਂ ਰ�ਹ ਸਕਦੇ। ਜੇ ਤੁਹਾਡਾ ਉੱਭਾਰ ਛੋਟਾ ਹੈ ਅਤੇ ਮੈਟਾਟਾਰਸਲ ਲੰਬੀ ਹੈ, ਤਾ ਂਪੂਰਾ ਸੁਧਿਾਰ
ਕਰਨਾ ਔਖਿਾ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਅਸੀਂ ਤੁਹਾਡੇ ਪੈਰ ਦੀ ਬਣਤਰ ਨੰੂ �ਧਿਆਨ �ਵੱਚਿ ਰੱਖਿਦੇ ਹੋਏ ਤੁਹਾਡੇ ਐਕਸ-ਰੇਆ ਂਦੇ ਆਧਿਾਰ ‘ਤੇ ਓਪਰੇਸ਼ਨ ਦੀ ਯੋਜਨਾ
ਬਣਾਉਂਦੇ ਹਾ,ਂ ਅਤੇ ਅਸੀਂ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਗਿੱਲ ਕਰਾਗਂਿੇ �ਕ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਇਸ ਦਾ ਕੀ ਮਤਲਬ ਹੈ।

ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਵੇਰਵੇ ਜਾਣਨਾ ਚਿਾਹੁੰਦੇ ਹੋ, ਤਾ ਂਇਸ ਪੰਨੇ ਉੱਤੇ ਪੇਚਿੀਦਗਿੀਆ ਂਵਾਲੀ ਸਾਰਣੀ �ਵੱਚਿ ਆਮ ਦਰਾ ਂ�ਦੱਤੀਆ ਂਗਿਈਆ ਂਹਨ।
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ਸਾਨੰੂ ਕਦੋਂ ਫੋ਼ਨ ਕਰਨਾ ਹੈ

�ਜ਼ਿਆਦਾਤਰ ਸਮੱ�ਸਆਵਾ ਂਸ਼ੁਰੂ �ਵੱਚਿ ਹੀ �ਦਸ ਪੈਂਦੀਆ ਂਹਨ, ਅਤੇ ਅਸੀਂ ਉਨ੍ਹਾ ਂਬਾਰੇ ਦੇਰ ਨਾਲੋਂ ਜਲਦੀ ਸੁਣਨਾ ਪਸੰਦ ਕਰਾਗਂਿੇ। ਜੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਬੁਖ਼ਾਰ ਹੈ, ਜ਼ਿਖ਼ਮ
ਦੀ ਲਾਲੀ ਵਧਿ ਰਹੀ ਹੈ ਜਾ ਂਜ਼ਿਖ਼ਮ �ਵੱਚਿੋਂ �ਰਸਾਵ ਹੋ �ਰਹਾ ਹੈ, ਜਾ ਂਦਰਦ ਘਟਣ ਦੀ ਬਜਾਏ ਲਗਿਾਤਾਰ ਵਧਿ �ਰਹਾ ਹੈ, ਤਾ ਂਸਾਨੰੂ ਫੋ਼ਨ ਕਰੋ। ਜੇ ਤੁਹਾਡੀ �ਪੰਨੀ
(ਲੱਤ ਦੀ �ਪੰਨੀ, calf) ਸੁੱਜ ਜਾਦਂੀ ਹੈ ਜਾ ਂਦਬਾਉਣ ‘ਤੇ ਦੁਖਿਦੀ ਹੈ, ਤਾ ਂਵੀ ਸਾਨੰੂ ਫੋ਼ਨ ਕਰੋ। ਜੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਅਚਿਾਨਕ ਸਾਹ ਚਿੜ੍ਹਦਾ ਹੈ ਜਾ ਂਛਾਤੀ �ਵੱਚਿ ਦਰਦ ਹੁੰਦਾ
ਹੈ, ਜੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਅਚਿਾਨਕ ਤੇਜ਼ਿ ਦਰਦ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੇ ਪੈਰ ਜਾ ਂਪੈਰ ਦੀਆ ਂਉਂਗਿਲਾ ਂਨੰੂ ਮ�ਹਸੂਸ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦੇ, ਜਾ ਂਉਨ੍ਹਾ ਂਨੰੂ �ਹਲਾ ਨਹੀਂ ਸਕਦੇ, ਤਾਂ
ਐਮਰਜੈਂਸੀ �ਵਭਾਗਿ ਜਾਓ। ਜੇ ਤੁਹਾਡੇ ਪੈਰ ਦਾ ਅੰਗਿੂਠਾ ਅੰਦਰ ਵੱਲ, ਤੁਹਾਡੇ ਦੂਜੇ ਪੈਰ ਵੱਲ, �ਖਿਸਕਣ ਲੱਗਿੇ, ਤਾ ਂਸਾਨੰੂ ਦੱਸੋ।
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