
ਇਹ ਪੰਨਾ ਮਸ਼ੀਨ ਦੁਆਰਾ ਅਨੁਵਾਦ ਕੀਤਾ �ਗਿਆ ਹੈ ਅਤੇ ਹਾਲੇ ਤੱਕ �ਕਸੇ ਡਾਕਟਰ ਦੁਆਰਾ ਜਾ�ਂਚਿਆ ਨਹੀਂ �ਗਿਆ। ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਸੰਸਕਰਣ ਹੀ ਅ�ਧਿਕਾਰਤ ਹੈ।

ਤੁਸੀਂ ਕੀ ਮ�ਹਸੂਸ ਕਰਦੇ ਹੋ

ਹੈਲਕਸ ਵੈਲਗਿਸ (hallux valgus) ਬਨੀਅਨ (bunion) ਦਾ ਡਾਕਟਰੀ ਨਾ ਂਹੈ। ਇਸ ਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ �ਕ ਤੁਹਾਡੇ ਪੈਰ ਦਾ ਅੰਗਿੂਠਾ ਪਾਸੇ ਵੱਲ, ਤੁਹਾਡੀਆਂ
ਬਾਕੀ ਉਂਗਿਲਾ ਂਵੱਲ, �ਖਿਸਕ �ਗਿਆ ਹੈ, ਜਦ�ਕ ਇਸ ਦੇ �ਪੱਛੇ ਤੁਹਾਡੇ ਪੈਰ ਦੀ ਲੰਮੀ ਹੱਡੀ ਦੂਜੇ ਪਾਸੇ ਵੱਲ �ਖਿਸਕ ਗਿਈ ਹੈ। ਇਸ ਨਾਲ ਤੁਹਾਡੇ ਪੈਰ ਦੇ
ਅੰਦਰਲੇ ਪਾਸੇ ਜੋ ਉੱਭਾਰ ਬਣਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਨੰੂ ਮੀਡੀਅਲ ਐਮੀਨੈਂ ਸ (medial eminence) ਕ�ਹੰਦੇ ਹਨ।

ਸਭ ਤੋਂ ਆਮ ਲੱਛਣ ਉਸ ਉੱਭਾਰ ਉੱਤੇ ਦਰਦ ਹੈ, �ਜੱਥੇ ਤੁਹਾਡੀ ਜੁੱਤੀ ਇਸ ਉੱਤੇ ਦਬਾਅ ਪਾਉਂਦੀ ਹੈ। ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਲੋਕਾ ਂਨੰੂ ਪੈਰ ਦੇ ਅੰਗਿੂਠੇ ਦੀ ਜੜ੍ਹ ਵਾਲੇ ਜੋੜ
�ਵੱਚਿ ਵੀ ਦਰਦ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਇੱਕ ਹੋਰ ਆਮ ਥਾ ਂਪੰਜੇ ਦੀ ਗਿੱਦੀ ਦੇ ਹੇਠਾ,ਂ ਤੁਹਾਡੀ ਦੂਜੀ ਉਂਗਿਲ ਦੇ ਹੇਠਾ,ਂ ਦਰਦ ਹੈ। ਇਹ ਇਸ ਲਈ ਹੁੰਦਾ ਹੈ �ਕਉਂ�ਕ ਤੁਹਾਡਾ
ਪੈਰ ਦਾ ਅੰਗਿੂਠਾ ਭਾਰ ਦਾ ਆਪਣਾ ਆਮ �ਹੱਸਾ ਨਹੀਂ ਚਿੁੱਕ �ਰਹਾ, ਇਸ ਲਈ ਦਬਾਅ ਛੋਟੀਆ ਂਉਂਗਿਲਾ ਂਵੱਲ ਚਿਲਾ ਜਾਦਂਾ ਹੈ।

ਇਸ �ਵਗਿਾੜ ਕਾਰਨ ਜੁੱਤੀਆ ਂਪਾਉਣੀਆ ਂਔਖਿੀਆ ਂਹੋ ਸਕਦੀਆ ਂਹਨ। ਭੀੜੀਆ ਂਜਾ ਂਤੰਗਿ ਜੁੱਤੀਆ ਂਉੱਭਾਰ ਉੱਤੇ ਰਗਿੜਦੀਆ ਂਹਨ ਅਤੇ ਉਸ ਉੱਤੇ ਦੀ
ਚਿਮੜੀ ਨੰੂ ਲਾਲ ਅਤੇ ਸੁੱਜੀ ਹੋਈ ਕਰ ਸਕਦੀਆ ਂਹਨ। ਵਾਰ-ਵਾਰ ਰਗਿੜ ਨਾਲ ਚਿਮੜੀ ਮੋਟੀ ਹੋ ਕੇ ਅੱਟਣ (callus, ਸਖ਼ਤ ਮੋਟੀ ਚਿਮੜੀ) ਵੀ ਬਣ ਸਕਦੀ
ਹੈ। ਕੁਝ ਲੋਕ ਜੁੱਤੀ ਦੇ ਅੰਦਰ ਲਗਿਾਤਾਰ ਦਬਾਅ ਕਾਰਨ ਪੈਰ ਦੇ ਅੰਗਿੂਠੇ ਦੇ ਅੰਦਰਲੇ ਪਾਸੇ ਸੁੰਨਪਨ ਮ�ਹਸੂਸ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਖਿੜ੍ਹੇ ਹੋਣਾ, ਤੁਰਨਾ ਅਤੇ ਖਿੇਡਾ,ਂ
ਸਭ ਤਕਲੀਫ਼ ਵਾਲੇ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ, ਅਤੇ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਤੁਸੀਂ ਚਿੌੜੀਆ ਂਜੁੱਤੀਆ ਂਚਿੁਣਨ ਲੱਗਿੋ ਜਾ ਂਲੰਮੀ ਸੈਰ ਤੋਂ ਬਚਿਣ ਲੱਗਿੋ।

ਸਮੇਂ ਦੇ ਨਾਲ ਅੰਗਿੂਠਾ ਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ ਹੋਰ �ਖਿਸਕ ਸਕਦਾ ਹੈ। �ਜਵੇਂ-�ਜਵੇਂ ਇਹ ਪਾਸੇ ਵੱਲ ਝੁਕਦਾ ਹੈ, ਅੰਗਿੂਠੇ ਨੰੂ �ਸੱਧਿਾ ਕਰਨ ਅਤੇ ਮੋੜਨ ਵਾਲੇ ਟੈਂਡਨ
(tendons, ਪੱਠੇ ਨੰੂ ਹੱਡੀ ਨਾਲ ਜੋੜਨ ਵਾਲੀਆ ਂਮਜ਼ਬੂਤ ਤੰਦਾ)ਂ ਲਾਈਨ ਤੋਂ �ਖਿਸਕ ਜਾਦਂੇ ਹਨ, ਜੋ ਇਸ ਨੰੂ ਉਸੇ �ਦਸ਼ਾ �ਵੱਚਿ ਹੋਰ �ਖਿੱਚਿਦੇ ਹਨ। ਜੋੜ ਦੀ
ਕੈਪਸੂਲ (joint capsule), ਯਾਨੀ ਜੋੜ ਦੇ ਦੁਆਲੇ �ਟਸ਼ੂ ਦਾ ਖਿੋਲ, ਅੰਦਰਲੇ ਪਾਸੇ �ਖਿੱਚਿੀ ਜਾਦਂੀ ਹੈ ਅਤੇ ਬਾਹਰਲੇ ਪਾਸੇ ਕੱਸੀ ਜਾਦਂੀ ਹੈ, ਜੋ ਅੰਗਿੂਠੇ ਨੰੂ ਉਸ
ਦੀ ਨਵੀਂ ਸ�ਥਤੀ �ਵੱਚਿ ਫੜੀ ਰੱਖਿਦੀ ਹੈ। ਪੈਰ ਦੇ ਅੰਗਿੂਠੇ ਦੇ ਜੋੜ ਦੇ ਹੇਠਾ ਂਵਾਲੀਆ ਂਦੋ ਛੋਟੀਆ ਂਹੱਡੀਆ,ਂ �ਜਨ੍ਹਾ ਂਨੰੂ ਸੀਸਮੌਇਡ (sesamoids) ਕ�ਹੰਦੇ ਹਨ,
ਵੀ ਆਪਣੀ ਥਾ ਂਤੋਂ �ਖਿਸਕ ਸਕਦੀਆ ਂਹਨ।

ਤੁਹਾਡੇ ਖਿੜ੍ਹੇ ਹੋਣ ਅਤੇ ਤੁਰਨ ਵੇਲੇ ਤੁਹਾਡੇ ਪੈਰ ਦੀ ਜਾਚਂਿ ਕੀਤੀ ਜਾਵੇਗਿੀ, �ਕਉਂ�ਕ ਭਾਰ ਪਾਉਣ ਵੇਲੇ �ਵਗਿਾੜ ਅਕਸਰ ਵੱਖਿਰਾ �ਦਸਦਾ ਹੈ। ਅੰਗਿੂਠੇ ਅਤੇ ਇਸ
ਦੇ �ਪੱਛੇ ਵਾਲੀ ਲੰਮੀ ਹੱਡੀ ਦੇ ਕੋਣ ਮਾਪਣ ਲਈ ਖਿੜ੍ਹੇ ਹੋ ਕੇ, ਪੈਰ ਉੱਤੇ ਭਾਰ ਪਾ ਕੇ ਐਕਸ-ਰੇ ਲਏ ਜਾਦਂੇ ਹਨ। ਇਹ ਮਾਪ ਇਹ ਫੈ਼ਸਲਾ ਕਰਨ �ਵੱਚਿ ਮਦਦ
ਕਰਦੇ ਹਨ �ਕ ਤੁਹਾਡੇ ਪੈਰ ਲਈ �ਕਸ �ਕਸਮ ਦਾ ਸੁਧਿਾਰ ਢੁਕਵਾ ਂਹੈ।

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

ਹਲੈਕਸ ਵਲੈਗਿਸ (hallux valgus, ਪਰੈ ਦੇ
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ਅਸਲ �ਵੱਚਿ ਕੀ ਹੋ �ਰਹਾ ਹੈ

ਬਨੀਅਨ ਤੁਹਾਡੇ ਪੈਰ ਦੇ ਅੰਗਿੂਠੇ ਦੇ ਜੋੜ ਦੇ ਸੰਤੁਲਨ �ਵੱਚਿ ਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ ਆਉਣ ਵਾਲਾ ਬਦਲਾਅ ਹੈ। ਤੁਹਾਡੇ ਅੰਗਿੂਠੇ ਦੇ �ਪੱਛੇ ਵਾਲੀ ਲੰਮੀ ਹੱਡੀ, ਯਾਨੀ
ਪ�ਹਲੀ ਮੈਟਾਟਾਰਸਲ (first metatarsal), ਅੰਦਰ ਵੱਲ �ਖਿਸਕਦੀ ਹੈ ਜਦ�ਕ ਤੁਹਾਡਾ ਅੰਗਿੂਠਾ ਦੂਜੇ ਪਾਸੇ, ਛੋਟੀਆ ਂਉਂਗਿਲਾ ਂਵੱਲ, ਝੁਕ ਜਾਦਂਾ ਹੈ। ਉਸ
ਹੱਡੀ ਦਾ �ਸਰਾ ਤੁਹਾਡੇ ਪੈਰ ਦੇ ਅੰਦਰਲੇ ਪਾਸੇ ਬਾਹਰ ਵੱਲ ਧਿੱਕਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਇਹੀ ਉਹ ਉੱਭਾਰ ਹੈ ਜੋ ਤੁਸੀਂ ਦੇਖਿ ਅਤੇ ਮ�ਹਸੂਸ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ।

ਇਹ ਇਸ ਲਈ ਹੁੰਦਾ ਹੈ �ਕਉਂ�ਕ ਅੰਗਿੂਠੇ ਨੰੂ �ਸੱਧਿਾ ਰੱਖਿਣ ਵਾਲੇ ਨਰਮ �ਟਸ਼ੂ ਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ ਜਵਾਬ ਦੇ ਜਾਦਂੇ ਹਨ। ਇਹਨਾ ਂਨੰੂ ਤੰਬੂ ਦੇ ਬਾਸਂ ਨੰੂ �ਸੱਧਿਾ ਖਿੜ੍ਹਾ
ਰੱਖਿਣ ਵਾਲੀਆ ਂਰੱਸੀਆ ਂਵਾਗਂਿ ਸਮਝ।ੋ ਜੋੜ ਦੇ ਅੰਦਰਲੇ ਪਾਸੇ ਵਾਲਾ �ਟਸ਼ੂ ਦਾ ਖਿੋਲ �ਖਿੱ�ਚਿਆ ਜਾਦਂਾ ਹੈ, ਜਦ�ਕ ਬਾਹਰਲੇ ਪਾਸੇ ਦੇ �ਟਸ਼ੂ ਕੱਸੇ ਜਾਦਂੇ ਹਨ।
ਇੱਕ ਵਾਰ ਅ�ਜਹਾ ਹੋ ਜਾਵੇ, ਤਾ ਂਤੁਹਾਡੇ ਅੰਗਿੂਠੇ ਨੰੂ ਮੋੜਨ ਅਤੇ �ਸੱਧਿਾ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਟੈਂਡਨ ਜੋੜ ਦੇ ਐਨ �ਵਚਿਕਾਰੋਂ ਲੰਘਣ ਦੀ ਬਜਾਏ ਇਸ ਦੇ ਬਾਹਰਲੇ ਪਾਸੇ
ਆ ਜਾਦਂੇ ਹਨ, ਇਸ ਲਈ ਹਰ ਕਦਮ ਅੰਗਿੂਠੇ ਨੰੂ ਹੋਰ ਪਾਸੇ ਵੱਲ �ਖਿੱਚਿਦਾ ਹੈ। ਜੋੜ ਦੇ ਹੇਠਾ ਂਵਾਲੀਆ ਂਦੋ ਛੋਟੀਆ ਂਹੱਡੀਆ,ਂ ਸੀਸਮੌਇਡ, ਵੀ ਅੰਗਿੂਠੇ ਦੇ ਹੇਠੋਂ
�ਖਿਸਕ ਜਾਦਂੀਆ ਂਹਨ, ਇਸ ਲਈ ਤੁਹਾਡਾ ਪੈਰ ਦਾ ਅੰਗਿੂਠਾ ਤੁਹਾਡਾ ਘੱਟ ਭਾਰ ਚਿੁੱਕਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਦੂਜੀ ਉਂਗਿਲ ਦੇ ਹੇਠਾ ਂਪੰਜੇ ਦੀ ਗਿੱਦੀ ਵੱਧਿ ਭਾਰ ਚਿੁੱਕਦੀ ਹੈ।
ਇਸੇ ਲਈ ਉੱਥੇ ਦਾ ਦਰਦ ਅਕਸਰ ਬਨੀਅਨ ਦੇ ਨਾਲ ਹੁੰਦਾ ਹੈ।

ਕਈ ਚਿੀਜ਼ਾ ਂਇਸ ਦੇ ਹੋਣ ਦੀ ਸੰਭਾਵਨਾ ਵਧਿਾਉਂਦੀਆ ਂਹਨ। ਇਹ ਪ�ਰਵਾਰਾ ਂ�ਵੱਚਿ ਚਿੱਲਦਾ ਹੈ: ਬਨੀਅਨ ਵਾਲੇ ਲਗਿਭਗਿ 70% ਲੋਕਾ ਂਦੇ �ਕਸੇ �ਰਸ਼ਤੇਦਾਰ
ਨੰੂ ਵੀ ਇਹ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਮਰਦਾ ਂਨਾਲੋਂ ਔਰਤਾ ਂ�ਵੱਚਿ ਲਗਿਭਗਿ ਦਸ ਗਿੁਣਾ ਵੱਧਿ ਆਮ ਹੈ, ਅਤੇ ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਤੀਹ ਤੋਂ ਪੰਜਾਹ ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਦੇ �ਵਚਿਕਾਰ
ਸਾਹਮਣੇ ਆਉਂਦਾ ਹੈ। ਅੱਗਿੋਂ ਭੀੜੀਆ ਂਜੁੱਤੀਆ ਂਦਾ ਵੀ ਇਸ �ਵੱਚਿ ਹੱਥ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, �ਕਉਂ�ਕ ਉਹ ਉਂਗਿਲਾ ਂਨੰੂ ਆਪਸ �ਵੱਚਿ ਘੁੱਟ �ਦੰਦੀਆ ਂਹਨ। �ਢੱਲੇ
�ਲਗਿਾਮੈਂਟ (ligaments, ਹੱਡੀ ਨੰੂ ਹੱਡੀ ਨਾਲ ਜੋੜਨ ਵਾਲੇ ਬੰਧਿਨ), ਜੋੜ ਦੀ ਆਪਣੀ ਸ਼ਕਲ, ਅਤੇ ਰਾਇਮੇਟਾਇਡ ਆਰਥਰਾਈ�ਟਸ (rheumatoid
arthritis) ਵਰਗਿੀਆ ਂ�ਬਮਾਰੀਆ ਂਵੀ ਇਸ �ਵੱਚਿ �ਹੱਸਾ ਪਾ ਸਕਦੀਆ ਂਹਨ; ਰਾਇਮੇਟਾਇਡ ਆਰਥਰਾਈ�ਟਸ �ਵੱਚਿ ਜੋੜ ਦਾ ਨੁਕਸਾਨ �ਘਸਾਈ ਨਾਲ
ਨਹੀਂ, ਸਗਿੋਂ ਸਰੀਰ ਦੀ ਰੱ�ਖਿਆ ਪ੍ਰਣਾਲੀ ਵੱਲੋਂ ਜੋੜ ਦੀ ਅੰਦਰਲੀ ਪਰਤ �ਵੱਚਿ ਸੋਜਸ਼ (inflammation) ਪੈਦਾ ਕਰਨ ਨਾਲ ਹੁੰਦਾ ਹੈ।

�ਜਵੇਂ-�ਜਵੇਂ ਅੰਗਿੂਠਾ ਹੋਰ ਪਾਸੇ ਵੱਲ ਝੁਕਦਾ ਹੈ, ਇਹ ਤੁਹਾਡੀ ਦੂਜੀ ਉਂਗਿਲ ਉੱਤੇ ਚਿੜ੍ਹ ਕੇ ਉਸ ਨੰੂ ਧਿੱਕ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਕਦੇ-ਕਦੇ ਉਸ ਨੰੂ ਮੋੜ ਕੇ ਹੈਮਰ ਟੋ
(hammer toe, ਹਥੌੜੇ ਵਾਗਂਿ ਮੁੜੀ ਉਂਗਿਲ) ਬਣਾ �ਦੰਦਾ ਹੈ। ਅੰਗਿੂਠਾ ਘੁੰਮ ਵੀ ਸਕਦਾ ਹੈ, �ਜਸ ਨਾਲ ਨਹੁੰ ਤੁਹਾਡੀਆ ਂਬਾਕੀ ਉਂਗਿਲਾ ਂਵੱਲ ਮੁੜ ਜਾਦਂਾ ਹੈ।
ਇਹ ਬਦਲਾਅ ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਸਾਲਾ ਂਦੌਰਾਨ ਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ ਵਧਿਦੇ ਹਨ, ਇਸੇ ਲਈ ਉੱਭਾਰ ਅਤੇ �ਖਿਸਕਾਅ ਰਾਤੋ-ਰਾਤ ਆਉਣ ਦੀ ਬਜਾਏ ਚਿੁੱਪ-ਚਿਾਪ ਵਧਿਦੇ
ਲੱਗਿਦੇ ਹਨ।

ਅਸੀਂ ਇਸ ਬਾਰੇ ਕੀ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਾਂ

ਭਾਰ ਪਾ ਕੇ ਲਏ ਐਕਸ-ਰੇ ਉੱਤੇ �ਵਗਿਾੜ ਦੇ ਕੋਣ, ਅਤੇ ਨਾਲ ਹੀ ਇਹ �ਕ ਅੰਗਿੂਠੇ ਨੰੂ ਧਿੱਕ ਕੇ �ਕੰਨਾ ਵਾਪਸ ਲਾਈਨ �ਵੱਚਿ �ਲਆਦਂਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਇਲਾਜ
ਨੰੂ ਤੁਹਾਡੇ ਪੈਰ ਦੇ �ਹਸਾਬ ਨਾਲ ਚਿੁਣਨ �ਵੱਚਿ ਸਾਡੀ ਮਦਦ ਕਰਦੇ ਹਨ।

�ਬਨਾ ਂਓਪਰੇਸ਼ਨ ਵਾਲਾ ਇਲਾਜ �ਖਿਸਕ ਚਿੁੱਕੇ ਅੰਗਿੂਠੇ ਨੰੂ �ਸੱਧਿਾ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦਾ, ਪਰ ਇਹ ਲੱਛਣਾ ਂਨੰੂ ਸ਼ਾਤਂ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਅੱਗਿੋਂ ਖਿੁੱਲ੍ਹੀ ਥਾ ਂਵਾਲੀਆਂ
ਚਿੌੜੀਆ ਂਜੁੱਤੀਆ ਂਉੱਭਾਰ ਤੋਂ ਦਬਾਅ ਹਟਾਉਂਦੀਆ ਂਹਨ। ਉਂਗਿਲਾ ਂ�ਵਚਿਕਾਰ ਰੱਖਿੇ ਜਾਣ ਵਾਲੇ ਸਪੇਸਰ ਅਤੇ ਰਾਤ ਨੰੂ ਪਾਇਆ ਜਾਣ ਵਾਲਾ ਸਪ�ਲੰਟ ਤਕਲੀਫ਼
ਘਟਾ ਸਕਦੇ ਹਨ, ਹਾਲਾ�ਂਕ ਇਹਨਾ ਂਨਾਲ �ਵਗਿਾੜ ਠੀਕ ਹੋਣ ਦੀ ਸੰਭਾਵਨਾ ਘੱਟ ਹੈ। ਸਾਧਿਾਰਨ ਦਰਦ �ਨਵਾਰਕ ਦਵਾਈਆ ਂਅਤੇ ਸੋਜਸ਼-ਰੋਧਿੀ ਦਵਾਈਆਂ
(anti-inflammatories) ਤੁਹਾਨੰੂ ਸਰਗਿਰਮ ਰ�ਹਣ �ਵੱਚਿ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੀਆ ਂਹਨ। ਅਸੀਂ ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਸਰਜਰੀ ਦੀ ਗਿੱਲ ਕਰਨ ਤੋਂ ਪ�ਹਲਾ ਂਇਹਨਾਂ
ਉਪਾਵਾ ਂਨੰੂ ਪੂਰਾ ਮੌਕਾ ਦੇਣ ਦੀ ਸਲਾਹ �ਦੰਦੇ ਹਾ।ਂ

ਸਰਜਰੀ ਬਾਰੇ ਉਦੋਂ ਸੋ�ਚਿਆ ਜਾਦਂਾ ਹੈ ਜਦੋਂ �ਬਨਾ ਂਓਪਰੇਸ਼ਨ ਵਾਲੇ ਇਲਾਜ ਨਾਲ ਤੁਹਾਨੰੂ ਕਾਫ਼ੀ ਰਾਹਤ ਨਾ �ਮਲੀ ਹੋਵੇ, ਜਾ ਂਜਦੋਂ �ਵਗਿਾੜ ਗਿੰਭੀਰ ਹੋਵੇ।
ਓਪਰੇਸ਼ਨ ਤੁਹਾਡੇ ਪੈਰ ਦੇ �ਹਸਾਬ ਨਾਲ ਤੈਅ ਕੀਤਾ ਜਾਦਂਾ ਹੈ: �ਵਗਿਾੜ ਦੀ �ਕਸਮ ਅਤੇ ਗਿੰਭੀਰਤਾ ਇਹ ਫੈ਼ਸਲਾ ਕਰਦੀ ਹੈ �ਕ �ਕਹੜਾ ਸੁਧਿਾਰ ਵਰ�ਤਆ
ਜਾਵੇ। �ਵਕਲਪ ਛੋਟੇ ਚਿੀ�ਰਆ ਂਰਾਹੀਂ ਮੈਟਾਟਾਰਸਲ ਨੰੂ ਕੱਟ ਕੇ �ਸੱਧਿਾ ਕਰਨ ਤੋਂ ਲੈ ਕੇ, �ਵਗਿਾੜ ਵੱਡਾ ਹੋਣ ਜਾ ਂਜੋੜ �ਵੱਚਿ ਗਿਠੀਆ (ਆਰਥਰਾਈ�ਟਸ) ਹੋਣ
‘ਤੇ ਜੋੜਾ ਂਨੰੂ ਪੱਕੇ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਜੋੜਨ (fusion) ਤੱਕ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। �ਜਨ੍ਹਾ ਂਬੱ�ਚਿਆ ਂਅਤੇ �ਕਸ਼ੋਰਾ ਂਦੀਆ ਂਹੱਡੀਆ ਂਅਜੇ ਵਧਿ ਰਹੀਆ ਂਹਨ, ਉਹਨਾ ਂ�ਵੱਚਿ ਸਰਜਰੀ
ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਟਾਲੀ ਜਾਦਂੀ ਹੈ ਅਤੇ ਪ�ਹਲਾ ਂ�ਬਨਾ ਂਓਪਰੇਸ਼ਨ ਵਾਲਾ ਇਲਾਜ ਅਜ਼ਮਾਇਆ ਜਾਦਂਾ ਹੈ, �ਕਉਂ�ਕ ਉਸ ਉਮਰ �ਵੱਚਿ ਸਰਜਰੀ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਅੰਗਿੂਠੇ
ਦੇ ਵਾਪਸ �ਖਿਸਕਣ ਦੀ ਸੰਭਾਵਨਾ ਵੱਧਿ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਅਸੀਂ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ �ਵਕਲਪਾ ਂਉੱਤੇ ਗਿੱਲ ਕਰਾਗਂਿੇ ਅਤੇ �ਮਲ ਕੇ ਫੈ਼ਸਲਾ ਕਰਾਗਂਿੇ �ਕ ਤੁਹਾਡੇ ਪੈਰ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ
ਟੀ�ਚਿਆ ਂਲਈ �ਕਹੜਾ ਢੁਕਵਾ ਂਹੈ।
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ਕੀ ਉਮੀਦ ਰੱਖਿੀਏ

ਬਨੀਅਨ ਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ ਵਧਿਣ ਵਾਲੀ ਸਮੱ�ਸਆ ਹੈ। �ਖਿਸਕਾਅ ਅਚਿਾਨਕ ਆਉਣ ਦੀ ਬਜਾਏ ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਸਾਲਾ ਂਦੌਰਾਨ ਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ ਵਧਿਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਇਹ
ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਆਪਣੇ ਆਪ ਠੀਕ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ। �ਕਉਂ�ਕ ਸਮਾ ਂਬੀਤਣ ਨਾਲ ਅੰਗਿੂਠਾ ਹੋਰ ਪਾਸੇ ਵੱਲ ਝੁਕਦਾ ਜਾਦਂਾ ਹੈ, ਜੇ ਅੰਦਰੂਨੀ ਕਾਰਨਾ ਂਨੰੂ ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ
ਛੱਡ �ਦੱਤਾ ਜਾਵੇ ਤਾ ਂਜੋ ਤਕਲੀਫ਼ ਤੁਸੀਂ ਹੁਣ ਮ�ਹਸੂਸ ਕਰਦੇ ਹੋ ਉਸ ਦੇ ਜਾਰੀ ਰ�ਹਣ, ਅਤੇ ਸ਼ਾਇਦ ਵਧਿਣ, ਦੀ ਸੰਭਾਵਨਾ ਹੈ।

�ਬਨਾ ਂਓਪਰੇਸ਼ਨ ਵਾਲਾ ਇਲਾਜ ਇਸ ਗਿੱਲ �ਵੱਚਿ ਅਸਲ ਫ਼ਰਕ ਪਾ ਸਕਦਾ ਹੈ �ਕ ਤੁਹਾਡਾ ਪੈਰ ਰੋਜ਼ਾਨਾ �ਕਵੇਂ ਮ�ਹਸੂਸ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਚਿੌੜੀਆ ਂਜੁੱਤੀਆ,ਂ ਸਪੇਸਰ
ਅਤੇ ਸਾਧਿਾਰਨ ਦਰਦ �ਨਵਾਰਕ ਦਵਾਈਆ ਂਅੰਗਿੂਠੇ ਨੰੂ ਵਾਪਸ �ਸੱਧਿਾ ਨਹੀਂ �ਖਿੱਚਿ ਸਕਦੀਆ,ਂ ਪਰ ਇਹ ਲੱਛਣਾ ਂਨੰੂ ਇਨੰਾ ਸ਼ਾਤਂ ਕਰ ਸਕਦੀਆ ਂਹਨ �ਕ
ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਲੋਕ ਸਰਜਰੀ ਤੋਂ �ਬਨਾ ਂਸਰਗਿਰਮ ਰ�ਹ ਸਕਣ। ਜੇ ਇਹ ਉਪਾਅ ਕੰਮ ਕਰਨਾ ਬੰਦ ਕਰ ਦੇਣ, ਜਾ ਂ�ਵਗਿਾੜ ਗਿੰਭੀਰ ਹੋ ਜਾਵੇ, ਤਾ ਂਸਰਜਰੀ ਉਹ
ਕਦਮ ਹੈ ਜੋ ਅਸਲ �ਵੱਚਿ ਅੰਗਿੂਠੇ ਦੀ ਸ�ਥਤੀ ਨੰੂ ਠੀਕ ਕਰਦਾ ਹੈ।

�ਜ਼ਆਦਾਤਰ ਲੋਕਾ ਂਲਈ ਸਰਜਰੀ ਚਿੰਗਿਾ ਕੰਮ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਦੱਸੀਆ ਂਗਿਈਆ ਂਸਫਲਤਾ ਦਰਾ ਂ80% ਤੋਂ 95% ਤੱਕ ਹਨ। ਵਰ�ਤਆ ਜਾਣ ਵਾਲਾ ਸੁਧਿਾਰ
ਤੁਹਾਡੇ ਪੈਰ ਦੇ �ਹਸਾਬ ਨਾਲ ਚਿੁ�ਣਆ ਜਾਦਂਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਹਲਕੇ ਤੋਂ ਦਰ�ਮਆਨੇ �ਵਗਿਾੜਾ ਂਅਤੇ ਗਿੰਭੀਰ �ਵਗਿਾੜਾ,ਂ ਦੋਵਾ ਂਲਈ ਭਰੋਸੇਯੋਗਿ �ਵਕਲਪ ਹਨ। ਇੱਕ
ਆਮ ਪ੍ਰ�ਕ�ਰਆ ਲਈ �ਸਰਫ਼ ਉਮਰ ਨਾਲ ਨਤੀਜੇ �ਵੱਚਿ ਫ਼ਰਕ ਨਹੀਂ ਪੈਂਦਾ, ਅਤੇ ਇੱਕ ਹੋਰ ਪ੍ਰ�ਕ�ਰਆ �ਵੱਚਿ ਵਾਧਿੂ ਭਾਰ ਨਾਲ ਨਤੀਜਾ ਖ਼ਰਾਬ ਹੁੰਦਾ ਨਹੀਂ
�ਦਖਿਾਇਆ �ਗਿਆ। ਗਿੰਭੀਰ �ਵਗਿਾੜਾ ਂ�ਵੱਚਿ, 86% ਲੋਕਾ ਂਨੇ ਅੱਠ ਸਾਲ ਬਾਅਦ �ਕਹਾ �ਕ ਓਪਰੇਸ਼ਨ ਕਰਵਾਉਣਾ ਫ਼ਾਇਦੇਮੰਦ �ਰਹਾ।

ਸੱਚਿ ਦੱਸਣਾ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ �ਕ ਨਤੀਜੇ ਹਰ �ਕਸੇ ਲਈ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾ ਂਸੰਪੂਰਨ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੇ। ਜਦੋਂ ਸਰਜਰੀ ਤੋਂ ਕਈ ਸਾਲ ਬਾਅਦ ਲੋਕਾ ਂਦਾ ਹਾਲ ਪੁੱ�ਛਆ ਜਾਦਂਾ ਹੈ,
ਤਾ ਂਲਗਿਭਗਿ 25.9% ਦੱਸਦੇ ਹਨ �ਕ ਉਹ ਸੰਤੁਸ਼ਟ ਨਹੀਂ ਸਨ। ਮੁੱਖਿ ਕਾਰਨ ਹਨ ਅ�ਜਹਾ �ਵਗਿਾੜ ਜੋ ਸ਼ੁਰੂ �ਵੱਚਿ ਹੀ ਪੂਰਾ ਠੀਕ ਨਹੀਂ ਹੋਇਆ, ਜਾ ਂਪੰਜੇ ਦੀ
ਗਿੱਦੀ ਹੇਠਾ ਂਬਾਅਦ �ਵੱਚਿ ਹੋਣ ਵਾਲਾ ਦਰਦ। ਇਹ ਥੋੜ੍ਹੀ �ਜਹੀ ਸੰਭਾਵਨਾ ਵੀ ਹੈ �ਕ ਸਮੇਂ ਦੇ ਨਾਲ ਅੰਗਿੂਠਾ �ਫਰ �ਖਿਸਕ ਜਾਵੇ, ਜੋ ਉਹਨਾ ਂਬੱ�ਚਿਆ ਂਅਤੇ
�ਕਸ਼ੋਰਾ ਂ�ਵੱਚਿ ਵੱਧਿ ਹੁੰਦਾ ਹੈ �ਜਨ੍ਹਾ ਂਦੀਆ ਂਹੱਡੀਆ ਂਅਜੇ ਵਧਿ ਰਹੀਆ ਂਹਨ। ਜੇ ਅ�ਜਹਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਤਾ ਂਹੋਰ ਸਰਜਰੀ ਸੰਭਵ ਹੈ, ਅਤੇ ਛੋਟੇ ਛੇਕ ਰਾਹੀਂ ਕੀਤੇ ਜਾਣ
ਵਾਲੇ ਨਵੇਂ ਤਰੀਕੇ (keyhole) ਮੁੜ ਆਏ ਬਨੀਅਨ ਨੰੂ ਪੇਚਿੀਦਗਿੀਆ ਂਦੀ ਘੱਟ ਦਰ ਨਾਲ ਠੀਕ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ।

ਸਰਜਰੀ ਤੋਂ ਬਾਅਦ �ਸਹਤਯਾਬੀ �ਵੱਚਿ �ਦਨ ਨਹੀਂ, ਹਫ਼ਤੇ ਤੋਂ ਮਹੀਨੇ ਲੱਗਿਦੇ ਹਨ, ਅਤੇ ਤੁਹਾਡਾ ਸਰਜਨ ਤੁਹਾਨੰੂ ਸਮਝਾਵੇਗਿਾ �ਕ ਤੁਹਾਡੇ ਖ਼ਾਸ ਓਪਰੇਸ਼ਨ
ਲਈ ਇਹ �ਕਹੋ �ਜਹੀ ਹੋਵੇਗਿੀ। ਹਕੀਕੀ ਟੀਚਿਾ ਇੱਕ ਵਧਿੇਰੇ �ਸੱਧਿਾ, ਵਧਿੇਰੇ ਆਰਾਮਦਾਇਕ ਪੈਰ ਹੈ �ਜਸ ਨਾਲ ਤੁਸੀਂ ਆਮ ਜੁੱਤੀਆ ਂਪਾ ਸਕੋ ਅਤੇ ਹੁਣ ਵਾਲੇ
ਦਰਦ ਤੋਂ �ਬਨਾ ਂਤੁਰ ਸਕੋ।

ਡਾਕਟਰ ਨੰੂ ਕਦੋਂ �ਮਲਣਾ ਚਿਾਹੀਦਾ ਹੈ

ਜੇ ਚਿੌੜੀਆ ਂਜੁੱਤੀਆ ਂਅਤੇ ਸਾਧਿਾਰਨ ਦਰਦ �ਨਵਾਰਕ ਦਵਾਈਆ ਂਦੇ ਬਾਵਜੂਦ ਉੱਭਾਰ ਉੱਤੇ ਜਾ ਂਪੰਜੇ ਦੀ ਗਿੱਦੀ ਹੇਠਾ ਂਦਰਦ ਤੁਹਾਨੰੂ ਤੰਗਿ ਕਰਦਾ ਰ�ਹੰਦਾ ਹੈ,
ਜਾ ਂਜੇ ਜੁੱਤੀਆ ਂਪਾਉਣੀਆ ਂਸੱਚਿਮੁੱਚਿ ਔਖਿੀਆ ਂਹੋ ਗਿਈਆ ਂਹਨ, ਤਾ ਂਆਪਣੇ ਜੀਪੀ (ਫੈ਼�ਮਲੀ ਡਾਕਟਰ) ਨੰੂ �ਮਲੋ। ਜੇ ਤੁਹਾਡਾ ਪੈਰ ਦਾ ਅੰਗਿੂਠਾ ਸਮੇਂ ਦੇ ਨਾਲ
ਹੋਰ �ਖਿਸਕ �ਰਹਾ ਹੈ, ਜੇ ਇਹ ਤੁਹਾਡੀ ਦੂਜੀ ਉਂਗਿਲ ਉੱਤੇ ਚਿੜ੍ਹ �ਰਹਾ ਹੈ ਜਾ ਂਉਸ ਨੰੂ ਮੋੜ �ਰਹਾ ਹੈ, ਜਾ ਂਜੇ ਅੰਗਿੂਠਾ ਘੁੰਮਣ ਲੱਗਿ �ਪਆ ਹੈ �ਜਸ ਨਾਲ ਨਹੁੰ
ਬਾਕੀ ਉਂਗਿਲਾ ਂਵੱਲ ਮੁੜ �ਰਹਾ ਹੈ, ਤਾ ਂਮਾਹਰ ਡਾਕਟਰ ਤੋਂ ਜਾਚਂਿ ਕਰਵਾਉਣ ਲਈ ਕਹੋ। ਜੁੱਤੀ ਦੇ ਦਬਾਅ ਕਾਰਨ ਪੈਰ ਦੇ ਅੰਗਿੂਠੇ ਦੇ ਅੰਦਰਲੇ ਪਾਸੇ ਸੁੰਨਪਨ
ਦੀ ਵੀ ਜਾਚਂਿ ਕਰਵਾਉਣੀ ਚਿਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਜੇ ਉੱਭਾਰ ਉੱਤੇ ਦੀ ਚਿਮੜੀ ਲਾਲ, ਸੁੱਜੀ ਹੋਈ ਜਾ ਂਜ਼ਖ਼ਮ ਵਾਲੀ ਹੋ ਜਾਵੇ, ਜਾ ਂਜੇ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੇ ਪੈਰ ਦੇ ਖ਼ੂਨ ਦੇ ਦੌਰੇ ਜਾਂ
ਮ�ਹਸੂਸ ਕਰਨ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ �ਵੱਚਿ ਬਦਲਾਅ ਦੇਖਿੋ, �ਜਵੇਂ ਨਬਜ਼ ਨਾ �ਮਲਣਾ ਜਾ ਂਚਿਮੜੀ ਦਾ ਰੰਗਿ ਗਿੂੜ੍ਹਾ-ਨੀਲਾ �ਜਹਾ �ਦਸਣਾ, ਤਾ ਂਜਲਦੀ ਜਾਚਂਿ ਕਰਵਾਓ।
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