
ਇਹ ਪੰਨਾ ਮਸ਼ੀਨ ਦੁਆਰਾ ਅਨੁਵਾਦ ਕੀਤਾ �ਗਿਆ ਹੈ ਅਤੇ ਹਾਲੇ ਤੱਕ �ਕਸੇ ਡਾਕਟਰ ਦੁਆਰਾ ਜਾ�ਂਚਿਆ ਨਹੀਂ �ਗਿਆ। ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਸੰਸਕਰਣ ਹੀ ਅ�ਧਿਕਾਰਤ ਹੈ।

ਤੁਸੀਂ ਕੀ ਮ�ਹਸੂਸ ਕਰਦੇ ਹੋ

ਪੈਰ ਦੀਆ ਂਛੋਟੀਆ ਂਉਂਗਿਲਾ ਂਦੇ �ਵਗਿਾੜ (lesser toe deformities) ਤੁਹਾਡੀਆ ਂਉਂਗਿਲਾ ਂਦੇ �ਟਕਣ ਅਤੇ �ਹੱਲਣ ਦੇ ਢੰਗਿ ਨੰੂ ਬਦਲ �ਦੰਦੇ ਹਨ। ਤੁਹਾਡੇ
ਪੈਰ ਦੀਆ ਂਇੱਕ ਜਾ ਂਵੱਧਿ ਛੋਟੀਆ ਂਉਂਗਿਲਾ ਂਹੇਠਾ ਂਵੱਲ ਮੁੜ ਸਕਦੀਆ ਂਹਨ, ਨਾਲ ਵਾਲੀ ਉਂਗਿਲ ਦੇ ਉੱਪਰ ਜਾ ਂਹੇਠਾ ਂਚਿੜ੍ਹ ਸਕਦੀਆ ਂਹਨ, ਜਾ ਂਜੁੱਤੀ ਨਾਲ
ਦੱਬ ਸਕਦੀਆ ਂਹਨ। ਹੱਡੀ ਵਾਲੇ ਉੱਭਾਰ ਉੱਤੇ ਚਿਮੜੀ ਮੋਟੀ ਅਤੇ ਸਖ਼ਤ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ, ਅਤੇ ਉਹ ਰਗਿੜ ਉਸ ਥਾ ਂਨੰੂ ਸੋਜਸ਼ (inflammation) ਵਾਲਾ ਅਤੇ
ਦੁਖਦਾ ਛੱਡ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਕੁਝ ਮਾਮ�ਲਆ ਂ�ਵੱਚਿ ਚਿਮੜੀ ਟੁੱਟ ਕੇ ਅਲਸਰ (ulcer, ਨਾ ਭਰਨ ਵਾਲਾ ਖੁੱਲ੍ਹਾ ਜ਼ਖ਼ਮ) ਬਣ ਜਾਦਂੀ ਹੈ।

ਦਰਦ ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਪੈਰ ਦੇ ਅਗਿਲੇ ਗਿੱਦੇਦਾਰ �ਹੱਸੇ (ball of the foot) �ਵੱਚਿ ਜਾ ਂਮੁੜੀ ਹੋਈ ਉਂਗਿਲ ਦੇ ਉੱਪਰ ਮ�ਹਸੂਸ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਤੁਹਾਡੀਆਂ
ਉਂਗਿਲਾ ਂਤੰਗਿ ਜਾ ਂਭੀੜੀਆ ਂਜੁੱਤੀਆ ਂ�ਵੱਚਿ ਘੁੱਟੀਆ ਂਜਾਦਂੀਆ ਂਹਨ, ਤਾ ਂਇਹ ਵਧਿ ਜਾਦਂਾ ਹੈ, �ਕਉਂ�ਕ ਜੁੱਤੀ ਹੱਡੀ ਉੱਤੇ ਦਬਾਅ ਪਾਉਂਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਉਸ ਦੇ ਆਲੇ-
ਦੁਆਲੇ ਦੇ ਨਰਮ �ਟਸ਼ੂ ਨੰੂ ਰਗਿੜਦੀ ਹੈ। ਖੁੱਲ੍ਹੀਆ ਂਜੁੱਤੀਆ ਂਉਹ ਦਬਾਅ ਹਟਾ �ਦੰਦੀਆ ਂਹਨ ਅਤੇ ਅਕਸਰ ਤਕਲੀਫ਼ ਨੰੂ ਸ਼ਾਤਂ ਕਰ �ਦੰਦੀਆ ਂਹਨ। ਪੈਰ ਅਤੇ
�ਗਿੱਟੇ ਦਾ ਅ�ਜਹਾ ਦਰਦ ਤੁਹਾਡਾ ਤੁਰਨਾ-�ਫਿਰਨਾ ਘਟਾ �ਦੰਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਇਹ ਸਰੀਰ ਦੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ ਤੁਹਾਡੇ ਮਨ ਉੱਤੇ ਵੀ ਅਸਰ ਪਾ ਸਕਦਾ ਹੈ।

ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਦੇ ਉਹ ਕੰਮ ਔਖੇ ਹੋ ਜਾਦਂੇ ਹਨ ਜੋ ਪੈਰ ਦੇ ਅਗਿਲੇ �ਹੱਸੇ ਉੱਤੇ ਭਾਰ ਪਾਉਂਦੇ ਹਨ। ਦੁਕਾਨਾ ਂਤੱਕ ਤੁਰ ਕੇ ਜਾਣਾ, ਖਾਣਾ ਬਣਾਉਂਦੇ ਸਮੇਂ ਖੜ੍ਹੇ ਰ�ਹਣਾ,
ਪੌੜੀਆ ਂਚਿੜ੍ਹਨਾ, ਜਾ ਂਪੈਰਾ ਂਉੱਤੇ ਖੜ੍ਹੇ ਹੋ ਕੇ ਪੂਰੀ �ਸ਼ਫ਼ਟ ਕੱਢਣਾ, ਇਹ ਸਭ ਦਰਦ ਨੰੂ ਛੇੜ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਤੁਸੀਂ ਦੁਖਦੀਆ ਂਉਂਗਿਲਾ ਂਤੋਂ ਭਾਰ
ਹਟਾਉਣ ਲਈ ਆਪਣੀ ਤੁਰਨ ਦੀ ਚਿਾਲ ਬਦਲ ਲਓ।

ਉਂਗਿਲਾ ਂਦੀਆ ਂਇਨ੍ਹਾ ਂਸਮੱ�ਸਆਵਾ ਂਵਾਲੇ ਕੁਝ ਲੋਕਾ ਂਦੇ ਪੈਰ �ਵੱਚਿ ਹੋਰ ਉੱਪਰ ਵੀ ਤਬਦੀਲੀਆ ਂਹੁੰਦੀਆ ਂਹਨ, �ਜੱਥੇ ਪੈਰ ਦੀ ਡਾਟ (arch) ਆਮ ਨਾਲੋਂ
�ਜ਼ਆਦਾ ਉੱਚਿੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਜਾ ਂਅੱਡੀ ਸੇਧਿ ਤੋਂ ਹਟੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਜੇ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਵੀ ਅ�ਜਹਾ ਹੈ, ਤਾ ਂਇਹ ਇਸ ਗਿੱਲ ਉੱਤੇ ਅਸਰ ਪਾ ਸਕਦਾ ਹੈ �ਕ ਤੁਹਾਡਾ ਪੂਰਾ
ਪੈਰ ਤੁਹਾਡਾ ਭਾਰ �ਕਵੇਂ ਚਿੁੱਕਦਾ ਹੈ।

ਜੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਰਾਇਮੇਟਾਇਡ ਆਰਥਰਾਈ�ਟਸ (rheumatoid arthritis) ਹੈ, ਤਾ ਂਤੁਹਾਡੇ ਪੈਰ ਦਾ ਅਗਿਲਾ �ਹੱਸਾ ਵੀ ਪ੍ਰਭਾ�ਵਤ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ, �ਜਸ �ਵੱਚਿ ਪੈਰ
ਦੇ ਅੰਗਿੂਠੇ �ਵੱਚਿ ਤਬਦੀਲੀਆ ਂਦੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ ਉਂਗਿਲਾ ਂਵੀ �ਖਸਕ ਕੇ ਆਪਣੀ ਸ਼ਕਲ ਗਿੁਆ ਲੈਂਦੀਆ ਂਹਨ।

ਅਸਲ �ਵੱਚਿ ਕੀ ਹੋ �ਰਹਾ ਹੈ

ਤੁਹਾਡੀਆ ਂਉਂਗਿਲਾ ਂਮਾਸਪੇਸ਼ੀਆ ਂਦੇ ਦੋ ਸਮੂਹਾ ਂ�ਵਚਿਕਾਰ ਸੰਤੁਲਨ ਨਾਲ �ਸੱਧਿੀਆ ਂਰ�ਹੰਦੀਆ ਂਹਨ। ਇੱਕ ਸਮੂਹ ਪੈਰ ਦੇ ਉੱਪਰਲੇ ਪਾਸੇ ਚਿੱਲਦਾ ਹੈ ਅਤੇ
ਉਂਗਿਲਾ ਂਨੰੂ ਉੱਪਰ �ਖੱਚਿਦਾ ਹੈ। ਦੂਜਾ ਸਮੂਹ ਪੈਰ ਦੀ ਤਲੀ ਦੇ ਨਾਲ ਚਿੱਲਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਨ੍ਹਾ ਂਨੰੂ ਹੇਠਾ ਂ�ਖੱਚਿਦਾ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਉਹ ਸੰਤੁਲਨ �ਵਗਿੜ ਜਾਦਂਾ ਹੈ, ਤਾਂ
ਉਂਗਿਲ ਦੇ ਜੋੜ ਇਕੱਠੇ ਕੰਮ ਕਰਨਾ ਬੰਦ ਕਰ �ਦੰਦੇ ਹਨ। ਉਂਗਿਲ ਇੱਕ ਜੋੜ ਉੱਤੇ ਹੇਠਾ ਂਵੱਲ ਮੁੜਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਦੂਜੇ ਉੱਤੇ ਉੱਪਰ ਵੱਲ, ਅਤੇ ਇਸੇ ਨਾਲ ਉਹ
ਮੁੜੀਆ ਂਹੋਈਆ ਂਸ਼ਕਲਾ ਂਬਣਦੀਆ ਂਹਨ ਜੋ ਤੁਸੀਂ ਦੇਖ ਅਤੇ ਮ�ਹਸੂਸ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ।

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

ਪਰੈ ਦੀਆ ਂਛੋਟੀਆ ਂਉਂਗਿਲਾ ਂਦ ੇ�ਵਗਿਾੜ
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ਮੁਸੀਬਤ ਅਕਸਰ ਉਂਗਿਲ ਦੇ ਹੇਠਲੇ ਪਾਸੇ �ਟਸ਼ੂ ਦੀ ਇੱਕ ਛੋਟੀ ਗਿੱਦੀ ਤੋਂ ਸ਼ੁਰੂ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, �ਜੱਥੇ ਉਂਗਿਲ ਪੈਰ ਦੇ ਅਗਿਲੇ ਗਿੱਦੇਦਾਰ �ਹੱਸੇ ਨਾਲ �ਮਲਦੀ ਹੈ। ਇਸ
ਨੰੂ ਇੱਕ ਗਿੈਸਕਟ (ਵਾਸ਼ਰ) ਵਾਗਂਿ ਸਮਝ ੋਜੋ ਜੋੜ ਨੰੂ ਬੰਦ ਅਤੇ �ਟਕਾ ਕੇ ਰੱਖਦੀ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਉਹ ਗਿੈਸਕਟ �ਘਸ ਜਾਦਂੀ ਹੈ ਜਾ ਂਪਾਟ ਜਾਦਂੀ ਹੈ, ਤਾ ਂਉਂਗਿਲ
ਆਪਣਾ ਸਹਾਰਾ ਗਿੁਆ ਬੈਠਦੀ ਹੈ। �ਫਿਰ ਉੱਪਰਲਾ ਟੈਂਡਨ (tendon, ਪੱਠੇ ਨੰੂ ਹੱਡੀ ਨਾਲ ਜੋੜਨ ਵਾਲੀ ਮਜ਼ਬੂਤ ਤੰਦ) ਰੱਸਾਕਸ਼ੀ �ਜੱਤ ਜਾਦਂਾ ਹੈ, ਉਂਗਿਲ
ਆਪਣੀ ਜੜ੍ਹ ਤੋਂ ਉੱਪਰ ਚਿੜ੍ਹ ਜਾਦਂੀ ਹੈ, ਅਤੇ �ਵਚਿਕਾਰਲੇ ਜੋੜ ਹੇਠਾ ਂਵੱਲ ਝੁਕ ਜਾਦਂੇ ਹਨ। �ਜਵੇਂ-�ਜਵੇਂ ਉਂਗਿਲ ਮੁੜਦੀ ਹੈ, ਇਹ ਪੈਰ ਦੀ ਲੰਬੀ ਹੱਡੀ ਦੇ �ਸਰੇ ਨੰੂ
ਹੇਠਾ ਂਤਲੀ ਵੱਲ ਦੱਬ �ਦੰਦੀ ਹੈ। ਚਿਰਬੀ ਦੀ ਗਿੱਦੀ, ਜੋ ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਉਸ ਥਾ ਂਨੰੂ ਨਰਮ ਸਹਾਰਾ �ਦੰਦੀ ਹੈ, ਧਿੱਕ ਕੇ ਅੱਗਿੇ ਆਪਣੀ ਥਾ ਂਤੋਂ ਹਟਾ �ਦੱਤੀ ਜਾਦਂੀ ਹੈ,
ਇਸ ਲਈ ਤੁਸੀਂ ਘੱਟ ਗਿੱਦੀ ਨਾਲ ਹੱਡੀ ਉੱਤੇ ਖੜ੍ਹੇ ਰ�ਹ ਜਾਦਂੇ ਹੋ। ਇਸੇ ਕਾਰਨ ਤੁਹਾਡੇ ਪੈਰ ਦਾ ਅਗਿਲਾ ਗਿੱਦੇਦਾਰ �ਹੱਸਾ ਦੁਖਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਇਸੇ ਕਾਰਨ ਉੱਥੇ
ਸਖ਼ਤ ਚਿਮੜੀ ਅਤੇ ਅਲਸਰ ਬਣ ਸਕਦੇ ਹਨ।

ਜੁੱਤੀਆ ਂਦਾ ਵੀ ਇਸ �ਵੱਚਿ �ਹੱਸਾ ਹੈ। ਤੰਗਿ ਜਾ ਂਭੀੜੀਆ ਂਜੁੱਤੀਆ ਂਉਂਗਿਲਾ ਂਨੰੂ ਘੁੱਟਦੀਆ ਂਹਨ ਅਤੇ ਉਹ ਰਗਿੜ ਜਾਰੀ ਰੱਖਦੀਆ ਂਹਨ �ਜਸ ਨਾਲ ਉੱਭਾਰ
ਉੱਤੇ ਚਿਮੜੀ �ਵੱਚਿ ਸੋਜਸ਼ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਕੁਝ ਲੋਕ ਜਨਮ ਤੋਂ ਹੀ ਅ�ਜਹੀ ਪੈਰ ਦੀ ਬਣਤਰ ਲੈ ਕੇ ਪੈਦਾ ਹੁੰਦੇ ਹਨ �ਜਸ ਦਾ ਝੁਕਾਅ ਇਸ ਪਾਸੇ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਨਸਾਂ
ਜਾ ਂਮਾਸਪੇਸ਼ੀਆ ਂਉੱਤੇ ਅਸਰ ਪਾਉਣ ਵਾਲੀਆ ਂ�ਬਮਾਰੀਆ ਂਵੀ ਇਸ ਨੰੂ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰ ਸਕਦੀਆ ਂਹਨ। ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ, ਉੱਚਿੀ ਡਾਟ ਵਧਿਦੇ ਪੈਰ �ਵੱਚਿ
ਮਾਸਪੇਸ਼ੀਆ ਂਦੇ ਅਸੰਤੁਲਨ ਕਾਰਨ ਬਣਦੀ ਹੈ, ਅਤੇ ਇਹ ਬਦਲ �ਦੰਦੀ ਹੈ �ਕ ਤੁਹਾਡਾ ਪੂਰਾ ਪੈਰ ਤੁਹਾਡਾ ਭਾਰ �ਕਵੇਂ ਚਿੁੱਕਦਾ ਹੈ।

ਜੇ ਤੁਹਾਡੇ ਪੈਰ ਦਾ ਅੰਗਿੂਠਾ ਵੀ ਪਾਸੇ ਵੱਲ �ਖਸਕ �ਰਹਾ ਹੈ, ਤਾ ਂਇਹੀ ਕਹਾਣੀ ਲਾਗਿੂ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਉਸ ਨੰੂ �ਸੱਧਿਾ ਰੱਖਣ ਵਾਲੇ �ਟਸ਼ੂ ਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ �ਢੱਲੇ ਪੈ ਜਾਦਂੇ
ਹਨ, ਅੰਗਿੂਠਾ ਮੁੜ ਕੇ ਛੋਟੀਆ ਂਉਂਗਿਲਾ ਂਵੱਲ �ਖਸਕ ਜਾਦਂਾ ਹੈ, ਅਤੇ �ਫਿਰ ਭੀੜ ਕਾਰਨ ਛੋਟੀਆ ਂਉਂਗਿਲਾ ਂਝੁਕ ਸਕਦੀਆ ਂਹਨ।

ਅਸੀਂ ਇਸ ਬਾਰੇ ਕੀ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਾਂ

ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਸ਼ੁਰੂਆਤ ਭਾਰ ਪਾ ਕੇ ਲਏ ਐਕਸ-ਰੇਆ ਂਨਾਲ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਜੋ ਤੁਹਾਡੇ ਖੜ੍ਹੇ ਹੋਣ ਵੇਲੇ ਲਏ ਜਾਦਂੇ ਹਨ, ਅਤੇ ਇਨ੍ਹਾ ਂ�ਵੱਚਿ ਉਂਗਿਲਾ ਂਦੀਆ ਂਨੇ�ੜਓਂ
ਲਈਆ ਂਤਸਵੀਰਾ ਂਵੀ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋ ਸਕਦੀਆ ਂਹਨ। ਜਦੋਂ ਸਾਨੰੂ ਜੋੜ ਦੇ ਆਲੇ-ਦੁਆਲੇ ਦੇ ਨਰਮ �ਟਸ਼ੂਆ ਂਦੀ ਵਧਿੇਰੇ ਸਾਫ਼ ਤਸਵੀਰ ਚਿਾਹੀਦੀ ਹੋਵੇ, ਤਾ ਂMRI
ਸਕੈਨ ਵਰ�ਤਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ।

ਉਂਗਿਲਾ ਂਦੇ �ਜ਼ਆਦਾਤਰ �ਵਗਿਾੜਾ ਂਲਈ ਅਸੀਂ �ਬਨਾ ਂਓਪਰੇਸ਼ਨ ਵਾਲੇ ਇਲਾਜ ਨਾਲ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰਦੇ ਹਾ।ਂ ਮੁੱਖ ਗਿੱਲ ਤੁਹਾਡੀਆ ਂਜੁੱਤੀਆ ਂਬਦਲਣਾ ਹੈ: ਅੱਗਿੋਂ
ਉੱਚਿੀਆ ਂਅਤੇ ਖੁੱਲ੍ਹੀਆ ਂਜੁੱਤੀਆ ਂਮੁੜੀ ਹੋਈ ਉਂਗਿਲ ਤੋਂ ਦਬਾਅ ਹਟਾਉਂਦੀਆ ਂਹਨ। ਫੋ਼ਮ ਜਾ ਂ�ਸਲੀਕੋਨ ਜੈੱਲ ਦੀਆ ਂਉਂਗਿਲਾ ਂਉੱਤੇ ਚਿੜ੍ਹਾਉਣ ਵਾਲੀਆ ਂਖੋਲੀਆਂ
(toe sleeves) ਅਤੇ ਕੈ੍ਰਸਟ ਪੈਡ (crest pads, ਉਂਗਿਲਾ ਂਹੇਠ ਰੱਖਣ ਵਾਲੀ ਗਿੱਦੀ) ਦੁਖਦੀਆ ਂਥਾਵਾ ਂਨੰੂ ਨਰਮ ਸਹਾਰਾ ਦੇ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਪੈਰ ਦੇ ਅਗਿਲੇ
ਗਿੱਦੇਦਾਰ �ਹੱਸੇ ਹੇਠ ਗਿੱਦੀ, �ਜਸ �ਵੱਚਿ ਮੈਟਾਟਾਰਸਲ ਪੈਡ (metatarsal pad) ਵਾਲੇ ਇਨਸੋਲ ਵੀ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ, ਭਾਰ ਨੰੂ ਦੁਖਦੀ ਥਾ ਂਤੋਂ ਹਟਾ ਕੇ ਫੈਿਲਾ
ਸਕਦੀ ਹੈ। ਬੰਨੀਅਨੱੈਟ (bunionette) ਲਈ, ਜੋ ਤੁਹਾਡੇ ਪੈਰ ਦੀ ਛੋਟੀ ਉਂਗਿਲ ਦੇ ਬਾਹਰਲੇ ਪਾਸੇ ਦਾ ਉੱਭਾਰ ਹੈ, ਅਸੀਂ ਸਖ਼ਤ ਹੋਈ ਚਿਮੜੀ (callus) ਨੰੂ
�ਛੱਲ ਕੇ ਪਤਲਾ ਵੀ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਾ।ਂ ਜੇ ਤੁਹਾਡਾ ਪੈਰ ਚਿਪਟਾ ਵੀ ਹੈ, ਤਾ ਂਇਨਸੋਲ ਜਾ ਂਤੁਹਾਡੇ ਪੈਰ ਲਈ ਖ਼ਾਸ ਬਣਾਇਆ ਆਰਥੋ�ਟਕ (orthotic, ਜੁੱਤੀ
�ਵੱਚਿ ਰੱਖਣ ਵਾਲਾ ਸਹਾਰਾ) ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। �ਫਿਜ਼ੀਓਥੈਰੇਪੀ ਅਤੇ ਇਹ ਸੌਖੇ ਉਪਾਅ ਉਂਗਿਲ ਨੰੂ ਆਪ �ਸੱਧਿਾ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦੇ, ਪਰ ਲੱਛਣਾ ਂਨੰੂ ਸ਼ਾਤਂ
ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਸਰਜਰੀ ਬਾਰੇ ਸੋਚਿਣ ਤੋਂ ਪ�ਹਲਾ ਂਅਸੀਂ ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਨ੍ਹਾ ਂਨੰੂ ਵਾਜਬ ਸਮੇਂ ਲਈ ਅਜ਼ਮਾਉਣ ਲਈ ਕ�ਹੰਦੇ ਹਾ।ਂ

ਸਟੀਰੌਇਡ ਟੀ�ਕਆ,ਂ �ਜਨ੍ਹਾ ਂਨੰੂ ਕਦੇ-ਕਦੇ ਕੋਰਟੀਸੋਨ (cortisone) �ਕਹਾ ਜਾਦਂਾ ਹੈ, ਦੀ ਇੱਥੇ ਬਹੁਤ ਸੀਮਤ ਥਾ ਂਹੈ। ਖ਼ਾਸ ਕਰਕੇ ਕਲੌ ਟੋ (claw toe, ਪੰਜੇ
ਵਾਗਂਿ ਮੁੜੀ ਉਂਗਿਲ) �ਵੱਚਿ ਇਹ ਉਂਗਿਲ ਨੰੂ �ਟਕਾ ਕੇ ਰੱਖਣ ਵਾਲੇ �ਲਗਿਾਮੈਂਟਾ ਂ(ligaments, ਹੱਡੀ ਨੰੂ ਹੱਡੀ ਨਾਲ ਜੋੜਨ ਵਾਲੇ ਬੰਧਿਨ) ਨੰੂ ਕਮਜ਼ੋਰ ਕਰ ਸਕਦੇ
ਹਨ, ਅਤੇ �ਫਿਰ �ਵਗਿਾੜ ਵਧਿ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਅਸੀਂ ਇਨ੍ਹਾ ਂਨੰੂ ਬਹੁਤ ਘੱਟ ਵਰਤਦੇ ਹਾ,ਂ ਜੇ ਵਰਤਦੇ ਵੀ ਹਾ।ਂ

ਸਰਜਰੀ ਉਦੋਂ ਸਾਹਮਣੇ ਆਉਂਦੀ ਹੈ ਜਦੋਂ �ਬਨਾ ਂਓਪਰੇਸ਼ਨ ਵਾਲੇ ਇਲਾਜ ਨਾਲ ਤੁਹਾਨੰੂ ਕਾਫ਼ੀ ਰਾਹਤ ਨਹੀਂ �ਮਲੀ, ਜਾ ਂਜਦੋਂ ਉਂਗਿਲ ਅਕੜ ਕੇ ਇੱਕ ਸ�ਥਰ
ਸ਼ਕਲ �ਵੱਚਿ ਜੰਮ ਗਿਈ ਹੈ। ਓਪਰੇਸ਼ਨ ਤੁਹਾਡੀ ਉਂਗਿਲ ਅਤੇ ਪ੍ਰਭਾ�ਵਤ ਜੋੜਾ ਂਦੇ �ਹਸਾਬ ਨਾਲ �ਤਆਰ ਕੀਤਾ ਜਾਦਂਾ ਹੈ। ਇਸ �ਵੱਚਿ ਤੰਗਿ ਨਰਮ �ਟਸ਼ੂਆ ਂਨੰੂ
�ਢੱਲਾ ਕਰਕੇ (release) ਉਂਗਿਲ ਨੰੂ �ਸੱਧਿਾ ਕਰਨਾ, ਮੁੜੇ ਹੋਏ ਜੋੜ �ਵੱਚਿੋਂ ਹੱਡੀ ਦਾ ਛੋਟਾ ਟਕੁੜਾ ਕੱਢਣਾ, ਜਾ ਂਪੈਰ ਦੇ ਅਗਿਲੇ �ਹੱਸੇ ਨੰੂ ਮੁੜ ਸੰਤੁ�ਲਤ ਕਰਨ
ਲਈ ਪੈਰ ਦੀ �ਕਸੇ ਲੰਬੀ ਹੱਡੀ ਨੰੂ ਛੋਟਾ ਕਰਨਾ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਟੈਂਡਨਾ ਂਦਾ ਰਾਹ ਬਦ�ਲਆ ਜਾ ਂਉਨ੍ਹਾ ਂਨੰੂ ਲੰਬਾ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ਤਾ ਂਜੋ �ਖੱਚਿ ਦਾ
ਉਹ ਸੰਤੁਲਨ ਮੁੜ ਬਣੇ ਜੋ ਉਂਗਿਲ ਨੰੂ �ਸੱਧਿਾ ਰੱਖਦਾ ਹੈ। ਉਂਗਿਲ ਦੀ ਜੜ੍ਹ ਵਾਲੀ ਖ਼ਰਾਬ ਹੋਈ ਗਿੱਦੀ ਦੀ ਮੁਰੰਮਤ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ। �ਜੱਥੇ ਕੋਈ ਜੋੜ ਬੁਰੀ
ਤਰ੍ਹਾ ਂ�ਘਸ ਚਿੁੱਕਾ ਹੋਵੇ, ਉੱਥੇ ਉਸ ਨੰੂ ਪੱਕੇ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਜੋ�ੜਆ (fusion) ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ਤਾ ਂਜੋ ਉਂਗਿਲ �ਸੱਧਿੀ ਅਤੇ ਸ�ਥਰ ਰਹੇ। ਠੀਕ ਹੋਣ ਦੌਰਾਨ ਸਭ ਕੁਝ ਥਾਂ
�ਸਰ ਰੱਖਣ ਲਈ ਅਕਸਰ ਆਰਜ਼ੀ ਤਾਰ ਲਗਿਾਈ ਜਾਦਂੀ ਹੈ, ਅਤੇ ਕੁਝ ਮਾਮ�ਲਆ ਂ�ਵੱਚਿ ਨਵੇਂ ਪੱਕੇ ਇਪੰਲਾਟਂ ਇੱਕ ਬਦਲ ਹਨ। ਅਸੀਂ ਗਿੱਲ ਕਰਾਗਂਿੇ �ਕ
ਤੁਹਾਡੇ ਪੈਰ ਲਈ �ਕਹੜਾ ਤਰੀਕਾ ਢੁਕਵਾ ਂਹੈ, ਅਤੇ �ਮਲ ਕੇ ਫੈ਼ਸਲਾ ਕਰਾਗਂਿੇ।
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ਕੀ ਉਮੀਦ ਰੱਖੀਏ

ਖੁੱਲ੍ਹੀਆ ਂਜੁੱਤੀਆ,ਂ ਗਿੱਦੀਆ,ਂ ਅਤੇ ਹੋਰ ਸੌਖੇ ਉਪਾਵਾ ਂਨਾਲ ਪੈਰ ਦੇ ਅਗਿਲੇ ਗਿੱਦੇਦਾਰ �ਹੱਸੇ ਅਤੇ ਮੁੜੀ ਹੋਈ ਉਂਗਿਲ ਉੱਤੇ ਦੁਖਣ ਅਕਸਰ ਸ਼ਾਤਂ ਹੋ ਜਾਦਂਾ ਹੈ।
ਇਹ ਉਪਾਅ ਉਸ ਉਂਗਿਲ ਨੰੂ �ਸੱਧਿਾ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦੇ �ਜਸ ਦੀ ਸ਼ਕਲ ਪ�ਹਲਾ ਂਹੀ ਬਦਲ ਚਿੁੱਕੀ ਹੈ। ਜੇ ਉਂਗਿਲ ਅਕੜ ਕੇ ਸ�ਥਰ ਸ਼ਕਲ �ਵੱਚਿ ਜੰਮ ਗਿਈ ਹੈ,
ਤਾ ਂਸਰਜਰੀ ਤੋਂ �ਬਨਾ ਂਉਹ ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਉਸੇ ਤਰ੍ਹਾ ਂਰਹੇਗਿੀ।

ਜੇ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਸਰਜਰੀ ਸਹੀ ਰਾਹ ਹੈ, ਤਾ ਂਮਕਸਦ ਇੱਕ ਵਧਿੇਰੇ �ਸੱਧਿੀ, ਵਧਿੇਰੇ ਆਰਾਮਦਾਇਕ ਉਂਗਿਲ ਅਤੇ ਪੈਰ ਦਾ ਅ�ਜਹਾ ਅਗਿਲਾ �ਹੱਸਾ ਹੈ ਜੋ ਤੁਹਾਡਾ
ਭਾਰ ਵਧਿੇਰੇ ਬਰਾਬਰ ਚਿੁੱਕੇ। �ਸਹਤਯਾਬੀ ਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਉਂਗਿਲ ਨੰੂ ਠੀਕ ਹੋਣ ਅਤੇ �ਟਕਣ ਲਈ ਸਮਾ ਂਚਿਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਇਸ ਤੋਂ ਪ�ਹਲਾ ਂ�ਕ ਇਹ ਦੁਬਾਰਾ
ਤੁਹਾਡੇ ਪੈਰ ਦਾ �ਹੱਸਾ ਮ�ਹਸੂਸ ਹੋਵੇ। ਕੁਝ ਤਰੀਕੇ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾ ਂਬਣਾਏ ਗਿਏ ਹਨ �ਕ ਤੁਸੀਂ ਉਂਗਿਲ ਨੰੂ ਜਲਦੀ �ਹਲਾ ਸਕੋ, �ਜਸ ਨਾਲ ਉਂਗਿਲ ਦੇ ਅਕੜਨ ਦੀ
ਸੰਭਾਵਨਾ ਘਟਦੀ ਹੈ। ਹੋਰ ਤਰੀ�ਕਆ ਂ�ਵੱਚਿ ਪੈਰ ਦਾ ਵੱਡਾ �ਹੱਸਾ ਸ਼ਾਮਲ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਨ੍ਹਾ ਂਨੰੂ �ਟਕਣ �ਵੱਚਿ ਵੱਧਿ ਸਮਾ ਂਲੱਗਿਦਾ ਹੈ।

ਹਰ ਓਪਰੇਸ਼ਨ �ਵੱਚਿ ਕੁਝ ਖ਼ਤਰਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਉਂਗਿਲ ਦੀ ਸਰਜਰੀ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਇੱਕ ਘੱਟ ਹੋਣ ਵਾਲਾ ਪਰ ਤੁਰੰਤ ਸਾਹਮਣੇ ਆਉਣ ਵਾਲਾ ਖ਼ਤਰਾ ਇਹ ਹੈ �ਕ
ਉਂਗਿਲ ਨੰੂ ਖ਼ੂਨ ਦੀ ਸਪਲਾਈ ਘਟ ਜਾਦਂੀ ਹੈ। ਇਹ ਉਨ੍ਹਾ ਂਲੋਕਾ ਂ�ਵੱਚਿ �ਜ਼ਆਦਾ ਦੇ�ਖਆ ਜਾਦਂਾ ਹੈ ਜੋ �ਸਗਿਰਟਨੋਸ਼ੀ ਕਰਦੇ ਹਨ ਜਾ ਂ�ਜਨ੍ਹਾ ਂਦੀ ਉਂਗਿਲ ਦੂਜੀ
ਵਾਰ ਠੀਕ ਕੀਤੀ ਜਾ ਰਹੀ ਹੈ। ਤੁਹਾਡਾ ਸਰਜਨ ਤੁਹਾਡੇ ਓਪਰੇਸ਼ਨ ਉੱਤੇ ਲਾਗਿੂ ਹੋਣ ਵਾਲੇ ਖ਼ਤ�ਰਆ ਂਬਾਰੇ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਗਿੱਲ ਕਰੇਗਿਾ।

ਨਤੀਜਾ ਤੁਹਾਡੇ ਪੈਰ ਅਤੇ ਚਿੁਣੇ ਗਿਏ ਓਪਰੇਸ਼ਨ ਉੱਤੇ �ਨਰਭਰ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਕੁਝ ਪ੍ਰ�ਕ�ਰਆਵਾ ਂਦਾ �ਰਕਾਰਡ ਘੱਟ ਪੇਚਿੀਦਗਿੀਆ ਂਵਾਲਾ ਹੈ, ਜਦੋਂ �ਕ ਹੋਰ,
ਖ਼ਾਸ ਕਰਕੇ ਉਹ ਜੋ ਛੋਟੀਆ ਂਉਂਗਿਲਾ ਂ�ਵੱਚਿ ਕਈ ਕਦਮਾ ਂਨੰੂ ਜੋੜਦੀਆ ਂਹਨ, ਉਸੇ ਸਰਜਰੀ ਦੇ ਸੌਖੇ ਰੂਪਾ ਂਨਾਲੋਂ ਵੱਧਿ ਪੇਚਿੀਦਗਿੀਆ,ਂ ਮਾੜੇ ਨਤੀ�ਜਆ ਂਅਤੇ
ਲੰਬੀ �ਸਹਤਯਾਬੀ ਨਾਲ ਜੁੜੀਆ ਂਹੁੰਦੀਆ ਂਹਨ। ਤੁਹਾਡਾ ਸਰਜਨ �ਵਚਿਾਰ ਕਰੇਗਿਾ �ਕ �ਕਹੜਾ ਤਰੀਕਾ ਤੁਹਾਡੀ ਉਂਗਿਲ ਨੰੂ ਚਿੰਗਿੇ ਨਤੀਜੇ ਅਤੇ ਸੌਖੀ
�ਸਹਤਯਾਬੀ ਦਾ ਸਭ ਤੋਂ ਵਧਿੀਆ ਮੌਕਾ �ਦੰਦਾ ਹੈ।

ਡਾਕਟਰ ਨੰੂ ਕਦੋਂ �ਮਲਣਾ ਚਿਾਹੀਦਾ ਹੈ

ਜੇ ਖੁੱਲ੍ਹੀਆ ਂਜੁੱਤੀਆ ਂਪਾਉਣ ਦੇ ਕੁਝ ਹਫ਼�ਤਆ ਂਬਾਅਦ ਵੀ ਮੁੜੀ ਹੋਈ ਉਂਗਿਲ ਉੱਤੇ ਜਾ ਂਪੈਰ ਦੇ ਅਗਿਲੇ ਗਿੱਦੇਦਾਰ �ਹੱਸੇ ਉੱਤੇ ਦੁਖਦੀ ਥਾ ਂਠੀਕ ਨਹੀਂ ਹੋ ਰਹੀ,
ਜਾ ਂਉੱਥੇ ਦੀ ਸਖ਼ਤ ਚਿਮੜੀ ਟੁੱਟ ਕੇ ਅਲਸਰ ਬਣ ਰਹੀ ਹੈ, ਤਾ ਂਆਪਣੇ ਜੀਪੀ (ਫੈ਼�ਮਲੀ ਡਾਕਟਰ) ਨੰੂ �ਮਲੋ। ਜੇ ਦਰਦ ਤੁਹਾਨੰੂ ਤੁਰਨ, ਕੰਮ ਕਰਨ ਜਾ ਂਸੌਣ ਤੋਂ
ਰੋਕ �ਰਹਾ ਹੈ, ਜਾ ਂਤੁਹਾਡੀਆ ਂਉਂਗਿਲਾ ਂਇਨੰੀਆ ਂਮੁੜ ਰਹੀਆ ਂਹਨ �ਕ ਉਹ ਜੁੱਤੀ �ਵੱਚਿ �ਸੱਧਿੀਆ ਂਨਹੀਂ �ਟਕਦੀਆ,ਂ ਤਾ ਂਮਾਹਰ ਡਾਕਟਰ ਤੋਂ ਜਾਚਂਿ ਕਰਵਾਉਣ
ਲਈ ਕਹੋ। ਪੈਰ �ਵੱਚਿ ਹੋਰ ਉੱਪਰ ਸ਼ਕਲ ਦੀ �ਕਸੇ ਵੀ ਤਬਦੀਲੀ ਬਾਰੇ ਵੀ ਦੱਸੋ, �ਜਵੇਂ ਬਹੁਤ ਉੱਚਿੀ ਡਾਟ ਜਾ ਂਸੇਧਿ ਤੋਂ ਹਟੀ ਅੱਡੀ, �ਕਉਂ�ਕ ਇਹ ਪੂਰੇ ਪੈਰ ਉੱਤੇ
ਅਸਰ ਪਾ ਸਕਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸ ਵੱਲ ਵੀ �ਧਿਆਨ ਦੇਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ।
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