
ਇਹ ਪੰਨਾ ਮਸ਼ੀਨ ਦੁਆਰਾ ਅਨੁਵਾਦ ਕੀਤਾ �ਗਿਆ ਹੈ ਅਤੇ ਹਾਲੇ ਤੱਕ �ਕਸੇ ਡਾਕਟਰ ਦੁਆਰਾ ਜਾ�ਂਚਿਆ ਨਹੀਂ �ਗਿਆ। ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਸੰਸਕਰਣ ਹੀ ਅ�ਧਿਕਾਰਤ ਹੈ।

ਤੁਸੀਂ ਕੀ ਮ�ਹਸੂਸ ਕਰਦੇ ਹੋ

ਮੈਟਾਟਾਰਸਲ ਫ੍ਰੈਕਚਿਰ (metatarsal fracture) ਤੁਹਾਡੇ ਪੈਰ ਦੀਆ ਂਲੰਬੀਆ ਂਹੱਡੀਆ ਂ�ਵੱਚਿੋਂ �ਕਸੇ ਇੱਕ ਦਾ ਟੁੱਟਣਾ ਹੈ, ਜੋ ਤੁਹਾਡੇ ਪੈਰ ਦੀਆ ਂਉਂਗਿਲਾ ਂਅਤੇ
ਪੈਰ ਦੇ �ਵਚਿਕਾਰਲੇ �ਹੱਸੇ ਦੇ ਦਰ�ਮਆਨ ਹੁੰਦੀਆ ਂਹਨ। ਟੁੱਟਣ ਨਾਲ ਜ਼ਖ਼ਮੀ ਹੱਡੀ ਉੱਤੇ ਦਰਦ, ਸੋਜ ਅਤੇ ਨੀਲ ਪੈਂਦਾ ਹੈ। ਪੈਰ ਉੱਤੇ ਖੜ੍ਹੇ ਹੋਣ ਜਾ ਂਤੁਰਨ
ਨਾਲ ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਦਰਦ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਤੁਰਨਾ-�ਫਰਨਾ ਔਖਾ ਹੋ ਜਾਦਂਾ ਹੈ। ਕਦਮ ਚਿੁੱਕਣ ਲਈ ਜ਼ਮੀਨ ਨੰੂ ਧਿੱਕਾ ਦੇਣ ਵੇਲੇ ਦਰਦ ਅਕਸਰ ਵਧਿ ਜਾਦਂਾ ਹੈ,
ਅਤੇ ਪੈਰ ਤੋਂ ਭਾਰ ਹਟਾਉਣ ‘ਤੇ ਘਟ ਜਾਦਂਾ ਹੈ।

ਦਰਦ �ਕੱਥੇ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਇਹ ਇਸ ਗਿੱਲ ‘ਤੇ �ਨਰਭਰ ਕਰਦਾ ਹੈ �ਕ �ਕਹੜੀ ਹੱਡੀ ਟੁੱਟੀ ਹੈ। ਤੁਹਾਡੇ ਪੈਰ ਦੀ ਬਾਹਰਲੀ ਹੱਡੀ (ਪੰਜਵੀਂ ਮੈਟਾਟਾਰਸਲ) ਦੇ ਟੁੱਟਣ
ਨਾਲ ਪੈਰ ਦੇ ਬਾਹਰਲੇ ਪਾਸੇ ਦਰਦ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਦਬਾਉਣ ‘ਤੇ ਦੁਖਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਤੁਰਨਾ ਔਖਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਉਸ ਥਾ ਂਉੱਤੇ �ਸੱਧਿੀ ਸੱਟ ਵੱਜਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਨੀਲ ਪੈ
ਸਕਦਾ ਹੈ। ਸਭ ਤੋਂ ਅੰਦਰਲੀ ਹੱਡੀ (ਪ�ਹਲੀ ਮੈਟਾਟਾਰਸਲ) ਜਾ ਂ�ਵਚਿਕਾਰਲੀਆ ਂਹੱਡੀਆ ਂਦੇ ਟੁੱਟਣ ਨਾਲ ਭਾਰ ਪਾਉਣ ਵੇਲੇ ਅਤੇ ਪੈਰ �ਹਲਾਉਣ ਵੇਲੇ ਦਰਦ
ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਤੁਰਨਾ ਔਖਾ ਹੋ ਜਾਦਂਾ ਹੈ। ਉਹ ਥਾ ਂਛੂਹਣ ‘ਤੇ ਦੁਖਦੀ ਹੈ, ਅਤੇ ਟੁੱਟੀ ਹੱਡੀ ਚਿਮੜੀ ਦੇ ਹੇਠਾ ਂਥੋੜ੍ਹੀ �ਹੱਲਦੀ ਮ�ਹਸੂਸ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ।

ਕੁਝ ਹੱਡੀਆ ਂਇੱਕ ਸੱਟ ਦੀ ਬਜਾਏ ਵਾਰ-ਵਾਰ ਭਾਰ ਪੈਣ ਨਾਲ ਟੁੱਟਦੀਆ ਂਹਨ। ਇਨ੍ਹਾ ਂਨੰੂ ਸਟ੍ਰੈੱਸ ਫ੍ਰੈਕਚਿਰ (stress fracture, ਵਾਰ-ਵਾਰ ਜ਼ੋਰ ਪੈਣ ਨਾਲ
ਹੱਡੀ �ਵੱਚਿ ਤਰੇੜ) ਕ�ਹੰਦੇ ਹਨ, ਅਤੇ ਇਹ ਹਫ਼�ਤਆ ਂ�ਵੱਚਿ ਬਣਦੇ ਹਨ। ਦੂਜੀ ਅਤੇ ਤੀਜੀ ਮੈਟਾਟਾਰਸਲ ਸਭ ਤੋਂ �ਜ਼ਆਦਾ ਪ੍ਰਭਾ�ਵਤ ਹੁੰਦੀਆ ਂਹਨ। ਸਟ੍ਰੈੱਸ
ਫ੍ਰੈਕਚਿਰ �ਵੱਚਿ ਤੁਹਾਨੰੂ ਪੈਰ ਦੇ ਉੱਪਰਲੇ ਜਾ ਂਬਾਹਰਲੇ ਪਾਸੇ ਦਰਦ ਮ�ਹਸੂਸ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਜੋ ਕਈ ਹਫ਼�ਤਆ ਂ�ਵੱਚਿ ਸਰਗਿਰਮੀ ਨਾਲ ਵਧਿਦਾ ਜਾਦਂਾ ਹੈ, ਅਤੇ
ਆਰਾਮ ਕਰਨ ‘ਤੇ ਸ਼ਾਤਂ ਹੋ ਜਾਦਂਾ ਹੈ। ਨੱਚਿਣ ਵਾ�ਲਆ ਂਅਤੇ ਦੌੜਨ ਵਾਲੇ �ਖਡਾਰੀਆ ਂਲਈ ਦੂਜੀ ਮੈਟਾਟਾਰਸਲ ਇੱਕ ਆਮ ਥਾ ਂਹੈ।

ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਦੇ ਉਹ ਕੰਮ ਔਖੇ ਹੋ ਜਾਦਂੇ ਹਨ ਜੋ ਪੈਰ ਦੇ ਅਗਿਲੇ �ਹੱਸੇ ਉੱਤੇ ਭਾਰ ਪਾਉਂਦੇ ਹਨ: ਸ਼ਾ�ਪੰਗਿ ਟਰਾਲੀ ਧਿੱਕਣਾ, ਪੌੜੀਆ ਂਚਿੜ੍ਹਨਾ, ਖਾਣਾ ਬਣਾਉਣ ਲਈ
ਰਸੋਈ ਦੇ ਕਾਊਂਟਰ ਕੋਲ ਖੜ੍ਹੇ ਹੋਣਾ, ਜਾ ਂਡਾਕ ਵਾਲੇ ਡੱਬੇ ਤੱਕ ਜਾਣਾ। ਸੋਜ ਕਾਰਨ ਜੁੱਤੀਆ ਂਤੰਗਿ ਲੱਗਿ ਸਕਦੀਆ ਂਹਨ।

ਇੱਕ ਗਿੱਲ ਜਾਣਨ ਯੋਗਿ ਹੈ: ਤੁਹਾਡੇ ਪੈਰ ਦੀ ਤਲੀ ਉੱਤੇ ਨੀਲ ਪੈਰ ਦੇ �ਵਚਿਕਾਰਲੇ �ਹੱਸੇ ਦੇ ਜੋੜਾ ਂਵਾਲੀ ਵਧਿੇਰੇ ਗਿੰਭੀਰ ਸੱਟ ਵੱਲ ਇਸ਼ਾਰਾ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਜੇ
ਤੁਹਾਡੇ ਨੀਲ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾ ਂਦਾ ਹੈ, ਜਾ ਂਤੁਹਾਡਾ ਦਰਦ ਤੇਜ਼ ਹੈ, ਤਾ ਂ�ਬਨਾ ਂਦੇਰੀ ਜਾਚਂਿ ਕਰਵਾਓ।

ਅਸਲ �ਵੱਚਿ ਕੀ ਹੋ �ਰਹਾ ਹੈ

ਤੁਹਾਡੇ ਪੈਰ �ਵੱਚਿ ਪੰਜ ਲੰਬੀਆ ਂਹੱਡੀਆ ਂਹੁੰਦੀਆ ਂਹਨ �ਜਨ੍ਹਾ ਂਨੰੂ ਮੈਟਾਟਾਰਸਲ ਕ�ਹੰਦੇ ਹਨ, ਜੋ ਪੈਰ ਦੇ �ਵਚਿਕਾਰਲੇ �ਹੱਸੇ ਤੋਂ ਪੈਰ ਦੀਆ ਂਉਂਗਿਲਾ ਂਦੀ ਜੜ੍ਹ
ਤੱਕ ਜਾਦਂੀਆ ਂਹਨ। ਇਨ੍ਹਾ ਂਨੰੂ ਪੁਲ ਦੇ ਸ਼ਤੀਰਾ ਂਵਾਗਂਿ ਸਮਝ:ੋ ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਖੜ੍ਹੇ ਹੁੰਦੇ ਅਤੇ ਤੁਰਦੇ ਹੋ ਤਾ ਂਹਰ ਇੱਕ ਭਾਰ ਦਾ ਆਪਣਾ �ਹੱਸਾ ਚਿੁੱਕਦਾ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਇਨ੍ਹਾਂ
�ਵੱਚਿੋਂ �ਕਸੇ ਸ਼ਤੀਰ �ਵੱਚਿ ਮਰੋੜ, ਸੱਟ ਜਾ ਂ�ਡੱਗਿਣ ਨਾਲ ਤਰੇੜ ਆ ਜਾਦਂੀ ਹੈ, ਤਾ ਂਤੁਹਾਨੰੂ ਉੱਪਰ ਦੱ�ਸਆ ਦਰਦ ਅਤੇ ਸੋਜ ਹੁੰਦੀ ਹੈ।
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ਹੱਡੀਆ ਂਕੰਮ ਬਰਾਬਰ ਨਹੀਂ ਵੰਡਦੀਆ।ਂ ਸਭ ਤੋਂ ਅੰਦਰਲੀ ਮੈਟਾਟਾਰਸਲ ਬਾਕੀਆ ਂਨਾਲੋਂ ਛੋਟੀ ਅਤੇ ਚਿੌੜੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਹਰ ਕਦਮ ਨਾਲ ਤੁਹਾਡੇ ਸਰੀਰ ਦੇ
ਭਾਰ ਦਾ ਲਗਿਭਗਿ ਇੱਕ-�ਤਹਾਈ �ਹੱਸਾ ਚਿੁੱਕਦੀ ਹੈ। ਬਾਹਰਲੀ ਮੈਟਾਟਾਰਸਲ ਅਤੇ ਅੰਦਰਲੀ ਮੈਟਾਟਾਰਸਲ �ਤੰਨ �ਵਚਿਕਾਰਲੀਆ ਂਹੱਡੀਆ ਂਨਾਲੋਂ ਵੱਧਿ ਖੁੱਲ੍ਹ
ਕੇ �ਹੱਲਦੀਆ ਂਹਨ, ਜੋ ਆਪਸ �ਵੱਚਿ ਘੁੱਟ ਕੇ ਜੁੜੀਆ ਂਹੁੰਦੀਆ ਂਹਨ ਅਤੇ �ਲਗਿਾਮੈਂਟਾ ਂ(ligaments) ਨਾਲ ਬੱਝੀਆ ਂਰ�ਹੰਦੀਆ ਂਹਨ, ਯਾਨੀ ਉਹ ਮਜ਼ਬੂਤ
ਪਟੇ ਜੋ ਹੱਡੀ ਨੰੂ ਹੱਡੀ ਨਾਲ ਜੋੜਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਘੁੱਟਵੀਂ ਬਣਤਰ �ਵਚਿਕਾਰਲੀਆ ਂਹੱਡੀਆ ਂਦੀ ਰਾਖੀ ਕਰਦੀ ਹੈ, ਇਸ ਲਈ ਉੱਥੇ ਇੱਕ ਹੱਡੀ ਦਾ ਟੁੱਟਣਾ ਘੱਟ
ਹੀ ਆਪਣੀ ਥਾ ਂਤੋਂ �ਖਸਕਦਾ ਹੈ, ਜਦੋਂ ਤੱਕ ਕਈ ਹੱਡੀਆ ਂਇੱਕੋ ਵੇਲੇ ਨਾ ਟੁੱਟੀਆ ਂਹੋਣ।

ਇਨ੍ਹਾ ਂਹੱਡੀਆ ਂਦੇ ਟੁੱਟਣ ਦੀਆ ਂਵੱਖ-ਵੱਖ �ਕਸਮਾ ਂਹੁੰਦੀਆ ਂਹਨ। ਕੁਝ �ਸਰਫ਼ ਤਰੇੜਾ ਂਹੁੰਦੀਆ ਂਹਨ ਜੋ ਸੇਧਿ �ਵੱਚਿ ਰ�ਹੰਦੀਆ ਂਹਨ। ਹੋਰ ਉਸ ਜ਼ੋਰ ਨਾਲ ਥਾਂ
ਤੋਂ �ਹੱਲ ਜਾਦਂੀਆ ਂਹਨ �ਜਸ ਨਾਲ ਉਹ ਟੁੱਟੀਆ,ਂ ਜਾ ਂਟੈਂਡਨਾ ਂ(tendons) ਦੀ �ਖੱਚਿ ਨਾਲ, ਯਾਨੀ ਉਹ ਰੱਸੀਆ ਂਜੋ ਪੱਠੇ ਨੰੂ ਹੱਡੀ ਨਾਲ ਜੋੜਦੀਆ ਂਹਨ, ਜੋ
ਟੁੱਟੇ ਟਕੁੜੇ ਨੰੂ �ਖੱਚਿਦੀਆ ਂਹਨ। ਬਾਹਰਲੀ ਮੈਟਾਟਾਰਸਲ ਇੱਕ ਖ਼ਾਸ ਮਾਮਲਾ ਹੈ: ਇਸ ਦੇ ਮੁੱਢ ਦੇ ਨੇੜੇ ਇੱਕ ਟੈਂਡਨ ਜੁੜਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਟੁੱਟੇ ਟਕੁੜੇ ਨੰੂ �ਖੱਚਿ ਕੇ
ਸੇਧਿ ਤੋਂ ਬਾਹਰ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਉਸ ਮੁੱਢ ਦੇ ਨੇੜੇ ਦੇ ਟੁੱਟਣਾ ਂਨੰੂ �ਤੰਨ ਖੇਤਰਾ ਂ�ਵੱਚਿ ਵੀ ਵੰ�ਡਆ ਜਾਦਂਾ ਹੈ: ਉਹ ਥਾ ਂ�ਜੱਥੇ ਟੈਂਡਨ ਜੁੜਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਜੋੜ ਜੋ ਇਹ
ਅਗਿਲੀ ਹੱਡੀ ਨਾਲ ਸਾਝਂਾ ਕਰਦੀ ਹੈ, ਅਤੇ ਉਸ ਤੋਂ ਠੀਕ ਅੱਗਿੇ ਵਾਲਾ ਹੱਡੀ ਦਾ ਡੰਡਾ (shaft)। ਟੁੱਟਣ ਦੀ ਥਾ ਂਮਾਇਨੇ ਰੱਖਦੀ ਹੈ, �ਕਉਂ�ਕ ਕੁਝ ਖੇਤਰਾ ਂ�ਵੱਚਿ
ਖ਼ੂਨ ਦੀ ਸਪਲਾਈ ਕਮਜ਼ੋਰ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਜੋ ਹੱਡੀ ਤੱਕ ਠੀਕ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਸੈੱਲ ਪਹੁੰਚਿਾਉਣ ਦਾ ਪ੍ਰਬੰਧਿ ਹੈ। ਘੱਟ ਖ਼ੂਨ ਪਹੁੰਚਿਣ ਕਾਰਨ ਇਹ ਟੁੱਟੀਆ ਂਹੱਡੀਆਂ
ਹੌਲੀ ਜੁੜਦੀਆ ਂਹਨ ਅਤੇ ਇਨ੍ਹਾ ਂਦੇ �ਬਲਕੁਲ ਨਾ ਜੁੜਨ ਦੀ ਸੰਭਾਵਨਾ �ਜ਼ਆਦਾ ਹੁੰਦੀ ਹੈ।

ਸਟ੍ਰੈੱਸ ਫ੍ਰੈਕਚਿਰ ਵੱਖਰੇ ਢੰਗਿ ਨਾਲ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਹੱਡੀ ਲਗਿਾਤਾਰ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ ਨਵਾ ਂਬਣਾਉਂਦੀ ਰ�ਹੰਦੀ ਹੈ, ਅਤੇ ਅ�ਜਹਾ ਕਰਨ �ਵੱਚਿ ਇਸ ਨੰੂ ਲਗਿਭਗਿ 2
ਹਫ਼ਤੇ ਲੱਗਿਦੇ ਹਨ। ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਹੱਡੀ ਉੱਤੇ ਉਸ ਦੇ ਨਵਾ ਂਬਣਨ ਨਾਲੋਂ ਤੇਜ਼ੀ ਨਾਲ ਭਾਰ ਪਾਉਂਦੇ ਹੋ, ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਦੌੜਨ ਜਾ ਂਨੱਚਿਣ �ਵੱਚਿ ਅਚਿਾਨਕ ਵਾਧਿੇ ਨਾਲ,
ਤਾ ਂ�ਨੱਕੀਆ-ਂ�ਨੱਕੀਆ ਂਤਰੇੜਾ ਂਇਕੱਠੀਆ ਂਹੋ ਜਾਦਂੀਆ ਂਹਨ। ਇਸੇ ਕਾਰਨ ਦਰਦ ਇੱਕ ਸੱਟ ਨਾਲ ਆਉਣ ਦੀ ਬਜਾਏ ਹਫ਼�ਤਆ ਂ�ਵੱਚਿ ਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ ਸ਼ੁਰੂ
ਹੁੰਦਾ ਹੈ।

ਅਸੀਂ ਇਸ ਬਾਰੇ ਕੀ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਾਂ

�ਤੰਨ ਕੋਣਾ ਂਤੋਂ ਲਏ ਐਕਸ-ਰੇ ਟੁੱਟੀ ਹੱਡੀ ਦੀ ਸ�ਥਤੀ �ਦਖਾਉਂਦੇ ਹਨ। ਕਦੇ-ਕਦੇ ਹੱਡੀ ਦੇ ਮੁੱਢ ਦੇ ਨੇੜੇ ਦੇ ਟੁੱਟਣਾ ਂਲਈ CT ਸਕੈਨ ਵਰ�ਤਆ ਜਾਦਂਾ ਹੈ, ਜੋ
ਵਧਿੇਰੇ �ਵਸਥਾਰ ਵਾਲੀ ਤਸਵੀਰ �ਦੰਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ MRI ਨਰਮ �ਟਸ਼ੂ ਦੀ ਸੱਟ �ਦਖਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ਜਾ ਂਸਟ੍ਰੈੱਸ ਫ੍ਰੈਕਚਿਰ ਨੰੂ ਸ਼ੁਰੂ �ਵੱਚਿ ਹੀ ਫੜ ਸਕਦਾ ਹੈ।

ਬਹੁਤ ਸਾਰੀਆ ਂਟੁੱਟੀਆ ਂਹੱਡੀਆ ਂਓਪਰੇਸ਼ਨ ਤੋਂ �ਬਨਾ ਂਠੀਕ ਹੋ ਜਾਦਂੀਆ ਂਹਨ। ਸਖ਼ਤ ਤਲੇ ਵਾਲੀ ਜੁੱਤੀ ਜਾ ਂਤੁਰਨ ਵਾਲਾ ਬੂਟ (walking boot) ਪੈਰ ਦੀ
ਰਾਖੀ ਕਰਦਾ ਹੈ ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ �ਜੰਨਾ ਸ�ਹ ਸਕੋ ਓਨਾ ਭਾਰ ਪਾਉਂਦੇ ਹੋ। ਕੁਝ ਟੁੱਟਣਾ ਂ�ਵੱਚਿ ਇੱਕ �ਮੱਥੇ ਸਮੇਂ ਲਈ ਪੈਰ ਉੱਤੇ �ਬਨਾ ਂਭਾਰ ਪਾਏ ਪਲੱਸਤਰ (cast)
ਦੀ ਲੋੜ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਅਤੇ �ਫਰ ਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ ਭਾਰ ਪਾਉਣਾ ਸ਼ੁਰੂ ਕੀਤਾ ਜਾਦਂਾ ਹੈ। ਅਸੀਂ ਇਹ ਵੀ ਦੇਖਦੇ ਹਾ ਂ�ਕ ਹੱਡੀ �ਕਉਂ ਟੁੱਟੀ: ਪੈਰ ਦੀ ਬਣਤਰ, �ਸਖਲਾਈ
ਦਾ ਭਾਰ ਜਾ ਂ�ਵਟਾ�ਮਨ D ਦੀ ਘਾਟ, ਇਹ ਸਭ ਆਪਣਾ �ਹੱਸਾ ਪਾ ਸਕਦੇ ਹਨ, ਅਤੇ ਇਨ੍ਹਾ ਂਨੰੂ ਠੀਕ ਕਰਨ ਨਾਲ ਮੁੜ ਹੱਡੀ ਟੁੱਟਣ ਤੋਂ ਬਚਿਾਅ �ਵੱਚਿ ਮਦਦ
�ਮਲਦੀ ਹੈ।

ਸਰਜਰੀ ਬਾਰੇ ਉਦੋਂ ਸੋ�ਚਿਆ ਜਾਦਂਾ ਹੈ ਜਦੋਂ ਟੁੱਟੀ ਹੱਡੀ ਆਪਣੀ ਥਾ ਂਤੋਂ �ਖਸਕ ਗਿਈ ਹੋਵੇ, ਜਦੋਂ ਕਈ ਹੱਡੀਆ ਂਇਕੱਠੀਆ ਂਟੁੱਟੀਆ ਂਹੋਣ, ਜਦੋਂ ਟੁੱਟ ਜੋੜ ਦੀ
ਸਤ੍ਹਾ ਤੱਕ ਪਹੁੰਚਿਦੀ ਹੋਵੇ, ਜਾ ਂਜਦੋਂ ਬਾਹਰਲੀ ਮੈਟਾਟਾਰਸਲ ਦੇ ਮੁੱਢ ਦੇ ਨੇੜੇ ਦਾ ਟੁੱਟਣਾ ਹੌਲੀ ਜੁੜ �ਰਹਾ ਹੋਵੇ। ਮਕਸਦ ਟਕੁ�ੜਆ ਂਨੰੂ ਜੁੜਨ ਤੱਕ ਸਹੀ ਥਾਂ
ਉੱਤੇ �ਟਕਾ ਕੇ ਰੱਖਣਾ ਹੈ, �ਜਸ ਲਈ ਸਕਰੂ ਜਾ ਂਇੱਕ ਛੋਟੀ ਪਲੇਟ, ਜਾ ਂਕਦੇ-ਕਦੇ ਹੱਡੀ ਦੇ ਅੰਦਰ ਲਗਿਾਈ ਇੱਕ �ਕੱਲ ਵਰਤੀ ਜਾਦਂੀ ਹੈ। ਬਾਹਰਲੀ
ਮੈਟਾਟਾਰਸਲ ਦੇ ਮੁੱਢ ਦੇ ਨੇੜੇ ਦੇ ਕੁਝ ਟੁੱਟਣਾ ਂਲਈ, ਪ�ਹਲਾ ਂਪਲੱਸਤਰ ਅਜ਼ਮਾਉਣ ਦੀ ਬਜਾਏ ਸ਼ੁਰੂ �ਵੱਚਿ ਹੀ ਸਰਜਰੀ ਦੀ ਸਲਾਹ �ਦੱਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ,
�ਕਉਂ�ਕ ਇਨ੍ਹਾ ਂਟੁੱਟਣਾ ਂ�ਵੱਚਿ ਖ਼ੂਨ ਦੀ ਸਪਲਾਈ ਕਮਜ਼ੋਰ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਇਨ੍ਹਾ ਂਦੇ ਨਾ ਜੁੜਨ ਜਾ ਂਮੁੜ ਟੁੱਟਣ ਦੀ ਸੰਭਾਵਨਾ �ਜ਼ਆਦਾ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਓਪਰੇਸ਼ਨ
ਕਰਨਾ ਹੈ ਜਾ ਂਨਹੀਂ, ਇਹ ਫੈ਼ਸਲਾ ਅਸੀਂ �ਮਲ ਕੇ ਕਰਦੇ ਹਾ,ਂ ਟੁੱਟਣ ਦੀ ਹਾਲਤ ਨੰੂ ਤੁਹਾਡੇ ਕੰਮ ਅਤੇ ਸਰਗਿਰਮੀਆ ਂਦੀਆ ਂਲੋੜਾ ਂਨਾਲ ਤੋਲ ਕੇ।

ਕੀ ਉਮੀਦ ਰੱਖੀਏ

�ਜ਼ਆਦਾਤਰ ਮੈਟਾਟਾਰਸਲ ਫ੍ਰੈਕਚਿਰਾ ਂਲਈ ਨਤੀਜਾ ਚਿੰਗਿਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਟੁੱਟਣ ਦੀ ਠੀਕ ਤਰ੍ਹਾ ਂਜਾਚਂਿ ਅਤੇ ਇਲਾਜ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਤਾ ਂਲਗਿਭਗਿ ਸਾਰੀਆਂ
ਲਗਿਾਤਾਰ �ਸ਼ਕਾਇਤਾ ਂਤੋਂ �ਬਨਾ ਂਠੀਕ ਹੋ ਜਾਦਂੀਆ ਂਹਨ। ਹੱਡੀ ਆਮ ਵਾਗਂਿ ਜੁੜ ਜਾਦਂੀ ਹੈ, ਅਤੇ ਅ�ਜਹਾ ਟੁੱਟਣਾ ਜੋ �ਬਲਕੁਲ ਨਾ ਜੁੜੇ ਬਹੁਤ ਘੱਟ ਹੁੰਦਾ ਹੈ,
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ਇੱਕ ਖ਼ਾਸ ਅਪਵਾਦ ਨੰੂ ਛੱਡ ਕੇ: ਬਾਹਰਲੀ ਮੈਟਾਟਾਰਸਲ ਦੇ ਮੁੱਢ ਦੇ ਨੇੜੇ ਦਾ ਟੁੱਟਣਾ, �ਜੱਥੇ ਖ਼ੂਨ ਦੀ ਸਪਲਾਈ ਕਮਜ਼ੋਰ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਉਹ ਥਾ ਂਹੌਲੀ ਜੁੜਦੀ ਹੈ
ਅਤੇ ਉੱਥੇ ਮੁਸ਼ਕਲ ਹੋਣ ਦੀ ਸੰਭਾਵਨਾ �ਜ਼ਆਦਾ ਹੁੰਦੀ ਹੈ।

�ਕੰਨਾ ਸਮਾ ਂਲੱਗਿਦਾ ਹੈ, ਇਹ ਟੁੱਟਣ ਦੀ �ਕਸਮ ਉੱਤੇ �ਨਰਭਰ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਬਾਹਰਲੀ ਮੈਟਾਟਾਰਸਲ ਦੇ ਮੁੱਢ ਦੇ ਨੇੜੇ ਦੇ ਇੱਕ ਸਾਧਿਾਰਨ ਟੁੱਟਣ ਦੇ, �ਜਸ ਦਾ
ਇਲਾਜ ਸਰਜਰੀ ਤੋਂ �ਬਨਾ ਂਹੋਵੇ, 8 ਹਫ਼�ਤਆ ਂਦੇ ਅੰਦਰ ਜੁੜ ਜਾਣ ਦੀ ਉਮੀਦ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। �ਵਚਿਕਾਰਲੀਆ ਂਹੱਡੀਆ ਂਦੇ ਸਟ੍ਰੈੱਸ ਫ੍ਰੈਕਚਿਰ ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਆਰਾਮ
ਨਾਲ, ਜਾ ਂਅ�ਜਹੇ ਪਲੱਸਤਰ ਨਾਲ ਠੀਕ ਹੋ ਜਾਦਂੇ ਹਨ ਜੋ ਜੁੜਨ ਦੌਰਾਨ ਪੈਰ ਤੋਂ ਤੁਹਾਡਾ ਭਾਰ ਹਟਾ �ਦੰਦਾ ਹੈ। ਜੇ ਦੂਜੀ ਮੈਟਾਟਾਰਸਲ ਦੇ ਮੁੱਢ ਦਾ ਸਟ੍ਰੈੱਸ
ਫ੍ਰੈਕਚਿਰ ਇਸ ਦੇ ਬਾਵਜੂਦ ਨਹੀਂ ਜੁੜਦਾ, ਤਾ ਂਹੱਡੀ ਨੰੂ ਜੋੜਨ ਲਈ ਕਦੇ-ਕਦੇ ਓਪਰੇਸ਼ਨ ਦੀ ਲੋੜ ਪੈਂਦੀ ਹੈ।

ਜੇ ਤੁਹਾਡੀ ਟੁੱਟੀ ਹੱਡੀ ਸੇਧਿ ਤੋਂ ਬਾਹਰ ਹੈ ਅਤੇ ਉਸ ਨੰੂ �ਟਕਾਉਣ ਲਈ ਸਰਜਰੀ ਕੀਤੀ ਜਾਦਂੀ ਹੈ, ਤਾ ਂਹੱਡੀ ਨੰੂ �ਸੱਧਿਾ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਨਤੀਜੇ ਚਿੰਗਿੇ
ਆਉਂਦੇ ਹਨ। ਬਾਹਰਲੀ ਮੈਟਾਟਾਰਸਲ ਦੇ ਮੁੱਢ ਦੇ ਨੇੜੇ ਦੇ ਟੁੱਟਣ ਵਾਲੇ �ਖਡਾਰੀਆ ਂਲਈ, ਸਰਜਰੀ ਭਰੋਸੇਯੋਗਿ ਢੰਗਿ ਨਾਲ ਉਨ੍ਹਾ ਂਨੰੂ ਮੁਕਾਬਲੇ ਦੇ ਪ�ਹਲਾਂ
ਵਾਲੇ ਪੱਧਿਰ ਉੱਤੇ ਵਾਪਸ ਲੈ ਆਉਂਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਸੱਟ ਵਾਲੇ ਮੇਜਰ ਲੀਗਿ ਸੌਕਰ (Major League Soccer, ਪੇਸ਼ੇਵਰ ਫੁੱਟਬਾਲ ਲੀਗਿ) ਦੇ �ਖਡਾਰੀ ਉੱਚਿੀ ਦਰ
ਨਾਲ ਆਪਣੀ ਖੇਡ �ਵੱਚਿ ਵਾਪਸ ਆਉਂਦੇ ਹਨ।

ਕੁਝ ਇਮਾਨਦਾਰ �ਚਿਤਾਵਨੀਆ ਂਵੀ ਹਨ। ਜੇ ਟੁੱਟੀ ਹੱਡੀ ਗ਼ਲਤ ਸ�ਥਤੀ �ਵੱਚਿ ਜੁੜ ਜਾਵੇ, ਤਾ ਂਇਹ ਲੰਬੇ ਸਮੇਂ ਦੀ ਅਪਾਹਜਤਾ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣ ਸਕਦੀ ਹੈ,
ਇਸੇ ਲਈ ਹੱਡੀਆ ਂਨੰੂ ਸੇਧਿ �ਵੱਚਿ �ਲਆਉਣਾ ਮਾਇਨੇ ਰੱਖਦਾ ਹੈ। ਕੁਝ ਲੋਕਾ ਂਨੰੂ ਉਸ ਥਾ ਂਮੱਠਾ ਦਰਦ (�ਤੱਖਾ ਨਹੀਂ, ਦੁਖਣ ਵਾਲਾ) ਮ�ਹਸੂਸ ਹੁੰਦਾ ਹੈ �ਜੱਥੇ
ਸਕਰੂ ਲੱਗਿਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਬਾਹਰਲੀ ਮੈਟਾਟਾਰਸਲ ਦੇ ਮੁੱਢ ਦੇ ਨੇੜੇ ਲੱਗਿਾ ਧਿਾਤ ਦਾ ਸਮਾਨ ਇਨੰਾ ਤਕਲੀਫ਼ਦੇਹ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ �ਕ ਬਾਅਦ �ਵੱਚਿ ਉਸ ਨੰੂ
ਕੱਢਣਾ ਪਵੇ। ਬਹੁਤ ਜਲਦੀ ਖੇਡ �ਵੱਚਿ ਵਾਪਸ ਆਉਣ ਦਾ ਖ਼ਤਰਾ ਹੈ: ਉਸ ਹੱਡੀ ਦੀ ਸਰਜਰੀ ਤੋਂ 8 ਹਫ਼�ਤਆ ਂਦੇ ਅੰਦਰ ਵਾਪਸ ਆਉਣ ਨਾਲ ਇੱਕ-ਚਿੌਥਾਈ
ਲੋਕਾ ਂਦੀ ਹੱਡੀ 3 ਮਹੀ�ਨਆ ਂਉੱਤੇ ਵੀ ਅਜੇ ਜੁੜੀ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੀ, ਹਾਲਾ�ਂਕ ਇਸ ਨਾਲ ਹੱਡੀ ਦਾ ਪੱਕੇ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਨਾ ਜੁੜਨਾ ਘੱਟ ਹੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਥੋੜ੍ਹੇ �ਜਹੇ ਲੋਕਾ ਂਦੀ
ਹੱਡੀ ਉਸੇ ਥਾ ਂਤੋਂ ਦੁਬਾਰਾ ਟੁੱਟ ਜਾਦਂੀ ਹੈ, ਭਾਵੇਂ ਹੱਡੀ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾ ਂਜੁੜ ਚਿੁੱਕੀ ਹੋਵੇ।

ਬੱ�ਚਿਆ ਂਦੇ ਪੈਰ ਦੇ ਫ੍ਰੈਕਚਿਰ ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਚਿੰਗਿੀ ਤਰ੍ਹਾ ਂਜੁੜ ਜਾਦਂੇ ਹਨ ਅਤੇ ਉਨ੍ਹਾ ਂਦਾ ਇਲਾਜ ਓਪਰੇਸ਼ਨ ਤੋਂ �ਬਨਾ ਂਕੀਤਾ ਜਾਦਂਾ ਹੈ।

ਡਾਕਟਰ ਨੰੂ ਕਦੋਂ �ਮਲਣਾ ਚਿਾਹੀਦਾ ਹੈ

ਜੇ ਮਰੋੜ, ਸੱਟ ਜਾ ਂ�ਡੱਗਿਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਤੁਹਾਡੇ ਪੈਰ �ਵੱਚਿ ਸੋਜ ਜਾ ਂਨੀਲ ਦੇ ਨਾਲ ਦਰਦ ਹੈ, ਖ਼ਾਸ ਕਰਕੇ ਜੇ ਪੈਰ ਉੱਤੇ ਖੜ੍ਹੇ ਹੋਣ ਜਾ ਂਤੁਰਨ ਨਾਲ ਦਰਦ ਹੁੰਦਾ
ਹੈ, ਤਾ ਂ�ਬਨਾ ਂਦੇਰੀ ਆਪਣੇ ਜੀਪੀ (ਫੈ਼�ਮਲੀ ਡਾਕਟਰ) ਨੰੂ �ਮਲੋ। ਜੇ ਦਰਦ ਸਰਗਿਰਮੀ ਨਾਲ ਕਈ ਹਫ਼�ਤਆ ਂ�ਵੱਚਿ ਸ਼ੁਰੂ ਹੋਇਆ ਹੈ ਅਤੇ ਆਰਾਮ ਨਾਲ ਸ਼ਾਤਂ
ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ, ਤਾ ਂਮਾਹਰ ਡਾਕਟਰ ਤੋਂ ਜਾਚਂਿ ਕਰਵਾਉਣ ਲਈ ਕਹੋ, �ਕਉਂ�ਕ ਪ�ਹਲੇ 3 ਹਫ਼�ਤਆ ਂ�ਵੱਚਿ ਐਕਸ-ਰੇ ਆਮ ਵਰਗਿੇ �ਦਸ ਸਕਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਹੋਰ
ਸਕੈਨਾ ਂਦੀ ਲੋੜ ਪੈ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਜੇ ਤੁਹਾਡੇ ਪੈਰ ਦੀ ਤਲੀ ਉੱਤੇ ਨੀਲ ਹੈ, ਉਮੀਦ ਨਾਲੋਂ �ਕਤੇ ਵੱਧਿ ਤੇਜ਼ ਦਰਦ ਹੈ, ਜਾ ਂਪੈਰ �ਫੱਕਾ, ਠੰਢਾ ਜਾ ਂਸੁੰਨ ਹੈ, ਤਾਂ
ਐਮਰਜੈਂਸੀ �ਵਭਾਗਿ ਜਾਓ, �ਕਉਂ�ਕ ਇਹ ਵਧਿੇਰੇ ਗਿੰਭੀਰ ਸੱਟ ਦੀ �ਨਸ਼ਾਨੀ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ �ਜਸ ਦਾ ਇਲਾਜ ਉਸੇ �ਦਨ ਹੋਣਾ ਚਿਾਹੀਦਾ ਹੈ।
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