
ਇਹ ਪੰਨਾ ਮਸ਼ੀਨ ਦੁਆਰਾ ਅਨੁਵਾਦ ਕੀਤਾ �ਗਿਆ ਹੈ ਅਤੇ ਹਾਲੇ ਤੱਕ �ਕਸੇ ਡਾਕਟਰ ਦੁਆਰਾ ਜਾ�ਂਚਿਆ ਨਹੀਂ �ਗਿਆ। ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਸੰਸਕਰਣ ਹੀ ਅ�ਧਿਕਾਰਤ ਹੈ।

ਤੁਸੀਂ ਕੀ ਮ�ਹਸੂਸ ਕਰਦੇ ਹੋ

ਦਰਦ ਤੁਹਾਡੇ ਪੈਰ ਦੇ ਪੰਜੇ (ਉਂਗਿਲਾ ਂਦੇ ਹੇਠਾ ਂਵਾਲਾ ਗਿੱਦੀਦਾਰ �ਹੱਸਾ, ball of the foot) �ਵੱਚਿ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਪੈਰ ਦੀ ਤੀਜੀ ਅਤੇ ਚਿੌਥੀ ਉਂਗਿਲ
ਦੇ �ਵਚਿਕਾਰਲੀ ਥਾ ਂ�ਵੱਚਿ। ਇਹ ਉਦੋਂ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਜਦੋਂ ਉਸ ਥਾ ਂਵਾਲੀ ਇੱਕ ਨਸ (nerve) ਮੋਟੀ ਹੋ ਜਾਦਂੀ ਹੈ ਅਤੇ �ਚਿੜ ਜਾਦਂੀ ਹੈ (irritated)। ਉੱਥੇ ਵਾਲੀ
ਨਸ ਤੁਹਾਡੀਆ ਂਦੂਜੀਆ ਂਉਂਗਿਲਾ ਂ�ਵਚਿਕਾਰਲੀਆ ਂਨਸਾ ਂਨਾਲੋਂ ਵੱਖਰੀ ਬਣੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਇਹ �ਜ਼ਿਆਦਾ ਮੋਟੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਆਪਣੀ ਥਾ ਂ‘ਤੇ �ਜ਼ਿਆਦਾ ਕੱਸ ਕੇ
�ਟਕੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, �ਜਸਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ �ਕ ਤੁਰਦੇ ਸਮੇਂ ਇਹ ਦੱਬ ਸਕਦੀ ਹੈ ਅਤੇ �ਖੱਚਿੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ।

ਦਰਦ ਤੁਹਾਡੇ ਪੈਰ ਦੀ ਤਲੀ ਉੱਤੇ, ਉਂਗਿਲਾ ਂਦੀ ਜੜ੍ਹ ਕੋਲ ਮ�ਹਸੂਸ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਤੁਸੀਂ ਇਸਨੰੂ ਜਲਣ ਵਾਲਾ ਦਰਦ, ਜਾ ਂਪੈਰ ਦੇ ਪੰਜੇ �ਵੱਚਿ �ਕਸੇ �ਤੱਖੀ ਚਿੀਜ਼ਿ ਦੇ
ਹੋਣ ਵਰਗਿਾ ਅ�ਹਸਾਸ ਦੱਸ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਖੜ੍ਹੇ ਹੋਣ ਅਤੇ ਤੁਰਨ ਨਾਲ ਦੁਖਦੀ ਥਾ ਂਉੱਤੇ ਦਬਾਅ ਪੈਂਦਾ ਹੈ, ਇਸ ਲਈ ਸਾਰਾ �ਦਨ ਪੈਰਾ ਂਉੱਤੇ ਰ�ਹਣ ਨਾਲ ਲੱਛਣ
ਵਧਿਦੇ ਜਾਦਂੇ ਹਨ। ਕਦਮ ਚਿੁੱਕਦੇ ਸਮੇਂ ਜ਼ਿਮੀਨ ਤੋਂ ਪੈਰ ਨਾਲ ਧਿੱਕਾ ਦੇਣ ਨਾਲ ਇਹ ਹੋਰ ਵਧਿ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਪੈਰ ਤੋਂ ਭਾਰ ਹਟਾਉਣ ਨਾਲ ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਇਹ ਘਟ
ਜਾਦਂਾ ਹੈ।

ਕੁਝ ਲੋਕਾ ਂਨੰੂ ਦਰਦ ਰਾਤ ਨੰੂ ਜਾ ਂਸਵੇਰੇ ਉੱਠਦੇ ਹੀ ਨਹੀਂ, ਸਗਿੋਂ ਸਭ ਤੋਂ �ਜ਼ਿਆਦਾ ਉਦੋਂ ਮ�ਹਸੂਸ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਜਦੋਂ ਉਹ ਉੱਠ ਕੇ ਤੁਰ-�ਫਿਰ ਰਹੇ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਦਰਦ
ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਸਰਗਿਰਮੀ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਭੜਕਦਾ ਹੈ, ਜਦੋਂ ਨਸ ਵਾਰ-ਵਾਰ ਦੱਬੀ ਜਾ ਚਿੁੱਕੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ।

ਰੋਜ਼ਿਾਨਾ �ਜ਼ਿੰਦਗਿੀ �ਵੱਚਿ ਦੁਖਦੀ ਥਾ ਂਛੋਟੇ-ਛੋਟੇ ਢੰਗਿਾ ਂਨਾਲ ਆਪਣਾ ਅ�ਹਸਾਸ ਕਰਵਾਉਂਦੀ ਹੈ। ਸੁਪਰਮਾਰਕੀਟ �ਵੱਚਿ ਘੁੰਮਣਾ, ਰਸੋਈ ਦੇ ਕਾਊਂਟਰ ਕੋਲ ਖੜ੍ਹੇ
ਰ�ਹਣਾ, ਜਾ ਂਪੌੜੀਆ ਂਚਿੜ੍ਹਨਾ — ਇਹ ਸਭ ਨਸ ਉੱਤੇ ਦਬਾਅ ਪਾ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਜੁੱਤੀਆ ਂਦਾ ਵੀ ਫ਼ਰਕ ਪੈਂਦਾ ਹੈ। ਭੀੜੀਆ ਂਜਾ ਂਤੰਗਿ ਜੁੱਤੀਆ ਂਤੁਹਾਡੇ ਪੈਰ ਦੇ
ਪੰਜੇ ਦੀਆ ਂਹੱਡੀਆ ਂਨੰੂ ਆਪਸ �ਵੱਚਿ ਘੁੱਟਦੀਆ ਂਹਨ ਅਤੇ ਉਸ ਨਸ ਉੱਤੇ ਦਬਾਅ ਪਾਉਂਦੀਆ ਂਹਨ, ਇਸ ਲਈ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਲੋਕ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ ਤਸਮੇ
�ਢੱਲੇ ਕਰਦੇ ਜਾ ਂਮੇਜ਼ਿ ਹੇਠਾ ਂਜੁੱਤੀ ਲਾਹੁੰਦੇ ਪਾਉਂਦੇ ਹਨ। ਕੁਝ ਲੋਕਾ ਂਨੰੂ ਤੁਰਦੇ-ਤੁਰਦੇ ਰੁਕ ਕੇ, ਬੈਠ ਕੇ, ਜੁੱਤੀ ਲਾਹ ਕੇ ਦੁਖਦੀ ਥਾ ਂਨੰੂ ਮਲਣ ਦੀ ਲੋੜ ਮ�ਹਸੂਸ
ਹੁੰਦੀ ਹੈ।

ਜੇ ਇਹ ਤੁਹਾਡੇ ਪੈਰ ਵਰਗਿਾ ਲੱਗਿਦਾ ਹੈ, ਤਾ ਂਇਸਨੰੂ ਸ਼ਾਤਂ ਕਰਨ ਦੇ ਤਰੀਕੇ ਹਨ। ਪ�ਹਲਾ ਂਸਾਧਿਾਰਨ, �ਬਨਾ ਂਸਰਜਰੀ ਵਾਲੇ ਇਲਾਜ ਅਜ਼ਿਮਾਏ ਜਾਦਂੇ ਹਨ।
ਸਰਜਰੀ ਬਾਰੇ �ਸਰਫ਼ ਉਦੋਂ ਸੋ�ਚਿਆ ਜਾਦਂਾ ਹੈ ਜਦੋਂ ਉਹਨਾ ਂਨਾਲ ਫ਼ਾਇਦਾ ਨਾ ਹੋਇਆ ਹੋਵੇ।

ਅਸਲ �ਵੱਚਿ ਕੀ ਹੋ �ਰਹਾ ਹੈ

ਤੁਹਾਡੇ ਪੈਰ ਦੀਆ ਂਉਂਗਿਲਾ ਂਦੀਆ ਂਹੱਡੀਆ ਂ�ਵਚਿਕਾਰ, ਪੈਰ ਦੇ ਪੰਜੇ �ਵੱਚਿ ਡੰੂਘੀ, ਇੱਕ ਛੋਟੀ ਨਸ ਲੰਘਦੀ ਹੈ। ਤੀਜੀ ਅਤੇ ਚਿੌਥੀ ਉਂਗਿਲ ਦੇ �ਵਚਿਕਾਰ ਵਾਲੀ
ਨਸ ਬਾਕੀਆ ਂਨਾਲੋਂ ਵੱਖਰੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਇਹ �ਜ਼ਿਆਦਾ ਮੋਟੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਅਤੇ ਆਪਣੀ ਥਾ ਂ‘ਤੇ �ਜ਼ਿਆਦਾ ਕੱਸ ਕੇ �ਟਕੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਠੀਕ ਉੱਥੇ ਨਸ ਦੀਆ ਂਦੋ
ਸ਼ਾਖਾਵਾ ਂਆਪਸ �ਵੱਚਿ �ਮਲਦੀਆ ਂਹਨ ਅਤੇ �ਫਿਰ ਉਂਗਿਲਾ ਂਵੱਲ ਜਾਦਂੀਆ ਂਹਨ। ਇਹ �ਮਲਣ ਵਾਲੀ ਥਾ ਂ�ਟਸ਼ੂ ਦੇ ਇੱਕ ਮਜ਼ਿਬੂਤ ਪਟੇ ਦੇ �ਬਲਕੁਲ ਹੇਠਾ ਂਹੁੰਦੀ
ਹੈ, ਜੋ ਤੁਹਾਡੇ ਪੈਰ ਦੀਆ ਂਹੱਡੀਆ ਂਨੰੂ ਆਪਸ �ਵੱਚਿ ਜੋੜ ਕੇ ਰੱਖਦਾ ਹੈ।
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ਮਰੌਟਨ �ਨਊਰਮੋਾ (Morton's neuroma)
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ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਤੁਰਦੇ ਹੋ, ਤੁਹਾਡੇ ਸਰੀਰ ਦਾ ਭਾਰ ਪੈਰ ਦੇ ਪੰਜੇ ਦੀਆ ਂਹੱਡੀਆ ਂਨੰੂ ਆਪਸ �ਵੱਚਿ ਘੁੱਟਦਾ ਹੈ। ਨਸ ਉਹਨਾ ਂ�ਵਚਿਕਾਰ ਵਾਰ-ਵਾਰ ਦੱਬੀ ਜਾਦਂੀ ਹੈ।
�ਕਉਂ�ਕ ਇਹ ਕੱਸ ਕੇ �ਟਕੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਅਤੇ �ਖਸਕ ਕੇ ਰਾਹ �ਵੱਚਿੋਂ ਹਟ ਨਹੀਂ ਸਕਦੀ, ਇਸ ਲਈ ਇਹ ਆਜ਼ਿਾਦੀ ਨਾਲ �ਹੱਲਣ ਦੀ ਬਜਾਏ ਸਾਰਾ ਦਬਾਅ ਆਪ
ਸ�ਹੰਦੀ ਹੈ। ਇਸਨੰੂ �ਕਸੇ ਭਾਰੀ ਪਾਏਦਾਨ ਹੇਠਾ ਂਫਿਸੀ ਬਗ਼ੀਚਿੇ ਦੀ ਪਾਈਪ ਵਾਗਂਿ ਸਮਝ:ੋ ਹਰ ਕਦਮ ਉਸਨੰੂ ਚਿਪਟਾ ਕਰ �ਦੰਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਸਮੇਂ ਨਾਲ ਪਾਈਪ
ਆਪ ਬਦਲ ਜਾਦਂੀ ਹੈ। ਨਸ ਵੀ ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾ ਂਪ੍ਰਤੀ�ਕ�ਰਆ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਮੋਟੀ ਹੋ ਜਾਦਂੀ ਹੈ ਅਤੇ �ਚਿੜ ਜਾਦਂੀ ਹੈ, ਅਤੇ ਇਹੀ ਮੋਟੀ ਹੋਈ ਨਸ ਉਹ ਦੁਖਦੀ
ਥਾ ਂਹੈ ਜੋ ਤੁਸੀਂ ਮ�ਹਸੂਸ ਕਰਦੇ ਹੋ।

ਉੱਪਰ ਦੱਸੇ ਲੱਛਣ �ਸੱਧਿੇ ਇਸੇ ਕਾਰਨ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਨਸ ਉੱਤੇ ਦਬਾਅ ਨਾਲ ਪੈਰ ਦੇ ਪੰਜੇ �ਵੱਚਿ ਜਲਣ ਵਾਲਾ ਦਰਦ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਤੰਗਿ ਜੁੱਤੀਆ ਂਦੀ ਘੁਟਣ ਹੱਡੀਆਂ
ਨੰੂ ਹੋਰ ਜ਼ਿੋਰ ਨਾਲ ਆਪਸ �ਵੱਚਿ ਦਬਾਉਂਦੀ ਹੈ, ਇਸੇ ਕਰਕੇ ਭੀੜੀਆ ਂਜੁੱਤੀਆ ਂਨਾਲ ਦਰਦ ਭੜਕ ਉੱਠਦਾ ਹੈ। ਪੈਰ ਤੋਂ ਭਾਰ ਹਟਾਉਣ ਨਾਲ ਦਬਾਅ ਹਟ
ਜਾਦਂਾ ਹੈ, ਇਸ ਲਈ ਬੈਠਣ ਜਾ ਂਜੁੱਤੀ ਲਾਹੁਣ ‘ਤੇ ਦਰਦ ਘਟ ਜਾਦਂਾ ਹੈ।

ਇਸ ਸ�ਥਤੀ ਲਈ ਦਰਜੇ ਤੈਅ ਕਰਨ ਦਾ ਕੋਈ ਪ੍ਰਬੰਧਿ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਅਤੇ ਕੋਈ ਅ�ਜਹਾ ਟੈਸਟ ਨਹੀਂ ਜੋ ਇਸਨੰੂ ਹਲਕੀ ਜਾ ਂਗਿੰਭੀਰ �ਵੱਚਿ ਵੰਡ ਸਕੇ। ਅ�ਹਮ
ਗਿੱਲ ਇਹ ਹੈ �ਕ ਇਹ ਤੁਹਾਡੀ �ਜ਼ਿੰਦਗਿੀ �ਵੱਚਿ �ਕੰਨੀ ਰੁਕਾਵਟ ਪਾਉਂਦੀ ਹੈ। ਸਾਧਿਾਰਨ, �ਬਨਾ ਂਸਰਜਰੀ ਵਾਲੇ ਇਲਾਜ ਪ�ਹਲਾ ਂਆਉਂਦੇ ਹਨ, ਅਤੇ ਇਹ
ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਲੋਕਾ ਂਲਈ ਕੰਮ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਸਰਜਰੀ ਬਾਰੇ ਉਦੋਂ ਸੋ�ਚਿਆ ਜਾਦਂਾ ਹੈ ਜਦੋਂ ਉਹਨਾ ਂਇਲਾਜਾ ਂਨਾਲ ਗਿੱਲ ਨਾ ਬਣੀ ਹੋਵੇ। ਆਮ ਓਪਰੇਸ਼ਨ �ਵੱਚਿ
ਮੋਟੀ ਹੋਈ ਨਸ ਨੰੂ ਹੀ ਕੱਢ �ਦੱਤਾ ਜਾਦਂਾ ਹੈ। ਦਰਦ ਵਾਪਸ ਆਉਣ ਕਰਕੇ �ਜਨ੍ਹਾ ਂਲੋਕਾ ਂਨੰੂ ਦੂਜੇ ਓਪਰੇਸ਼ਨ ਦੀ ਲੋੜ ਪੈਂਦੀ ਹੈ, ਉਹਨਾ ਂ�ਵੱਚਿੋਂ �ਜ਼ਿਆਦਾਤਰ ਨੰੂ
ਇਸ ਤੋਂ ਅਸਲ ਰਾਹਤ �ਮਲਦੀ ਹੈ — 67% ਨੰੂ ਪੂਰੀ ਰਾਹਤ ਜਾ ਂਕਾਫ਼ੀ ਸੁਧਿਾਰ �ਮਲਦਾ ਹੈ।

ਅਸੀਂ ਇਸ ਬਾਰੇ ਕੀ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਾਂ

ਪੈਰ ਉੱਤੇ ਭਾਰ ਪਾ ਕੇ ਖੜ੍ਹੇ ਹੋਏ ਲਏ ਗਿਏ ਐਕਸ-ਰੇ ਪੈਰ ਦੇ ਪੰਜੇ �ਵੱਚਿ ਦਰਦ ਦੇ ਹੋਰ ਕਾਰਨਾ ਂਨੰੂ ਰੱਦ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ, �ਜਵੇਂ �ਕ �ਜ਼ਿਆਦਾ ਵਰਤੋਂ ਨਾਲ ਹੱਡੀ
�ਵੱਚਿ ਆਈ ਬਰੀਕ ਤਰੇੜ (stress fracture)। ਅਲਟਰਾਸਾਊਂਡ ਸਕੈਨ ਇੱਕ ਹੋਰ �ਵਕਲਪ ਹੈ, ਅਤੇ MRI ਸਕੈਨ �ਨਊਰੋਮਾ (ਨਸ ਦਾ ਮੋਟਾ ਹੋਇਆ
�ਹੱਸਾ, neuroma) ਨੰੂ ਪੈਰ ਦੇ ਅਗਿਲੇ �ਹੱਸੇ ਦੇ ਦਰਦ ਦੇ ਹੋਰ ਕਾਰਨਾ ਂਤੋਂ ਵੱਖ ਕਰਕੇ ਪਛਾਣਨ �ਵੱਚਿ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ, �ਜਵੇਂ �ਕ �ਸਸਟ (ਤਰਲ ਨਾਲ
ਭਰੀ ਗਿੰਢ, cyst) ਜਾ ਂਜੋੜ ਦੀ ਅੰਦਰਲੀ ਪਰਤ ਦੀ ਸੋਜਸ਼ (inflammation)।

ਸਭ ਤੋਂ ਪ�ਹਲਾ ਂਅਸੀਂ ਉਹ ਚਿੀਜ਼ਿਾ ਂਅਜ਼ਿਮਾਉਂਦੇ ਹਾ ਂਜੋ ਤੁਸੀਂ ਆਪ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਪੈਰ ਦੇ ਪੰਜੇ ਹੇਠਾ ਂਰੱਖੀ ਇੱਕ ਨਰਮ ਗਿੱਦੀ ਦੁਖਦੀ ਥਾ ਂਤੋਂ ਦਬਾਅ ਹਟਾਉਂਦੀ
ਹੈ ਅਤੇ ਲੱਛਣ ਘਟਾਉਂਦੀ ਹੈ। ਇਸੇ ਕਾਰਨ ਖੁੱਲ੍ਹੀਆ ਂਜੁੱਤੀਆ ਂਚਿੁਣਨਾ ਅਤੇ ਸਾਰਾ-ਸਾਰਾ �ਦਨ ਪੈਰਾ ਂਉੱਤੇ ਰ�ਹਣਾ ਘਟਾਉਣਾ ਵੀ ਮਦਦ ਕਰਦਾ ਹੈ।
�ਫਿਜ਼ਿੀਓਥੈਰੇਪੀ ਦਾ ਮਕਸਦ �ਚਿੜੀ ਹੋਈ ਨਸ ਨੰੂ ਸ਼ਾਤਂ ਕਰਨਾ ਅਤੇ ਭਾਰ ਨੰੂ ਤੁਹਾਡੇ ਪੈਰ �ਵੱਚਿ �ਜ਼ਿਆਦਾ ਬਰਾਬਰ ਵੰਡਣਾ ਹੈ। ਅਗਿਲੇ ਕਦਮ ਵੱਲ ਵਧਿਣ ਤੋਂ
ਪ�ਹਲਾ ਂਅਸੀਂ ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਹਨਾ ਂਸਾਧਿਾਰਨ ਉਪਾਵਾ ਂਨੰੂ ਪੂਰਾ ਮੌਕਾ ਦੇਣ ਲਈ ਕ�ਹੰਦੇ ਹਾ।ਂ

ਜੇ ਆਪਣੀ ਦੇਖਭਾਲ ਆਪ ਕਰਨ ਨਾਲ ਗਿੱਲ ਨਹੀਂ ਬਣੀ, ਤਾ ਂਅਸੀਂ ਟੀਕਾ ਲਗਿਾਉਣ ਦੀ ਪੇਸ਼ਕਸ਼ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਾ।ਂ ਸੂਈ ਨੰੂ ਅਲਟਰਾਸਾਊਂਡ ਦੀ ਮਦਦ
ਨਾਲ ਸੇਧਿ ਦੇਣ ਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ �ਕ ਕੋਰਟੀਸੋਨ ਠੀਕ ਉੱਥੇ ਜਾਦਂੀ ਹੈ �ਜੱਥੇ ਨਸ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਕੋਰਟੀਸੋਨ ਇੱਕ ਤਾਕਤਵਰ ਸੋਜਸ਼-ਰੋਧਿੀ ਦਵਾਈ (anti-
inflammatory) ਹੈ ਜੋ �ਚਿੜੀ ਹੋਈ ਨਸ ਦੇ ਆਲੇ-ਦੁਆਲੇ ਦੇ �ਹੱਸੇ ਨੰੂ ਸ਼ਾਤਂ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਲਗਿਾਏ ਕੋਰਟੀਸੋਨ ਦੇ ਟੀ�ਕਆ ਂਨੇ ਦਰਦ ਅਤੇ
ਕੰਮਕਾਜ ਲਈ ਹਾਇਲੂਰੋ�ਨਕ ਐ�ਸਡ (hyaluronic acid — �ਚਿਕਨਾਈ ਦੇਣ ਵਾਲਾ ਪਦਾਰਥ, ਜੋ ਕਈ ਵਾਰ ਪੈਰ ਦੀਆ ਂਸਮੱ�ਸਆਵਾ ਂਲਈ ਵਰ�ਤਆ
ਜਾਦਂਾ ਹੈ) ਦੇ ਟੀ�ਕਆ ਂਨਾਲੋਂ �ਬਹਤਰ ਨਤੀਜੇ �ਦਖਾਏ ਹਨ। ਕੁਝ ਲੋਕਾ ਂਨੰੂ ਲੰਬੇ ਸਮੇਂ ਤੱਕ ਰ�ਹਣ ਵਾਲੀ ਰਾਹਤ �ਮਲਦੀ ਹੈ, ਜਦ�ਕ ਕੁਝ ਦੇਖਦੇ ਹਨ �ਕ ਸਮੇਂ
ਨਾਲ ਦਰਦ ਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ ਵਾਪਸ ਆ ਜਾਦਂਾ ਹੈ।

ਸਰਜਰੀ ਦੀ ਗਿੱਲ ਉਦੋਂ ਆਉਂਦੀ ਹੈ ਜਦੋਂ ਇਹਨਾ ਂਇਲਾਜਾ ਂਨਾਲ ਤੁਹਾਨੰੂ ਕਾਫ਼ੀ ਸੁਧਿਾਰ ਨਾ �ਮ�ਲਆ ਹੋਵੇ। ਆਮ ਓਪਰੇਸ਼ਨ �ਵੱਚਿ ਤੁਹਾਡੇ ਪੈਰ ਦੇ ਉੱਪਰਲੇ
ਪਾਸੇ ਛੋਟੇ �ਜਹੇ ਚਿੀਰੇ ਰਾਹੀਂ ਮੋਟੀ ਹੋਈ ਨਸ ਨੰੂ ਹੀ ਕੱਢ �ਦੱਤਾ ਜਾਦਂਾ ਹੈ। ਇੱਕ ਹੋਰ �ਵਕਲਪ �ਵੱਚਿ ਪੈਰ ਦੇ ਪੰਜੇ ਦੀਆ ਂਹੱਡੀਆ ਂਦੀ ਸ਼ਕਲ ਬਦਲੀ ਜਾਦਂੀ ਹੈ
ਤਾ ਂਜੋ ਤੁਰਦੇ ਸਮੇਂ ਦਬਾਅ �ਜ਼ਿਆਦਾ ਬਰਾਬਰ ਵੰ�ਡਆ ਜਾਵੇ, ਅਤੇ ਇਹ ਛੋਟੇ ਚਿੀ�ਰਆ ਂਰਾਹੀਂ ਘੱਟ ਪੇਚਿੀਦਗਿੀਆ ਂਨਾਲ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਅਸੀਂ ਗਿੱਲ
ਕਰਾਗਂਿੇ �ਕ �ਕਹੜਾ �ਵਕਲਪ ਤੁਹਾਡੇ ਪੈਰ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਟੀ�ਚਿਆ ਂਦੇ ਅਨੁਕੂਲ ਹੈ, ਅਤੇ ਅਸੀਂ �ਮਲ ਕੇ ਫੈ਼ਸਲਾ ਕਰਾਗਂਿੇ �ਕ ਅੱਗਿੇ ਕੀ ਕਰਨਾ ਹੈ।
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ਕੀ ਉਮੀਦ ਰੱਖੀਏ

ਮੌਰਟਨ �ਨਊਰੋਮਾ ਬਹੁਤ ਘੱਟ ਹੀ ਆਪਣੇ ਆਪ ਠੀਕ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਜ਼ਿਰੂਰੀ ਨਹੀਂ �ਕ ਇਹ ਤੁਹਾਡੀ �ਜ਼ਿੰਦਗਿੀ ਉੱਤੇ ਹਾਵੀ ਹੋ ਜਾਵੇ। �ਜ਼ਿਆਦਾਤਰ ਲੋਕਾ ਂਲਈ
ਇਹ ਭੜਕਣ ਅਤੇ ਸ਼ਾਤਂ ਹੋਣ ਦਾ �ਸਲ�ਸਲਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ: ਸਾਰਾ �ਦਨ ਪੈਰਾ ਂਉੱਤੇ ਰ�ਹਣ ਨਾਲ ਦਰਦ ਵਧਿਦਾ ਜਾਦਂਾ ਹੈ, �ਫਿਰ ਬੈਠਣ ਜਾ ਂਜੁੱਤੀਆ ਂਲਾਹੁਣ ਨਾਲ
ਘਟ ਜਾਦਂਾ ਹੈ। ਜੇ ਕੁਝ ਨਾ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇ, ਤਾ ਂਇਹ ਵਾਰ-ਵਾਰ ਵਾਪਸ ਆਉਂਦਾ ਰ�ਹੰਦਾ ਹੈ, ਖ਼ਾਸ ਕਰਕੇ ਜੇ ਨਸ ਨੰੂ ਦਬਾਉਣ ਵਾਲੀਆ ਂਜੁੱਤੀਆ ਂਅਤੇ
ਗਿਤੀ�ਵਧਿੀਆ ਂਉਹੀ ਰ�ਹਣ।

ਪ�ਹਲਾ ਂਸਾਧਿਾਰਨ, �ਬਨਾ ਂਸਰਜਰੀ ਵਾਲੇ ਇਲਾਜ ਅਜ਼ਿਮਾਏ ਜਾਦਂੇ ਹਨ, ਅਤੇ ਇਹ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਲੋਕਾ ਂਲਈ ਕੰਮ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਜੁੱਤੀਆ ਂਬਦਲਣਾ, ਪੈਰ ਦੇ
ਪੰਜੇ ਹੇਠਾ ਂਗਿੱਦੀ ਵਰਤਣਾ, ਸਾਰਾ-ਸਾਰਾ �ਦਨ ਖੜ੍ਹੇ ਰ�ਹਣਾ ਘਟਾਉਣਾ, ਅਤੇ �ਫਿਜ਼ਿੀਓਥੈਰੇਪੀ — ਇਹਨਾ ਂਸਭ ਦਾ ਮਕਸਦ ਨਸ ਤੋਂ ਦਬਾਅ ਹਟਾਉਣਾ ਹੈ। ਜੇ
ਇਹਨਾ ਂਨਾਲ ਗਿੱਲ ਨਹੀਂ ਬਣੀ, ਤਾ ਂਕੋਰਟੀਸੋਨ ਦਾ ਟੀਕਾ �ਚਿੜੀ ਹੋਈ ਨਸ ਨੰੂ ਸ਼ਾਤਂ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਕੁਝ ਲੋਕਾ ਂਨੰੂ ਲੰਬੇ ਸਮੇਂ ਤੱਕ ਰ�ਹਣ ਵਾਲੀ ਰਾਹਤ
�ਮਲਦੀ ਹੈ, ਜਦ�ਕ ਕੁਝ ਦੇਖਦੇ ਹਨ �ਕ ਸਮੇਂ ਨਾਲ ਦਰਦ ਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ ਵਾਪਸ ਆ ਜਾਦਂਾ ਹੈ। ਲੱਛਣ �ਕੰਨੀ ਦੇਰ ਰ�ਹਣਗਿੇ, ਇਸਦਾ ਕੋਈ ਪੱਕਾ ਸਮਾ ਂਨਹੀਂ
ਹੈ; ਅ�ਹਮ ਗਿੱਲ ਇਹ ਹੈ �ਕ ਦੁਖਦੀ ਥਾ ਂਤੁਹਾਡੀ �ਜ਼ਿੰਦਗਿੀ �ਵੱਚਿ �ਕੰਨੀ ਰੁਕਾਵਟ ਪਾਉਂਦੀ ਹੈ।

ਜਦੋਂ ਇਹਨਾ ਂਇਲਾਜਾ ਂਨਾਲ ਤੁਹਾਨੰੂ ਕਾਫ਼ੀ ਸੁਧਿਾਰ ਨਾ �ਮ�ਲਆ ਹੋਵੇ, ਤਾ ਂਸਰਜਰੀ ਬਾਰੇ ਸੋ�ਚਿਆ ਜਾਦਂਾ ਹੈ। ਆਮ ਓਪਰੇਸ਼ਨ �ਵੱਚਿ ਮੋਟੀ ਹੋਈ ਨਸ ਨੰੂ ਹੀ
ਕੱਢ �ਦੱਤਾ ਜਾਦਂਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਦਰਦ ਵਾਪਸ ਆਉਣ ਕਰਕੇ �ਜਨ੍ਹਾ ਂਲੋਕਾ ਂਨੰੂ ਦੂਜੇ ਓਪਰੇਸ਼ਨ ਦੀ ਲੋੜ ਪੈਂਦੀ ਹੈ, ਉਹਨਾ ਂ�ਵੱਚਿੋਂ �ਜ਼ਿਆਦਾਤਰ ਨੰੂ ਇਸ ਤੋਂ ਅਸਲ
ਰਾਹਤ �ਮਲਦੀ ਹੈ। ਤਕਲੀਫ਼ ਦੇਣ ਵਾਲੇ �ਨਊਰੋਮਾ ਨੰੂ ਕੱਢਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਮਰੀਜ਼ਿਾ ਂਵੱਲੋਂ ਦੱਸੇ ਨਤੀਜੇ ਤਸੱਲੀਬਖ਼ਸ਼ ਹਨ, ਹਾਲਾ�ਂਕ ਹਮੇਸ਼ਾ ਓਨੇ ਚਿੰਗਿੇ ਨਹੀਂ
�ਜੰਨੇ ਪ�ਹਲੀਆ ਂ�ਰਪੋਰਟਾ ਂ�ਵੱਚਿ ਦੱਸੇ ਗਿਏ ਸਨ, ਇਸ ਲਈ �ਬਲਕੁਲ ਠੀਕ ਪੈਰ ਦੇ ਵਾਅਦੇ ਦੀ ਬਜਾਏ ਸੰਤੁ�ਲਤ ਉਮੀਦਾ ਂਨਾਲ ਜਾਣਾ ਠੀਕ ਹੈ।

ਫੈ਼ਸਲਾ ਕਰਦੇ ਸਮੇਂ ਕੁਝ ਗਿੱਲਾ ਂਜਾਣਨ ਯੋਗਿ ਹਨ। ਨਸ ਨੰੂ ਕੱਢਣ ਨਾਲ ਪ੍ਰਭਾ�ਵਤ ਉਂਗਿਲਾ ਂਦੇ �ਵਚਿਕਾਰ ਚਿਮੜੀ ਦਾ ਇੱਕ �ਹੱਸਾ ਸੁੰਨ ਰ�ਹ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ
ਕੁਝ ਲੋਕਾ ਂ�ਵੱਚਿ �ਜੱਥੇ ਨਸ ਕੱਟੀ ਗਿਈ ਸੀ ਉੱਥੇ ਇੱਕ ਦੁਖਦੀ ਥਾ ਂਬਣ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਪੈਰ ਦੇ ਪੰਜੇ ਦੀਆ ਂਹੱਡੀਆ ਂਦੀ ਸ਼ਕਲ ਬਦਲਣ ਵਾਲੇ ਓਪਰੇਸ਼ਨ ਨਾਲ
ਲੱਗਿਦੀਆ ਂਉਂਗਿਲਾ ਂਉੱਤੇ ਵਾਧਿੂ ਭਾਰ ਪਾ ਸਕਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਉੱਥੇ ਦਰਦ ਪੈਦਾ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਇਹਨਾ ਂਕਾਰਨਾ ਂਕਰਕੇ ਤੁਹਾਡਾ ਸਰਜਨ ਓਪਰੇਸ਼ਨ ਨੰੂ ਤੁਹਾਡੇ
ਪੈਰ ਦੇ �ਹਸਾਬ ਨਾਲ �ਧਿਆਨ ਨਾਲ ਚਿੁਣੇਗਿਾ, ਅਤੇ ਇਸੇ ਕਰਕੇ ਸਰਜਰੀ ਉਦੋਂ ਤੱਕ ਰੋਕ ਕੇ ਰੱਖੀ ਜਾਦਂੀ ਹੈ ਜਦੋਂ ਤੱਕ ਸਾਧਿਾਰਨ ਇਲਾਜਾ ਂਨੰੂ ਪੂਰਾ ਮੌਕਾ ਨਾ
�ਮਲ ਜਾਵੇ।

ਡਾਕਟਰ ਨੰੂ ਕਦੋਂ �ਮਲਣਾ ਚਿਾਹੀਦਾ ਹੈ

ਜੇ ਤੁਹਾਡੇ ਪੈਰ ਦੇ ਪੰਜੇ �ਵੱਚਿ ਜਲਣ ਵਾਲਾ ਦਰਦ ਵਾਰ-ਵਾਰ ਵਾਪਸ ਆਉਂਦਾ ਹੈ, ਖ਼ਾਸ ਕਰਕੇ ਜੇ ਇਹ ਤੁਰਨ ਜਾ ਂਖੜ੍ਹੇ ਰ�ਹਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਭੜਕਦਾ ਹੈ ਅਤੇ
ਬੈਠਣ ਜਾ ਂਜੁੱਤੀਆ ਂਲਾਹੁਣ ਨਾਲ ਘਟ ਜਾਦਂਾ ਹੈ, ਤਾ ਂਆਪਣੇ ਜੀਪੀ (ਫੈ਼�ਮਲੀ ਡਾਕਟਰ) ਨੰੂ �ਮਲੋ। ਜੇ ਖੁੱਲ੍ਹੀਆ ਂਜੁੱਤੀਆ,ਂ ਪੈਰ ਦੇ ਪੰਜੇ ਹੇਠਾ ਂਗਿੱਦੀ, ਜਾਂ
�ਫਿਜ਼ਿੀਓਥੈਰੇਪੀ ਵਰਗਿੇ ਸਾਧਿਾਰਨ ਬਦਲਾਵਾ ਂਨੰੂ ਪੂਰਾ ਮੌਕਾ ਦੇਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਵੀ ਗਿੱਲ ਨਹੀਂ ਬਣੀ, ਜਾ ਂਜੇ ਦਰਦ ਤੁਹਾਨੰੂ ਆਪਣਾ ਆਮ ਕੰਮ ਜਾ ਂਰੋਜ਼ਿਾਨਾ ਦੀਆਂ
ਗਿਤੀ�ਵਧਿੀਆ ਂਕਰਨ ਤੋਂ ਰੋਕ �ਰਹਾ ਹੈ, ਤਾ ਂਮਾ�ਹਰ ਡਾਕਟਰ ਕੋਲ ਜਾਚਂਿ ਲਈ ਕਹੋ। ਇਹ ਸ�ਥਤੀ ਖ਼ਤਰਨਾਕ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਅਤੇ ਇਸ ਨਾਲ ਕੋਈ ਐਮਰਜੈਂਸੀ
ਜੁੜੀ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਪਰ ਨਸ ਉੱਤੇ ਦਬਾਅ �ਜੰਨੀ ਜਲਦੀ ਘਟਾਇਆ ਜਾਵੇ, ਬਾਅਦ �ਵੱਚਿ ਸਰਜਰੀ ਤੋਂ ਬਚਿਣ ਦੀ ਸੰਭਾਵਨਾ ਓਨੀ ਹੀ ਚਿੰਗਿੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ।
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