
ਇਹ ਪੰਨਾ ਮਸ਼ੀਨ ਦੁਆਰਾ ਅਨੁਵਾਦ ਕੀਤਾ �ਗਿਆ ਹੈ ਅਤੇ ਹਾਲੇ ਤੱਕ �ਕਸੇ ਡਾਕਟਰ ਦੁਆਰਾ ਜਾ�ਂਚਿਆ ਨਹੀਂ �ਗਿਆ। ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਸੰਸਕਰਣ ਹੀ ਅ�ਧਿਕਾਰਤ ਹੈ।

ਸਾਡੇ �ਵੱਚਿੋਂ �ਜ਼ਿਆਦਾਤਰ ਲੋਕ ਪੀਣ ਦਾ ਮਜ਼ਿਾ ਲੈਂਦੇ ਹਨ, ਅਤੇ ਰਾਤ ਦੇ ਖਾਣੇ ਨਾਲ ਇੱਕ ਗਿਲਾਸ ਪੀਣਾ ਜੀਵਨ ਦਾ ਇੱਕ ਆਮ �ਹੱਸਾ ਹੈ। ਪਰ ਸ਼ਰਾਬ ਦੀ
ਹੱਡੀਆ,ਂ ਘਾਵਾ ਂਦੇ ਭਰਨ ਦੀ ਪ੍ਰ�ਕ�ਰਆ, ਅਤੇ ਸਰਜਰੀ ਦੀ ਸੁਰੱ�ਖਆ ‘ਤੇ ਅਸਲ ਅਸਰ ਪੈਂਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਇਹਨਾ ਂਅਸਰਾ ਂਨੰੂ ਸਮਝਣਾ ਜ਼ਿਰੂਰੀ ਹੈ, ਇਸ ਲਈ
ਨਹੀਂ �ਕ ਕੋਈ ਤੁਹਾਡੀਆ ਂਆਦਤਾ ਂਦਾ ਫੈ਼ਸਲਾ ਕਰ �ਰਹਾ ਹੈ, ਸਗਿੋਂ ਇਸ ਲਈ �ਕ ਤੁਹਾਡੀ ਸਰਜਰੀ ਦੇ ਆਲੇ-ਦੁਆਲੇ ਥੋੜ੍ਹੀ �ਜਹੀ ਯੋਜਨਾਬੰਦੀ ਤੁਹਾਨੰੂ
ਅਸਲ �ਵੱਚਿ ਤੇਜ਼ਿੀ ਨਾਲ ਠੀਕ ਹੋਣ ਅਤੇ ਸਮੱ�ਸਆਵਾ ਂਤੋਂ ਬਚਿਣ �ਵੱਚਿ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਪੰਨੇ ‘ਤੇ ਸ਼ਰਾਬ ਦੇ ਅਸਰਾ ਂਅਤੇ ਉਹਨਾ ਂਛੋਟੇ, ਅਸਥਾਈ
ਬਦਲਾਵਾ ਂਬਾਰੇ ਦੱ�ਸਆ �ਗਿਆ ਹੈ ਜੋ ਸਭ ਤੋਂ ਵੱਡਾ ਅਸਰ ਪਾਉਂਦੇ ਹਨ। ਇਸਦਾ ਕੋਈ ਵੀ �ਹੱਸਾ ਇਸ ਗਿੱਲ ਬਾਰੇ ਨਹੀਂ ਹੈ �ਕ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੀਆ ਂਪਸੰਦਾ ਂਨੰੂ
ਹਮੇਸ਼ਾ ਲਈ ਛੱਡ �ਦਓ; ਇਹ �ਸਰਫ਼ ਇਸ ਗਿੱਲ ਬਾਰੇ ਹੈ �ਕ ਤੁਹਾਡੇ ਸਰੀਰ ਨੰੂ ਠੀਕ ਹੋਣ ਲਈ ਸਭ ਤੋਂ ਵਧਿੀਆ ਸ�ਥਤੀਆ ਂਮੁਹੱਈਆ ਕਰਵਾਈਆ ਂਜਾਣ।

ਇਹ ਸਾਡੇ �ਸਗਿਰਤ ਅਤੇ ਭਰਨ ਦੀ ਪ੍ਰ�ਕ�ਰਆ ਬਾਰੇ ਪੰਨੇ ਦਾ ਸ਼ਰਾਬ ਸੰਬੰਧਿੀ ਸਾਥੀ ਹੈ: ਇੱਕੋ ਸਹਾਇਕ ਭਾਵਨਾ, �ਸਰਫ਼ ਇੱਕ ਵੱਖਰੀ ਵਸਤੂ।

ਸ਼ਰਾਬ ਤੁਹਾਡੀਆ ਂਹੱਡੀਆ ਂਨੰੂ �ਕਵੇਂ ਪ੍ਰਭਾ�ਵਤ ਕਰਦੀ ਹੈ

ਹੱਡੀਆ ਂਕੋਈ ਸਖ਼ਤ, �ਮ੍ਰਤ ਢਾਚਂਿਾ ਨਹੀਂ ਹਨ; ਇਹ ਜੀ�ਵਤ �ਟਸ਼ੂ ਹਨ ਜੋ ਲਗਿਾਤਾਰ ਟੁੱਟਦੇ ਅਤੇ ਦੁਬਾਰਾ ਬਣਦੇ ਰ�ਹੰਦੇ ਹਨ, �ਬਲਕੁਲ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾ ਂ�ਜਵੇਂ
ਇੱਕ ਸੜਕ ਕਰੂ ਹਮੇਸ਼ਾ ਸੜਕ ਦੀ ਸਤਹ ਨੰੂ ਠੀਕ ਕਰਦਾ ਰ�ਹੰਦਾ ਹੈ। ਓਸਟੀਓਬਲਾਸਟਸ (osteoblasts) ਨਾਮਕ ਖਾਸ ਸੈੱਲ ਨਵੀਆ ਂਹੱਡੀਆਂ
ਬਣਾਉਂਦੇ ਹਨ, ਅਤੇ �ਨਯਮਤ ਤੌਰ ‘ਤੇ �ਜ਼ਿਆਦਾ ਮਾਤਰਾ �ਵੱਚਿ ਸ਼ਰਾਬ ਪੀਣਨ ਨਾਲ ਇਹਨਾ ਂਸੈੱਲਾ ਂਦੀ ਕਾਰਜਸ਼ੀਲਤਾ ਘੱਟ ਜਾਦਂੀ ਹੈ, �ਜਸ ਕਾਰਨ ਘੱਟ
ਨਵੀਆ ਂਹੱਡੀਆ ਂਬਣਦੀਆ ਂਹਨ। ਕਈ ਸਾਲਾ ਂਤੱਕ ਇਸ ਨਾਲ ਹੱਡੀਆ ਂਪਤਲੀਆ ਂਅਤੇ �ਜ਼ਿਆਦਾ ਭੰਗਿੁਰ (brittle) ਹੋ ਜਾਦਂੀਆ ਂਹਨ: �ਜਸ ਸ�ਥਤੀ ਨੰੂ 
ਓਸਟੀਓਪੋਰੋ�ਸਸ (osteoporosis) �ਕਹਾ ਜਾਦਂਾ ਹੈ।

ਸ਼ਰਾਬ ਹੱਡੀਆ ਂਦੇ �ਵਰੁੱਧਿ ਕਈ ਆਪਸ �ਵੱਚਿ ਜੁੜੇ ਤਰੀ�ਕਆ ਂਨਾਲ ਕੰਮ ਕਰਦੀ ਹੈ:

ਇਹ �ਸੱਧਿੇ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਹੱਡੀਆ ਂਬਣਾਉਣ ਵਾਲੇ ਸੈੱਲਾ ਂਦੀ ਗਿਤੀ ਨੰੂ ਧਿੀਮਾ ਕਰਦੀ ਹੈ, �ਜਸ ਕਾਰਨ ਹੱਡੀਆ ਂਦਾ ਢਾਚਂਿਾ ਉਸ ਤਰ੍ਹਾ ਂਠੀਕ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ �ਜਵੇਂ
ਹੋਣਾ ਚਿਾਹੀਦਾ ਹੈ।

ਇਹ ਹੱਡੀਆ ਂਨੰੂ ਮਜ਼ਿਬੂਤ ਰੱਖਣ ਵਾਲੇ ਹਾਰਮੋਨਾ ਂਨੰੂ �ਵਗਿਾੜਦੀ ਹੈ (ਉਦਾਹਰਣ ਵਜੋਂ, ਮਰਦਾ ਂ�ਵੱਚਿ ਇਹ ਟੈਸਟੋਸਟੇਰੋਨ ਨੰੂ ਘਟਾ ਸਕਦੀ ਹੈ, �ਜਸ ‘ਤੇ
ਹੱਡੀਆ ਂਬਣਨ ਦੀ �ਨਰਭਰਤਾ ਹੁੰਦੀ ਹੈ)।

ਇਹ ਸਰੀਰ ਦੁਆਰਾ ਕੈਲਸ਼ੀਅਮ ਅਤੇ �ਵਟਾ�ਮਨ D ਨੰੂ ਸੰਭਾਲਣ ਦੇ ਤਰੀਕੇ �ਵੱਚਿ ਦਖ਼ਲ �ਦੰਦੀ ਹੈ (ਹੱਡੀਆ ਂਲਈ ਲੋੜੀਂਦੇ ਕੱਚਿੇ ਮਾਲ ਅਤੇ
“�ਡਲੀਵਰੀ �ਸਸਟਮ” ਨੰੂ), �ਹੱਸਾ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਪਾਚਿਨ ਤੰਤਰ, ਅ�ਗਿਆਦੀ (pancreas) ਅਤੇ �ਵਟਾ�ਮਨ D ਦੇ ਪ੍ਰੋਸੈ�ਸੰਗਿ ਤਰੀਕੇ ਨੰੂ ਪ੍ਰਭਾ�ਵਤ ਕਰਕੇ।

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N
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�ਵੱਚਿ ਮਦਦ ਕਰਦਾ ਹੈ।
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ਇਸ ਸਭ ਦੇ ਉਪਰਾਲੇ, ਸ਼ਰਾਬ ਸੰਤੁਲਨ ਅਤੇ ਫੈ਼ਸਲੇ ਲੈਣ ਦੀ ਸਮਰੱਥਾ ਨੰੂ ਪ੍ਰਭਾ�ਵਤ ਕਰਦੀ ਹੈ, ਇਸ ਲਈ �ਜ਼ਿਆਦਾ ਸ਼ਰਾਬ ਪੀਣ ਵਾਲੇ ਲੋਕ ਵਾਰ-ਵਾਰ
�ਗਿਰਦੇ ਹਨ, ਅਤੇ ਕਮਜ਼ਿੋਰ ਹੱਡੀਆ ਂplus ਵਾਰ-ਵਾਰ �ਡੱਗਿਣਾ �ਬਲਕੁਲ ਉਹੀ ਸੰਯੋਜਨ ਹੈ ਜੋ ਕੁਹਣੀ ਅਤੇ �ਨੱਕੀ ਉਂਗਿਲ ਦੀ ਹੱਡੀ (hips and wrists) ਦੇ
ਟੁੱਟਣ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣਦਾ ਹੈ।

ਸਾਹਮਣੇ ਵਾਲੀ ਗਿੱਲ ਇਹ ਹੈ: ਜਦੋਂ ਸ਼ਰਾਬ ਪੀਣ ਘੱਟ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਤਾ ਂਹੱਡੀਆ ਂਜਵਾਬ �ਦੰਦੀਆ ਂਹਨ। ਅ�ਧਿਐਨ ਸੁਝਾਅ �ਦੰਦੇ ਹਨ �ਕ �ਜ਼ਿਆਦਾ ਸ਼ਰਾਬ ਪੀਣ
ਬੰਦ ਕਰਨ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਗਿੁਆਚਿੀ ਹੱਡੀਆ ਂਦੀ ਕੁਝ ਮਜ਼ਿਬੂਤੀ ਨੰੂ �ਹੱਸਾ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਵਾਪਸ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਤੁਹਾਡਾ ਢਾਚਂਿਾ ਤੁਹਾਡੇ ਸੋਚਿਣ ਤੋਂ ਵੱਧਿ ਮਾਫ਼
ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਹੈ।

ਅਲਕੋਹਲ ਅਤੇ ਹੱਡੀ ਦੇ ਟੁੱਟਣ ਦੀ ਭਰਪਾਈ

ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡੀ ਹੱਡੀ ਟੁੱਟ ਗਿਈ ਹੈ, ਤਾ ਂਉਸਨੰੂ ਠੀਕ ਕਰਨਾ ਇੱਕ ਵੱਡੀ ਇਮਾਰਤ ਦੀ ਪ੍ਰੋਜੈਕਟ ਵਾਗਂਿ ਹੈ, ਅਤੇ ਇਹ ਉਨ੍ਹਾ ਂਹੀ ਹੱਡੀ-ਬਣਾਉਣ ਵਾਲੇ ਸੈੱਲਾ ਂ‘ਤੇ
�ਨਰਭਰ ਕਰਦਾ ਹੈ �ਜਨ੍ਹਾ ਂਨੰੂ ਅਲਕੋਹਲ ਰੋਕਦਾ ਹੈ। ਭਾਰੀ ਜਾ ਂਬਾਈਜ਼ਿ ਪੀਣ ਨੇ ਹੱਡੀ ਦੇ ਟੁੱਟਣ ਦੀ ਭਰਪਾਈ ਨੰੂ ਧਿੀਮਾ ਕਰਨ ਅਤੇ ਨਵੀਂ ਬਣੀ ਹੱਡੀ (ਟੁੱਟਣ
ਨੰੂ ਜੋੜਨ ਵਾਲੇ “ਕਾਲਸ” ਨੰੂ) ਉਸ ਨਾਲੋਂ ਕਮਜ਼ਿੋਰ ਛੱਡ �ਦੱਤਾ ਹੈ �ਜਵੇਂ ਇਹ ਹੋਣੀ ਚਿਾਹੀਦੀ ਸੀ। ਇਸ ਲਈ, ਹੱਡੀ ਦੇ ਜੁੜਨ ਦੀਆ ਂਹਫ਼�ਤਆ ਂਦੌਰਾਨ,
ਅਲਕੋਹਲ ਦੀ ਮਾਤਰਾ ਘਟਾਉਣ ਨਾਲ ਉਸ ਮੁਰੰਮਤ ਨੰੂ ਮਜ਼ਿਬੂਤ ਅਤੇ ਮਜ਼ਿਬੂਤ ਹੋਣ ਦਾ ਸਭ ਤੋਂ ਵਧਿੀਆ ਮੌਕਾ �ਮਲਦਾ ਹੈ।

ਸ਼ਰਾਬ, ਘਾਵ ਅਤੇ ਸੰਕਰਮਣ

ਸਰਜੀਕਲ ਘਾਵ ਦੇ ਭਰਨ ਲਈ ਤੁਹਾਡੇ ਰੋਗਿ-ਪ੍ਰਤੀਰੋਧਿਕ ਪ੍ਰਣਾਲੀ (immune system) ਤੋਂ ਬਹੁਤ ਕੰਮ �ਲਆ ਜਾਦਂਾ ਹੈ: ਇਸਨੰੂ ਬੈਕਟੀਰੀਆ ਨਾਲ
ਲੜਨਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਨੁਕਸਾਨੀ ਹੋਈ �ਟਸ਼ੂ ਨੰੂ ਹਟਾਉਣਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਨਵਾ,ਂ �ਸਹਤਮੰਦ ਚਿਮੜੀ ਅਤੇ ਹੇਠਲੀ �ਟਸ਼ੂ ਬਣਾਉਣੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। �ਨਯਮਤ ਤੌਰ ‘ਤੇ
�ਜ਼ਿਆਦਾ ਮਾਤਰਾ �ਵੱਚਿ ਸ਼ਰਾਬ ਪੀਣ ਨਾਲ ਰੋਗਿ-ਪ੍ਰਤੀਰੋਧਿਕ ਪ੍ਰਣਾਲੀ ਕਮਜ਼ਿੋਰ ਹੋ ਜਾਦਂੀ ਹੈ ਅਤੇ ਘਾਵ ਦੇ ਭਰਨ ਦੀ ਪ੍ਰ�ਕ�ਰਆ ਧਿੀਮੀ ਹੋ ਜਾਦਂੀ ਹੈ।
ਸਰਜੀਕਲ ਅ�ਧਿਐਨਾ ਂ�ਵੱਚਿ ਲਗਿਾਤਾਰ ਦੇ�ਖਆ �ਗਿਆ ਹੈ �ਕ �ਜ਼ਿਆਦਾ ਸ਼ਰਾਬ ਪੀਣ ਵਾਲੇ ਲੋਕਾ ਂ�ਵੱਚਿ ਘਾਵ ਦੇ ਸੰਕਰਮਣ ਅਤੇ ਘਾਵ ਦੇ ਭਰਨ ਦੀਆਂ
ਸਮੱ�ਸਆਵਾ ਂਦਾ ਦਰ �ਜ਼ਿਆਦਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਘਾਵ ਕਮਜ਼ਿੋਰ ਹੁੰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਉਹ ਧਿੀਮੇ ਢੰਗਿ ਨਾਲ ਬੰਦ ਹੁੰਦੇ ਹਨ, ਅਤੇ ਕਈ ਵਾਰ ਘਾਵ ਦੇ �ਨਸ਼ਾਨ ਵੀ ਖਰਾਬ
ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਸਰਜਰੀ ਦੇ ਆਸ-ਪਾਸ ਦੇ ਸਮੇਂ �ਵੱਚਿ ਰੋਗਿ-ਪ੍ਰਤੀਰੋਧਿਕ ਪ੍ਰਣਾਲੀ ਨੰੂ ਸਾਫ਼-ਸੁਥਰਾ ਮਾਹੌਲ ਦੇਣਾ ਉਸ ਜੋਖਮ ਨੰੂ ਘਟਾਉਣ ਦੇ ਸਭ ਤੋਂ ਸਰਲ
ਤਰੀ�ਕਆ ਂ�ਵੱਚਿੋਂ ਇੱਕ ਹੈ।

ਸਰਜਰੀ ਦੇ ਆਸ-ਪਾਸ ਦੇ ਸਮੇਂ ਦੌਰਾਨ

ਸਰਜਰੀ ਉਹ ਸਮਾ ਂਹੁੰਦਾ ਹੈ ਜਦੋਂ ਅਲਕੋਹਲ ਦਾ ਮਾਮਲਾ ਸਭ ਤੋਂ ਵੱਧਿ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, �ਕਉਂ�ਕ ਇਹ ਇੱਕੋ ਸਮੇਂ ਕਈ ਚਿੀਜ਼ਿਾ ਂਨੰੂ ਪ੍ਰਭਾ�ਵਤ ਕਰਦਾ ਹੈ:

ਖੂਨ ਵਗਣਾ। ਅਲਕੋਹਲ ਖੂਨ ਦੇ ਠੋਸ ਹੋਣ ਦੀ ਸਧਿਾਰਨ ਪ੍ਰ�ਕ�ਰਆ �ਵੱਚਿ ਦਖਲ �ਦੰਦਾ ਹੈ, ਇਸਲਈ ਇਹ ਥੋੜ੍ਹਾ �ਜਹਾ ਖੂਨ ਪਤਲਾ ਕਰਨ ਵਾਲੀ
ਦਵਾਈ ਵਾਗਂਿ ਕੰਮ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਸਦਾ ਮਤਲਬ ਇਹ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ �ਕ ਸਰਜਰੀ ਦੌਰਾਨ ਅਤੇ ਉਸ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਉਮੀਦ ਨਾਲੋਂ ਵੱਧਿ ਖੂਨ ਵਗਿੇ।

ਐਨਾਥੀਸੀਆ ਅਤੇ ਦਰਦ ਨਸ਼ਾ ਕਰਨ ਵਾਲੀਆ ਂਦਵਾਈਆ।ਂ ਅਲਕੋਹਲ ਤੁਹਾਡੇ ਸਰੀਰ ਦੁਆਰਾ ਇਹਨਾ ਂਦਵਾਈਆ ਂਨੰੂ ਸੰਭਾਲਣ ਦੇ ਤਰੀਕੇ ਨੰੂ
ਬਦਲ �ਦੰਦਾ ਹੈ, �ਜਸ ਨਾਲ ਓਪਰੇਸ਼ਨ ਥੀਏਟਰ �ਵੱਚਿ ਪ੍ਰਤੀ�ਕ�ਰਆ ਘੱਟ ਭਰੋਸੇਯੋਗਿ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ, ਅਤੇ ਕਈ ਵਾਰ ਵੱਖਰੀਆ ਂਖੁਰਾਕਾ ਂਦੀ ਲੋੜ ਪੈ
ਸਕਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਸਰਜਰੀ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਇੱਕ ਖਾਸ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਪਰਸਪਰ ਪ੍ਰਭਾਵ ਹੈ: ਓਪੀਓਇਡ (ਮਜ਼ਬੂਤ) ਦਰਦ ਨਸ਼ਾ ਕਰਨ ਵਾਲੀਆਂ
ਦਵਾਈਆ ਂਨਾਲ ਅਲਕੋਹਲ ਨੰੂ �ਮਲਾਉਣਾ ਖਤਰਨਾਕ ਢੰਗਿ ਨਾਲ ਜੁੜ ਜਾਦਂਾ ਹੈ, �ਜਸ ਨਾਲ ਸੁਸਤੀ ਵੱਧਿ ਜਾਦਂੀ ਹੈ ਅਤੇ ਸਾਹ ਲੈਣ ਦੀ ਗਿਤੀ ਧਿੀਮੀ ਹੋ
ਜਾਦਂੀ ਹੈ, ਅਤੇ ਪੈਰਾਸੀਟਾਮੋਲ ਨਾਲ ਅਲਕੋਹਲ ਦਾ �ਮਸ਼ਰਣ �ਜਗਿਰ ਲਈ ਨੁਕਸਾਨਦੇਹ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਇਸੇ ਕਾਰਨ ਇਹ ਸਭ ਤੋਂ ਵਧਿੀਆ ਹੈ �ਕ ਤੁਸੀਂ
ਇਹਨਾ ਂਦਵਾਈਆ ਂਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਦੇ ਸਮੇਂ ਅਲਕੋਹਲ ਤੋਂ ਪਰਹੇਜ਼ਿ ਕਰੋ।

ਹਸਪਤਾਲ �ਵੱਚ ਅਲਕੋਹਲ ਛੱਡਣ ਦੇ ਲੱਛਣ। ਇਹ ਉਹ ਚਿੀਜ਼ਿ ਹੈ �ਜਸਦੀ �ਜ਼ਿਆਦਾਤਰ ਲੋਕ ਉਮੀਦ ਨਹੀਂ ਕਰਦੇ। ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡੇ ਸਰੀਰ ਨੇ
�ਨਯਮਤ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਪੀਣ ਦੀਆ ਂਆਦਤਾ ਂਨਾਲ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ ਢਾਲ �ਲਆ ਹੈ, ਤਾ ਂਅਚਿਾਨਕ ਇਸਨੰੂ ਛੱਡਣਾ (ਜੋ ਹਸਪਤਾਲ �ਵੱਚਿ ਦਾਖ਼ਲ ਹੋਣ ‘ਤੇ
ਹੁੰਦਾ ਹੈ) ਛੱਡਣ ਦੇ ਲੱਛਣਾ ਂਨੰੂ ਤਰਾਸ਼ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਜੋ �ਕ ਕੰਬਣ, ਪਸੀਨਾ ਆਉਣ ਅਤੇ �ਦਲ ਦੀ ਧਿੜਕਣ ਵਧਿਣ ਤੋਂ ਲੈ ਕੇ ਭਟਕਣ (�ਡਲੀਰੀਅਮ)
ਅਤੇ, ਕਦੇ-ਕਦਾਈਂ, ਦੌਰੇ ਪੈਣ ਤੱਕ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਇੱਕ ਅਸਲੀ �ਚਿ�ਕਤਸਕ ਜੋਖਮ ਹੈ, ਅਤੇ ਜੇਕਰ ਟੀਮ ਨੰੂ ਇਸਦੀ �ਨਗਿਰਾਨੀ ਕਰਨ ਬਾਰੇ
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ਪਤਾ ਹੈ ਤਾ ਂਇਹ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾ ਂਨਾਲ ਸੰਭਾ�ਲਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਹੀ ਇੱਕ ਸਭ ਤੋਂ ਵੱਡਾ ਕਾਰਨ ਹੈ �ਕ ਅਸੀਂ ਤੁਹਾਡੇ ਪੀਣ ਦੀ ਮਾਤਰਾ ਬਾਰੀਕੀ ਨਾਲ
ਪੁੱਛਦੇ ਹਾ:ਂ ਤੁਹਾਡੀ �ਨੰਦਾ ਕਰਨ ਲਈ ਨਹੀਂ, ਸਗਿੋਂ ਤਾ ਂਜੋ ਅਸੀਂ ਤੁਹਾਨੰੂ ਸੁਰੱ�ਖਅਤ ਅਤੇ ਆਰਾਮਦਾਇਕ ਰੱਖ ਸਕੀਏ।

ਤੁਹਾਡੀ ਟੀਮ ਨਾਲ ਇਮਾਨਦਾਰੀ ਦਾ ਮਹੱਤਵ

ਜਦੋਂ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਪੁੱ�ਛਆ ਜਾਦਂਾ ਹੈ �ਕ ਤੁਸੀਂ �ਕੰਨਾ ਸ਼ਰਾਬ ਪੀਂਦੇ ਹੋ, ਤਾ ਂਇੱਕ ਸਹੀ ਜਵਾਬ ਦੇਣਾ ਅਸੁ�ਵਧਿਾਜਨਕ ਲੱਗਿ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਕਈ ਲੋਕ
ਅੰਦਰੂਨੀ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਇਸਨੰੂ ਘੱਟ ਦੱਸਣ ਦੀ ਕੋ�ਸ਼ਸ਼ ਕਰਦੇ ਹਨ। �ਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਇਸ ਅੰਦਰੂਨੀ ਪ੍ਰ�ਵਰਤੀ ਦਾ �ਵਰੋਧਿ ਕਰੋ। ਤੁਹਾਡਾ ਸਰਜਨ ਅਤੇ
ਐਨਾਥੀਸ�ਟਸਟ ਸਕੋ�ਰੰਗਿ ਨਹੀਂ ਕਰ ਰਹੇ; ਉਹ ਉਸ ਅੰਕ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਅਸਲ ਫੈਸਲੇ ਲੈਣ ਲਈ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ: ਖੂਨ ਵਗਿਣ ਦੀ �ਨਗਿਰਾਨੀ �ਕੰਨੀ ਨੇ�ੜਓਂ
ਕੀਤੀ ਜਾਵੇ, ਦਰਦ �ਨਵਾਰਣ ਦੀ ਯੋਜਨਾ �ਕਵੇਂ ਬਣਾਈ ਜਾਵੇ, ਅਤੇ ਕੀ ਇੱਕ ਅਪਸਵਾਦ-ਰੋਕਥਾਮ ਯੋਜਨਾ ਲਾਗਿੂ ਕੀਤੀ ਜਾਵੇ ਤਾ ਂਜੋ ਤੁਸੀਂ ਹਸਪਤਾਲ �ਵੱਚਿ
�ਬਮਾਰ ਨਾ ਹੋ ਜਾਓ। ਇੱਕ ਇਮਾਨਦਾਰ ਤਸਵੀਰ ਸੱਚਮੁੱਚ ਤੁਹਾਡੀ ਦੇਖਭਾਲ ਨੰੂ ਵਧੇਰੇ ਸੁਰੱ�ਖਅਤ ਬਣਾਉਂਦੀ ਹੈ। ਤੁਸੀਂ ਸਾਨੰੂ ਜੋ ਵੀ ਦੱਸਦੇ ਹੋ, ਉਹ
ਗਿੋਪਨੀਏ ਹੈ ਅਤੇ �ਬਨਾ ਂ�ਕਸੇ ਫੈ਼ਸਲੇ ਦੇ ਸੁ�ਣਆ ਜਾਦਂਾ ਹੈ।

ਸਰਜਰੀ ਤੋਂ ਪ�ਹਲਾ ਂਅਤੇ ਬਾਅਦ �ਵੱਚਿ ਸ਼ਰਾਬ ਦੀ ਮਾਤਰਾ ਘਟਾਉਣਾ

ਇੱਥੇ ਚਿੰਗਿੀ ਖ਼ਬਰ ਹੈ, ਅਤੇ ਇਹ ਸਬੂਤਾ ਂਦੁਆਰਾ ਚਿੰਗਿੀ ਤਰ੍ਹਾ ਂਸਮਰ�ਥਤ ਹੈ: ਸਰਜਰੀ ਤੋਂ ਪ�ਹਲਾ ਂਅਤੇ ਬਾਅਦ �ਵੱਚ ਕੁਝ ਹਫ਼�ਤਆ ਂਲਈ ਸ਼ਰਾਬ ਦੀ
ਮਾਤਰਾ ਘਟਾਉਣਾ ਜਾ ਂਬੰਦ ਕਰਨਾ ਭਰਨ (healing) ਨੰੂ ਮਾਪਣਯੋਗ ਢੰਗ ਨਾਲ �ਬਹਤਰ ਬਣਾਉਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਜ�ਟਲਤਾਵਾ ਂਨੰੂ ਘਟਾਉਂਦਾ ਹੈ।
ਸਰਜਰੀ ਦੇ ਆਸ-ਪਾਸ ਲਗਿਭਗਿ ਚਿਾਰ ਤੋਂ ਅੱਠ ਹਫ਼�ਤਆ ਂਲਈ ਸ਼ਰਾਬ ਪੀਣਾ ਰੋਕਣ ਵਾਲੇ ਲੋਕਾ ਂਦੇ ਅ�ਧਿਐਨਾ ਂ�ਵੱਚਿ ਸਰਜਰੀ ਬਾਅਦ ਦੀਆ ਂਸਮੱ�ਸਆਵਾਂ
ਘੱਟ ਪਾਈਆ ਂਗਿਈਆ।ਂ ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਸ ਫ਼ਾਇਦੇ ਨੰੂ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਨ ਲਈ ਸ਼ਰਾਬ ਨਾਲ ਆਪਣੇ ਸੰਬੰਧਿ ਨੰੂ ਹਮੇਸ਼ਾ ਲਈ ਬਦਲਣ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਸਰਜਰੀ ਦੇ
ਆਸ-ਪਾਸ ਇੱਕ ਫੋ਼ਕਸ ਕੀਤਾ �ਗਿਆ ਅਰਾਮ ਅਸਲ ਕੰਮ ਕਰਦਾ ਹੈ।

ਕੁਝ �ਵਹਾਰਕ ਸੁਝਾਅ:

ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ, ਤਾ ਂਸਰਜਰੀ ਤੋਂ ਪ�ਹਲਾ ਂਦੇ ਹਫ਼�ਤਆ ਂਦੌਰਾਨ ਘੱਟ ਜਾ ਂ�ਬਨਾ ਂਸ਼ਰਾਬ ਵਾਲੀ ਸਮਾ-ਂਸੀਮਾ ਦੀ ਯੋਜਨਾ ਬਣਾਓ, ਅਤੇ
ਬਾਅਦ �ਵੱਚਿ ਜਦੋਂ ਘਾਅ ਅਤੇ ਹੱਡੀਆ ਂਭਰ ਰਹੀਆ ਂਹੋਣ ਤਾ ਂਇਸਨੰੂ ਜਾਰੀ ਰੱਖੋ।

ਓਪੀਓਇਡ ਦਰਦ ਨਾਸ਼ਕ ਦਵਾਈਆ ਂਜਾ ਂਪੈਰਾਸੀਟਾਮੋਲ ਲੈਂਦੇ ਸਮੇਂ ਸ਼ਰਾਬ ਨਾ ਪੀਓ: ਅਸਲ ਖ਼ਤਰਾ ਉਸ ਸੰਯੋਜਨ �ਵੱਚਿ ਹੈ।

ਸਰਜਰੀਆ ਂਦੇ �ਵਚਿਕਾਰ ਆਮ �ਸਹਤ ਲਈ, ਸਭ ਤੋਂ ਸੁਰੱ�ਖਅਤ ਪੈਟਰਨ ਮਾਤਰਾਬੱਧਿਤਾ (moderation) ਹੈ: ਹਫ਼ਤੇ �ਵੱਚਿ ਕਈ ਸ਼ਰਾਬ-ਰ�ਹਤ �ਦਨ
ਅਤੇ �ਕਸੇ ਵੀ ਇੱਕ ਸੈਸ਼ਨ ਨੰੂ ਸੀ�ਮਤ ਰੱਖਣਾ। ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਨੰੂ ਕਦੇ ਵੀ ਸ਼ੱਕ ਹੈ �ਕ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਮਾਤਰਾਬੱਧਿਤਾ ਦਾ ਅਰਥ ਕੀ ਹੈ, ਤਾ ਂਸਾਡੋਂ ਪੁੱਛੋ।

ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਭਾਰੀ ਮਾਤਰਾ �ਵੱਚਿ ਸ਼ਰਾਬ ਪੀਂਦੇ ਹੋ ਅਤੇ ਸਰਜਰੀ ਨੇੜੇ ਹੈ, ਤਾ ਂਆਪਣੇ ਆਪ ਅਚਿਾਨਕ ਬੰਦ ਕਰਨ ਦੀ ਬਜਾਏ ਸਾਨੰੂ ਜਲਦੀ ਦੱਸੋ,
�ਕਉਂ�ਕ ਅਚਿਾਨਕ ਰੁਕਣਾ ਖ਼ੁਦ ਖ਼ਤਰਨਾਕ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਅਸੀਂ ਤੁਹਾਨੰੂ ਸੁਰੱ�ਖਅਤ ਢੰਗਿ ਨਾਲ ਮਾਤਰਾ ਘਟਾਉਣ �ਵੱਚਿ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਾ।ਂ

ਜੇਕਰ ਸ਼ਰਾਬ ਛੱਡਣਾ ਮੁਸ਼ਕਲ ਹੈ ਤਾ ਂਸਹਾਇਤਾ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਨਾ

ਕੁਝ ਲੋਕਾ ਂਲਈ ਸ਼ਰਾਬ ਦਾ ਸੇਵਨ ਘਟਾਉਣਾ ਆਸਾਨ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਹੋਰਾ ਂਲਈ ਇਹ ਔਖਾ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਇਸ ਗਿੱਲ ਦੀ ਕੋਈ ਬੇਇਜ਼ਿਤੀ ਨਹੀਂ ਹੈ; ਇਹ
ਬਹੁਤ ਆਮ ਗਿੱਲ ਹੈ, ਅਤੇ ਮਦਦ ਉਪਲਬਧਿ ਅਤੇ ਪ੍ਰਭਾਵਸ਼ਾਲੀ ਹੈ। ਤੁਹਾਡਾ ਡਾਕਟਰ (GP) ਸਹਾਇਤਾ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਨ ਲਈ ਪ�ਹਲਾ ਅਤੇ ਸਭ ਤੋਂ ਵਧਿੀਆ
�ਵਕਲਪ ਹੈ ਅਤੇ ਉਹ ਗਿੁਪਤ ਰੂਪ �ਵੱਚਿ ਸਹਾਇਤਾ ਦਾ ਪ੍ਬੰਧਿ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ, ਮੁਫ਼ਤ ਅਤੇ ਗਿੁਪਤ ਫੋ਼ਨ ਅਤੇ ਔਨਲਾਈਨ ਸੇਵਾਵਾ ਂਵੀ
ਉਪਲਬਧਿ ਹਨ ਜੋ ਤੁਹਾਨੰੂ �ਬਨਾ ਂ�ਕਸੇ ਅਪੌਇਟੰਮੈਂਟ ਦੇ ਗਿੱਲਬਾਤ ਕਰਨ �ਵੱਚਿ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੀਆ ਂਹਨ। ਮਦਦ ਮੰਗਿਣਾ ਆਪਣੀ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨ ਦਾ
ਸੰਕੇਤ ਹੈ, ਕੋਈ ਕਮੀ ਨਹੀਂ।
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ਜਦੋਂ ਤੁਰੰਤ ਮਦਦ ਲੈਣੀ ਚਿਾਹੀਦੀ ਹੈ

ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਅ�ਜਹੇ ਲੱਛਣ ਦੇਖਦੇ ਹੋ �ਕ ਅਲਕੋਹਲ ਤੁਹਾਡੀ ਇੱਛਾ ਤੋਂ ਵੱਧਿ ਤਾਕਤ ਰੱਖਦਾ ਹੈ, ਤਾ ਂ�ਸਰਫ਼ ਸਰਜਰੀ ਤੋਂ ਪ�ਹਲਾ ਂਹੀ ਨਹੀਂ, ਸਗਿੋਂ ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ
ਡਾਕਟਰ ਨਾਲ ਗਿੱਲ ਕਰਨਾ ਫ਼ਾਇਦੇਮੰਦ ਹੈ, �ਜਵੇਂ �ਕ:

ਸਧਾਰਨ ਮ�ਹਸੂਸ ਕਰਨ ਜਾ ਂ�ਦਨ �ਬਤਾਉਣ ਲਈ ਨਸ਼ੇ ਦੀ ਲੋੜ

ਕਾਫ਼ੀ ਸਮੇਂ ਤੱਕ ਨਸ਼ਾ ਨਾ ਪੀਣ ‘ਤੇ ਕੰਬਣੀ, ਪਸੀਨਾ ਆਉਣਾ, ਉਲਟੀਆ ਂਜਾ ਂ�ਚੰਤਾ (ਇਹ ਅਚਿਾਨਕ ਨਸ਼ਾ ਛੱਡਣ ਦੇ ਸ਼ੁਰੂਆਤੀ ਲੱਛਣ ਹੋ ਸਕਦੇ
ਹਨ)

�ਨਯਮ ਤੋਂ ਵੱਧ ਪੀਣਾ, ਜਾ ਂਸ਼ੁਰੂ ਕਰਨ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਰੋਕਣ �ਵੱਚ ਮੁਸ਼ਕਲ

ਨਸ਼ੇ ਦਾ ਤੁਹਾਡ ੇਸੌਣ, ਮੂਡ, ਸੰਬੰਧਾ ਂਜਾ ਂਕੰਮ ‘ਤੇ ਪੈਣ ਵਾਲਾ ਅਸਰ

ਜੇਕਰ ਇਹਨਾ ਂ�ਵੱਚਿੋਂ ਕੋਈ ਵੀ ਗਿੱਲ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਮੇਲ ਖਾਦਂੀ ਹੈ, ਤਾ ਂ�ਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਆਪਣੇ ਆਮ ਡਾਕਟਰ (GP) ਜਾ ਂਸਾਨੰੂ ਇਸ ਬਾਰੇ ਦੱਸੋ। ਖਾਸ ਤੌਰ ‘ਤੇ
ਸਰਜਰੀ ਤੋਂ ਪ�ਹਲਾ,ਂ ਇਸ ਜਾਣਕਾਰੀ ਨਾਲ ਅਸੀਂ ਸਹੀ ਸਹਾਇਤਾ ਅਤੇ ਸੁਰੱ�ਖਆ ਦੇ ਉਪਾਅ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਾ।ਂ ਸਰਜਰੀ ਤੋਂ ਬਾਹਰ, ਜਲਦੀ ਮਦਦ ਲੈਣਾ
ਤੁਹਾਡੀਆ ਂਹੱਡੀਆ,ਂ ਭਰਪਾਈ ਅਤੇ ਲੰਬੇ ਸਮੇਂ ਦੀ �ਸਹਤ ਨੰੂ ਬਚਿਾਉਂਦਾ ਹੈ।

ਸਾਡੇ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰੋ ਜੇਕਰ

ਤੁਹਾਡੀ ਸਰਜਰੀ ਆਉਣ ਵਾਲੀ ਹੈ ਅਤੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਆਪਣੀ ਸ਼ਰਾਬ ਪੀਣ ਬਾਰੇ ਨਹੀਂ ਪਤਾ �ਕ ਕੀ ਕਰਨਾ ਹੈ

ਤੁਸੀਂ �ਨਯਮਤ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਸ਼ਰਾਬ ਪੀਂਦੇ ਹੋ ਅਤੇ ਸਰਜਰੀ ਤੋਂ ਪ�ਹਲਾ ਂਸੁਰੱ�ਖਅਤ ਢੰਗਿ ਨਾਲ ਪੀਣ ਘਟਾਉਣ �ਵੱਚਿ ਮਦਦ ਚਿਾਹੁੰਦੇ ਹੋ

ਤੁਸੀਂ ਸ਼ਰਾਬ ਦੇ ਛੱਡਣ ਦੇ ਲੱਛਣਾ ਂਬਾਰੇ �ਚਿੰਤਤ ਹੋ, ਜਾ ਂਤੁਹਾਨੰੂ ਪ�ਹਲਾ ਂਵੀ ਇਹ ਲੱਛਣ �ਦਖਾਈ �ਦੱਤੇ ਹਨ

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 
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