
ਇਹ ਪੰਨਾ ਮਸ਼ੀਨ ਦੁਆਰਾ ਅਨੁਵਾਦ ਕੀਤਾ �ਗਿਆ ਹੈ ਅਤੇ ਹਾਲੇ ਤੱਕ �ਕਸੇ ਡਾਕਟਰ ਦੁਆਰਾ ਜਾ�ਂਚਿਆ ਨਹੀਂ �ਗਿਆ। ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਸੰਸਕਰਣ ਹੀ ਅ�ਧਿਕਾਰਤ ਹੈ।

ਇਹ ਕੀ ਹੈ

ਓਸਟੀਓਪੋਰੋ�ਸਸ (Osteoporosis) ਇੱਕ ਅ�ਜਹੀ ਸ�ਥਿਤੀ ਹੈ �ਜਸ �ਵੱਚਿ ਤੁਹਾਡੀਆ ਂਹੱਡੀਆ ਂਕਮਜ਼ੋਰ ਅਤੇ ਭੰਗਿੁਰ (brittle) ਹੋ ਜਾਦਂੀਆ ਂਹਨ। ਇਸ
ਨਾਲ ਉਹਨਾ ਂਦੇ �ਡੱਗਿਣ ਜਾ ਂਝੁਕਣ ਵਰਗਿੀਆ ਂਸਧਿਾਰਨ ਹਰਕਤਾ ਂਤੋਂ ਟੁੱਟਣ ਦਾ ਖਤਰਾ ਵੱਧਿ ਜਾਦਂਾ ਹੈ। ਇਸਨੰੂ ਅਕਸਰ ਇੱਕ ਚਿੁੱਪ ਰੋਗਿ (silent disease)
�ਕਹਾ ਜਾਦਂਾ ਹੈ �ਕਉਂ�ਕ ਤੁਹਾਨੰੂ ਤਕਲੀਫ਼ਾ ਂਦਾ ਅ�ਹਸਾਸ ਤੱਕ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ ਜਦੋਂ ਤੱਕ ਹੱਡੀ ਨਾ ਟੁੱਟ ਜਾਵੇ।

ਤੁਹਾਡਾ ਡਾਕਟਰ ਇਸ ਸ਼ਬਦ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਹੱਡੀ ਦੀ ਘੱਟ �ਮਨਰਲ ਘਣਤਾ (low bone mineral density) ਨੰੂ ਦਰਸਾਉਣ ਲਈ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਹ
ਤੁਹਾਡੇ ਸਕੈਲੇਟਨ (ਕੱਢੀ) ਦੇ �ਕਸੇ ਖਾਸ �ਹੱਸੇ �ਵੱਚਿ ਹੱਡੀ ਦੇ ਮਾਟਰੀਅਲ ਦੀ ਮਾਤਰਾ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਘਣਤਾ ਘਟਦੀ ਹੈ, ਤਾ ਂਹੱਡੀ ਦੀ ਅੰਦਰੂਨੀ ਬਣਤਰ ਦੀ
ਮਜ਼ਬੂਤੀ ਘਟ ਜਾਦਂੀ ਹੈ। ਇਸ ਨਾਲ ਖਾਸ ਕਰਕੇ ਨੱਥਿ (hip), ਰੀੜ੍ਹ ਦੀ ਹੱਡੀ (spine), ਅਤੇ ਮੁੜੀ (wrist) �ਵੱਚਿ ਟੁੱਟਣ ਦਾ ਖਤਰਾ ਵੱਧਿ ਜਾਦਂਾ ਹੈ।

ਇਹ �ਨਦਾਨ ਤੁਹਾਡੇ ਇਲਾਜ ਦੀ ਯੋਜਨਾ ਨੰੂ �ਦਸ਼ਾ ਦੇਣ �ਵੱਚਿ ਮਦਦ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਤੁਹਾਡੀ ਦੇਖਭਾਲ ਟੀਮ ਹੋਰ ਸਰਜਰੀਆ ਂਲਈ ਖਤ�ਰਆ ਂਦਾ ਅੰਦਾਜ਼ਾ
ਲਗਿਾਉਣ ਲਈ ਤੁਹਾਡੀ ਹੱਡੀਆ ਂਦੀ �ਸਹਤ ਦਾ �ਵਸ਼ਲੇਸ਼ਣ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਉਦਾਹਰਣ ਵਜੋਂ, ਓਸਟੀਓਪੋਰੋ�ਸਸ ਵਾਲੇ ਮਰੀਜ਼ਾ ਂਨੰੂ ਕੰਘ (shoulder) ਦੀ
ਮੁਰੰਮਤ ਤੋਂ ਬਾਅਦ 90 �ਦਨਾ ਂਦੇ ਅੰਦਰ ਮੈਡੀਕਲ ਜ�ਟਲਤਾਵਾ ਂਦਾ ਸਾਹਮਣਾ ਕਰਨ ਦਾ ਵੱਧਿ ਖਤਰਾ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਹਾਲਾ�ਂਕ, ਘੱਟ ਹੱਡੀ ਦੀ ਘਣਤਾ ਹੋਣ
ਦਾ ਮਤਲਬ ਇਹ ਨਹੀਂ ਹੈ �ਕ ਤੁਸੀਂ ਰੋਟੇਟਰ ਕੱਫ (rotator cuff) ਸਰਜਰੀ ਵਰਗਿੀਆ ਂਪ੍ਰ�ਕ�ਰਆਵਾ ਂਤੋਂ ਵਧਿੀਆ ਨਤੀਜੇ ਨਹੀਂ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰ ਸਕਦੇ। ਬਹੁਤ
ਸਾਰੇ ਮਰੀਜ਼ ਸਰਜਰੀ ਤੋਂ ਦੋ ਸਾਲ ਬਾਅਦ ਵੀ ਚਿੰਗਿੇ ਨਤੀਜੇ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਦੇ ਹਨ।

ਤੁਹਾਡੀ ਹੱਡੀਆ ਂਦੀ �ਸਹਤ ਨੰੂ ਸਮਝਣ ਨਾਲ �ਨੱਜੀ ਦੇਖਭਾਲ ਸੰਭਵ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਡਾਕਟਰ ਹੱਡੀਆ ਂਦੀ ਉਮਰ ਦਾ ਅੰਦਾਜ਼ਾ ਲਗਿਾਉਣ ਲਈ ਉੱਨਤ ਮਾਡਲਾ ਂਦੀ
ਵਰਤੋਂ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਸਟੀਕ ਰੋਕਥਿਾਮ ਰਣਨੀਤੀਆ ਂਬਣਾਉਣ �ਵੱਚਿ ਮਦਦ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਲਾਜ �ਵੱਚਿ ਅ�ਜਹੀਆ ਂਦਵਾਈਆ ਂਸ਼ਾਮਲ ਹੋ ਸਕਦੀਆਂ
ਹਨ ਜੋ ਨਵੀਆ ਂਹੱਡੀਆ ਂਬਣਾਉਂਦੀਆ ਂਹਨ ਜਾ ਂਹੱਡੀਆ ਂਦੇ ਘਟਣ ਦੀ ਗਿਤੀ ਨੰੂ ਧਿੀਮਾ ਕਰਦੀਆ ਂਹਨ। ਕੁਝ ਮਰੀਜ਼ਾ ਂਨੰੂ ਲੱਛਣਾ ਂਨੰੂ ਕੰਟਰੋਲ ਕਰਨ ਲਈ
ਸੁੰਝਣ ਵਰਗਿੀਆ ਂਭੌ�ਤਕ ਥਿੈਰੇਪੀਆ ਂ(physical therapies) ਤੋਂ ਵੀ ਫਾਇਦਾ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ।

ਕੁਝ ਮਾਮ�ਲਆ ਂ�ਵੱਚਿ, ਡਾਕਟਰ ਹੱਡੀਆ ਂਦੇ ਘਟਣ ਦੇ ਸ਼ੁਰੂਆਤੀ ਸੰਕੇਤਾ ਂਦੀ ਪਛਾਣ ਕਰਨ ਲਈ ਹੱਥਿਾ ਂਦੀ ਐਕਸ-ਰੇ (X-ray) ‘ਤੇ ਮਸ਼ੀਨ ਲਰ�ਨੰਗਿ
(machine learning) ਟਲੂਾ ਂਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਨਾਲ ਹੱਡੀ ਟੁੱਟਣ ਤੋਂ ਪ�ਹਲਾ ਂਹੀ ਜਲਦੀ ਇਲਾਜ ਸ਼ੁਰੂ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। �ਜਨ੍ਹਾ ਂਲੋਕਾ ਂਦੀ
ਹੱਡੀ ਪ�ਹਲਾ ਂਹੀ ਟੁੱਟ ਚਿੁੱਕੀ ਹੈ, �ਜਵੇਂ �ਕ ਨੱਥਿ ਜਾ ਂਰੀੜ੍ਹ ਦੀ ਹੱਡੀ �ਵੱਚਿ, ਹੱਡੀ ਦੇ ਸ�ਥਿਰ ਕਰਨ ਅਤੇ ਦਰਦ ਨੰੂ ਘਟਾਉਣ ਲਈ ਹੱਡੀ ਦੇ ਸੀਮੈਂਟ (bone
cement) ਇਜੰੈਕਸ਼ਨ ਵਰਗਿੇ ਇਲਾਜ ਕੀਤੇ ਜਾ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਆਪਣੀ ਸ�ਥਿਤੀ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਹੋਣ ਨਾਲ ਤੁਸੀਂ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡਾ ਡਾਕਟਰ �ਮਲ ਕੇ ਤੁਹਾਡੀਆਂ
ਹੱਡੀਆ ਂਨੰੂ ਮਜ਼ਬੂਤ ਅਤੇ ਸੁਰੱ�ਖਅਤ ਰੱਖਣ ਲਈ ਕੰਮ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ।
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ਕੀ ਇਹ ਕੰਮ ਕਰਦਾ ਹੈ?

ਹਾ,ਂ ਓਸਟੀਓਪੋਰੋ�ਸਸ ਦੇ ਇਲਾਜ ਹੱਡੀਆ ਂਦੀ �ਸਹਤ ਨੰੂ �ਬਹਤਰ ਬਣਾਉਣ ਅਤੇ ਟੁੱਟਣ ਦੇ ਖਤਰੇ ਨੰੂ ਘਟਾਉਣ �ਵੱਚਿ ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ।
ਹਾਲਾ�ਂਕ, ਸਭ ਤੋਂ ਵਧਿੀਆ ਤਰੀਕਾ ਤੁਹਾਡੀ ਖਾਸ ਸ�ਥਿਤੀ ‘ਤੇ �ਨਰਭਰ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਮਸ਼ੀਨ ਲਰ�ਨੰਗਿ ਵਰਗਿੇ ਨਵੇਂ ਟਲੂਾ ਂਨਾਲ ਜਲਦੀ ਹੀ �ਨਦਾਨ ਤੇਜ਼ ਅਤੇ
ਵਧਿੇਰੇ ਉਪਲਬਧਿ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਹੁਣ ਤੱਕ, ਤੁਹਾਡਾ ਡਾਕਟਰ ਤੁਹਾਡੀ ਹੱਡੀਆ ਂਦੀ ਘਣਤਾ ਦਾ ਮੁਲਾਕਂਣ ਕਰਨ ਲਈ ਸਥਿਾ�ਪਤ ਤਰੀ�ਕਆ ਂ‘ਤੇ �ਨਰਭਰ
ਕਰੇਗਿਾ।

ਦਵਾਈ ਇਲਾਜ ਦਾ ਇੱਕ ਮੁੱਖ �ਹੱਸਾ ਹੈ। ਕੁਝ ਮਰੀਜ਼ਾ ਂਨੰੂ ਉਹਨਾ ਂਥਿੈਰੇਪੀਆ ਂਦੇ ਇੱਕ ਕ੍ਰਮ ਤੋਂ ਲਾਭ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਜੋ ਪ�ਹਲਾ ਂਹੱਡੀਆ ਂਨੰੂ ਬਣਾਉਂਦੀਆ ਂਹਨ ਅਤੇ
�ਫਰ ਉਹਨਾ ਂਦੇ ਨੁਕਸਾਨ ਨੰੂ ਧਿੀਮਾ ਕਰਦੀਆ ਂਹਨ। ਹੋਰ �ਵਕਲਪਾ ਂ�ਵੱਚਿ ਦਰਦ ਨੰੂ ਘਟਾਉਣ ਅਤੇ ਚਿਾਲ-�ਫਰਾਲ �ਵੱਚਿ ਸੁਧਿਾਰ ਕਰਨ ਲਈ ਪਰੰਪਰਾਗਿਤ
ਚਿੀਨੀ ਦਵਾਈ ਦੇ ਉਤਪਾਦ ਜਾ ਂਐਕੀਪੰਕਚਿਰ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ। ਹਾਲਾ�ਂਕ ਇਹ ਲਾਭਕਾਰੀ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ, ਪਰ ਇਹਨਾ ਂਦੀ ਵਰਤੋਂ ਅਕਸਰ �ਮਆਰੀ �ਚਿ�ਕਤਸਾ
ਦੇਖਭਾਲ ਨੰੂ ਬਦਲਣ ਦੀ ਬਜਾਏ ਉਸਦੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ ਕੀਤੀ ਜਾਦਂੀ ਹੈ।

ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਨੰੂ ਸਰਜਰੀ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ, �ਜਵੇਂ �ਕ ਰੋਟੇਟਰ ਕੱਫ ਮੁਰੰਮਤ ਜਾ ਂਜੋੜ ਦੀ ਤਬਦੀਲੀ, ਓਸਟੀਓਪੋਰੋ�ਸਸ ਤੁਹਾਨੰੂ ਆਟੋਮੈ�ਟਕ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਬਾਹਰ ਨਹੀਂ
ਕਰਦਾ। ਅ�ਧਿਐਨ ਦਰਸਾਉਂਦੇ ਹਨ �ਕ ਘੱਟ ਹੱਡੀਆ ਂਦੀ ਘਣਤਾ ਵਾਲੇ ਮਰੀਜ਼ ਸ਼ੌਲਡਰ ਸਰਜਰੀ ਤੋਂ ਦੋ ਸਾਲ ਬਾਅਦ ਵੀ ਸ਼ਾਨਦਾਰ ਨਤੀਜੇ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰ
ਸਕਦੇ ਹਨ। ਜ�ਟਲਤਾ ਦਰਾ ਂਕੁੱਲ �ਮਲਾ ਕੇ ਘੱਟ ਰ�ਹੰਦੀਆ ਂਹਨ। ਇਸਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ �ਕ ਤੁਹਾਡਾ ਡਾਕਟਰ ਹੱਡੀਆ ਂਦੀ ਸੁਰੱ�ਖਆ ਲਈ ਵਾਧਿੂ ਸਾਵਧਿਾਨੀ
ਵਰਤਦੇ ਹੋਯੇ ਭਰੋਸੇ ਨਾਲ ਅੱਗਿੇ ਵਧਿ ਸਕਦਾ ਹੈ।

ਰੀੜ੍ਹ ਦੀ ਹੱਡੀ ਦੀਆ ਂਪ੍ਰ�ਕ�ਰਆਵਾ,ਂ �ਜਵੇਂ �ਕ ਵਰਟੀਬਰੋਪਲਾਸਟੀ ਲਈ, ਲਗਿਾਤਾਰ ਹੱਡੀਆ ਂਦੇ ਸੀਮੈਂਟ ਅਤੇ ਮਾਨਕੀ�ਕ੍ਰਤ ਦੇਖਭਾਲ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਨਾਲ ਚਿੰਗਿੇ
ਨਤੀਜੇ �ਮਲਦੇ ਹਨ। 5.5 �ਮਲੀਲੀਟਰ ਤੋਂ ਵੱਧਿ ਸੀਮੈਂਟ ਇਜੰੈਕਟ ਕਰਨ ਨਾਲ ਸਫਲਤਾ ਦੀ ਹੋਰ ਗਿਰੰਟੀ �ਦੱਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਜੋੜ ਦੀਆ ਂਤਬਦੀਲੀਆਂ
�ਵੱਚਿ, ਸਰਜਰੀ ਦੇ ਆਸ-ਪਾਸ ਕੁਝ ਐ�ਸਡ-�ਰਫਲੈਕਸ ਦਵਾਈਆ ਂ(ਪ੍ਰੋਟੋਨ ਪੰਪ ਇਨ�ਹਬੀਟਰਸ) ਲੈਣ ਨਾਲ ਦੋ ਜਾ ਂਪੰਜ ਸਾਲਾ ਂ�ਵੱਚਿ ਜ�ਟਲਤਾਵਾ ਂਦੇ ਖਤਰੇ
�ਵੱਚਿ ਵਾਧਿਾ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ।

ਇਹ ਨੋਟ ਕਰਨਾ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹੈ �ਕ ਕੁਝ ਇਲਾਜਾ ਂਦੇ ਨਤੀਜੇ �ਮਸ਼�ਰਤ ਹਨ। ਉਦਾਹਰਣ ਵਜੋਂ, ਬਾਈਸਫਾਸਫੋਨੇਟਸ ਨੇ ਗਿੋਡੇ ਦੇ ਇਮਪਲਾਟਂਾ ਂਦੇ ਆਸ-
ਪਾਸ ਟੁੱਟਣ ਦੇ ਖਤਰੇ ਨੰੂ ਘਟਾਇਆ ਨਹੀਂ, ਪਰ ਦੋ ਸਾਲਾ ਂਦੇ ਅੰਦਰ �ਰਵੀਜ਼ਨ ਸਰਜਰੀ ਦੀ ਲੋੜ ਨੰੂ ਘਟਾਇਆ। ਇਸ ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ, ਮਾਰਗਿਦਰਸ਼ਕਾ ਂਦੇ
ਬਾਵਜੂਦ, ਕੁਝ ਮਰੀਜ਼ਾ ਂਨੰੂ �ਹੱਪ ਟੁੱਟਣ ਦੇ ਬਾਅਦ ਓਸਟੀਓਪੋਰੋ�ਸਸ ਦੀ ਦਵਾਈ ਨਹੀਂ �ਮਲਦੀ। ਇਹ ਉਹ ਖੇਤਰ ਹੈ �ਜੱਥਿੇ ਦੇਖਭਾਲ �ਵੱਚਿ ਸੁਧਿਾਰ ਕੀਤਾ ਜਾ
ਸਕਦਾ ਹੈ।

ਕੁੱਲ �ਮਲਾ ਕੇ, ਸਰਜਰੀ ਤੋਂ ਪ�ਹਲਾ ਂਅਤੇ ਬਾਅਦ �ਵੱਚਿ ਤੁਹਾਡੀ ਹੱਡੀਆ ਂਦੀ �ਸਹਤ ਨੰੂ �ਬਹਤਰ ਬਣਾਉਣਾ ਬਹੁਤ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ। ਕੁਝ ਹੱਡੀਆ ਂਨੰੂ ਬਣਾਉਣ
ਵਾਲੀਆ ਂਦਵਾਈਆ ਂਲਈ �ਵਅਕਤੀਗਿਤ ਸਮਾ-ਂਸਾਰਣੀ ਨਤੀ�ਜਆ ਂਨੰੂ ਵਧਿਾ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਹਾਲਾ�ਂਕ ਕੁਝ ਨਵੀਆ ਂਥਿੈਰੇਪੀਆ ਂਜਾਨਵਰਾ ਂ�ਵੱਚਿ ਵਾਅਦਾ
ਕਰਦੀਆ ਂ�ਦਖਾਈ �ਦੰਦੀਆ ਂਹਨ, ਪਰ ਮਨੱੁਖੀ ਡੇਟਾ ਅਜੇ ਵੀ �ਵਕ�ਸਤ ਹੋ �ਰਹਾ ਹੈ। ਤੁਹਾਡਾ ਡਾਕਟਰ ਇੱਕ ਯੋਜਨਾ �ਤਆਰ ਕਰੇਗਿਾ ਜੋ ਸਾਬਤ ਲਾਭਾ ਂਅਤੇ
ਤੁਹਾਡੀਆ ਂ�ਵਅਕਤੀਗਿਤ ਲੋੜਾ ਂ�ਵਚਿਕਾਰ ਸੰਤੁਲਨ ਬਣਾਉਂਦੀ ਹੈ।

ਕੀ ਇਹ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਸਹੀ ਹੈ?

ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਮੇਨੋਪੌਜ਼ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਦੀਆ ਂਔਰਤਾ ਂਹੋ �ਜਨ੍ਹਾ ਂਨੰੂ ਟੁੱਟਣ (fractures) ਦਾ ਇ�ਤਹਾਸ, ਲੰਬੇ ਸਮੇਂ ਤੱਕ ਮੇਨੋਪੌਜ਼, ਜਾ ਂਰੀੜ੍ਹ ਦੀ ਹੱਡੀ ਦੇ ਟੁੱਟਣ ਦਾ
ਇ�ਤਹਾਸ ਹੈ, ਤਾ ਂਇਹ �ਦਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀਕੋਣ ਅਕਸਰ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਸਹੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਕਾਰਕ ਤੁਹਾਨੰੂ ਉੱਚਿ-ਜੋਖਮ ਵਾਲੀ ਸ�ਥਿਤੀ �ਵੱਚਿ ਰੱਖਦੇ ਹਨ। ਚਿੀਨ �ਵੱਚਿ,
ਟੁੱਟਣ ਕਾਰਨ ਹਸਪਤਾਲ �ਵੱਚਿ ਭਰਤੀ ਹੋਈਆ ਂਮੇਨੋਪੌਜ਼ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਦੀਆ ਂਔਰਤਾ ਂ�ਵੱਚਿੋਂ 76.9% ਨੰੂ ਇਹ ਸ�ਥਿਤੀ ਹੈ। ਤੁਸੀਂ ਹੱਥਿ ਦੀਆ ਂਐਕਸ-ਰੇ ‘ਤੇ
ਮਸ਼ੀਨ ਲਰ�ਨੰਗਿ ਵਰਗਿੇ ਆਟੋਮੇ�ਟਕ ਟਲੂਾ ਂਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਕੇ ਜਲਦੀ ਪਤਾ ਲਗਿਾਉਣ �ਵੱਚਿ ਲਾਭਵੰਤ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਇਸ ਨਾਲ ਇਲਾਜ ਜਲਦੀ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰਨ
�ਵੱਚਿ ਮਦਦ �ਮਲ ਸਕਦੀ ਹੈ।

ਤੁਸੀਂ ਖਾਸ ਭੌ�ਤਕ ਥਿੈਰੇਪੀ (physical therapies) ਲਈ ਵੀ ਇੱਕ ਢੁਕਵੇਂ ਉਮੀਦਵਾਰ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਲੱਛਣਾ ਂ�ਵੱਚਿ ਸੁਧਿਾਰ ਕਰਨ ਲਈ ਐਕੀਪੰਕਚਿਰ
(Acupuncture) ਨੇ ਉਤਸ਼ਾਹਜਨਕ ਨਤੀਜੇ �ਦਖਾਏ ਹਨ। �ਜਨ੍ਹਾ ਂਲੋਕਾ ਂਨੰੂ ਹੱਡੀਆ ਂਦਾ ਗਿੰਭੀਰ ਨੁਕਸਾਨ ਹੈ, ਉਨ੍ਹਾ ਂਲਈ ਪਰ�ਕਊਟੇਨੀਅਸ
ਵਰਟੇਬ੍ਰੋਪਲਾਸਟੀ (percutaneous vertebroplasty) ਵਰਗਿੀਆ ਂਪ੍ਰ�ਕ�ਰਆਵਾ ਂਚਿੰਗਿੇ ਨਤੀਜੇ ਦੇ ਸਕਦੀਆ ਂਹਨ। ਇਸ ਪ੍ਰ�ਕ�ਰਆ ਦੌਰਾਨ 5.5 ml ਤੋਂ
ਵੱਧਿ ਹੱਡੀ ਦੇ ਸੀਮੈਂਟ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਨੰੂ �ਬਹਤਰ ਨਤੀ�ਜਆ ਂਨਾਲ ਜੋ�ੜਆ �ਗਿਆ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਨੰੂ ਜੋੜਾ ਂਦੇ ਬਦਲਾਅ (joint replacement) ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ, ਤਾਂ
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ਸਰਜਰੀ ਦੇ ਆਸ-ਪਾਸ ਪ੍ਰੋਟੋਨ ਪੰਪ ਇਨ�ਹਬੀਟਰਾ ਂ(proton pump inhibitors) ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਨ ਨਾਲ ਦੋ ਜਾ ਂਪੰਜ ਸਾਲਾ ਂ�ਵੱਚਿ ਜ�ਟਲਤਾਵਾ ਂਦਾ ਜੋਖਮ
ਵਧਿਦਾ ਨਹੀਂ ਹੈ।

ਹਾਲਾ�ਂਕ, ਓਸਟੀਓਪੋਰੋ�ਸਸ (osteoporosis) ਰੋਟੇਟਰ ਕੱਫ ਮੁਰੰਮਤ (rotator cuff repair) ਤੋਂ ਬਾਅਦ 90 �ਦਨਾ ਂਦੇ ਅੰਦਰ ਡਾਕਟਰੀ ਜ�ਟਲਤਾਵਾ ਂਦਾ
ਜੋਖਮ ਵਧਿਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਇਸ ਸਰਜਰੀ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਇੱਕ ਅਤੇ �ਤੰਨ ਸਾਲਾ ਂ�ਵੱਚਿ ਜ�ਟਲਤਾਵਾ ਂਅਤੇ ਦੁਬਾਰਾ ਸਰਜਰੀ (reoperations) ਦਾ ਵੀ ਜੋਖਮ
ਕਾਰਕ ਹੈ। ਇਨ੍ਹਾ ਂਜੋਖਮਾ ਂਦੇ ਬਾਵਜੂਦ, ਓਸਟੀਓਪੋਰੋ�ਸਸ ਅਰਥਿੋਸਕੋ�ਪਕ ਰੋਟੇਟਰ ਕੱਫ ਮੁਰੰਮਤ (arthroscopic rotator cuff repair) ਤੋਂ ਬਚਿਣ ਦਾ
ਕਾਰਨ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਮਰੀਜ਼ �ਜਨ੍ਹਾ ਂਦੀ ਹੱਡੀ ਦੀ ਘਣਤਾ ਘੱਟ ਹੈ, ਉਹ ਸਰਜਰੀ ਤੋਂ ਦੋ ਸਾਲ ਬਾਅਦ ਵੀ ਚਿੰਗਿੇ ਨਤੀਜੇ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਦੇ ਹਨ।

ਇਸ ਗਿੱਲ ਤੋਂ ਅ�ਗਿਆਤ ਨਾ ਰਹੋ �ਕ ਕਈ ਮਰੀਜ਼ਾ ਂਨੰੂ ਫੀਮਰ ਨੱੈਕ ਫਦ੍ਰਿੈਕਚਿਰ (femoral neck fractures) ਹੋਣ ਦੇ ਬਾਵਜੂਦ, ਹੱਡੀਆ ਂਨੰੂ ਮਜ਼ਬੂਤ ਕਰਨ
ਵਾਲੀਆ ਂ�ਸਫਾਰਸ਼ ਕੀਤੀਆ ਂਦਵਾਈਆ ਂਨਹੀਂ �ਦੱਤੀਆ ਂਜਾਦਂੀਆ,ਂ ਭਾਵੇਂ ਮਾਰਗਿਦਰਸ਼ਕ �ਸਧਿਾਤਂ ਮੌਜੂਦ ਹਨ। ਤੁਹਾਡਾ ਡਾਕਟਰ ਇਨ੍ਹਾ ਂਜੋਖਮਾ ਂਦਾ ਮੁਲਾਕਂਣ
ਲਾਭਾ ਂਦੇ ਨਾਲ ਕਰੇਗਿਾ। ਇਲਾਜ ਦੀਆ ਂਯੋਜਨਾਵਾ ਂ�ਵੱਚਿ ਹੱਡੀਆ ਂਨੰੂ ਮਜ਼ਬੂਤ ਕਰਨ ਅਤੇ �ਫਰ ਉਨ੍ਹਾ ਂਦੀ ਰੱ�ਖਆ ਕਰਨ ਲਈ ਕ੍ਰਮਬੱਧਿ ਥਿੈਰੇਪੀ
(sequential therapies) ਸ਼ਾਮਲ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਤੁਹਾਨੰੂ ਆਪਣੀ ਖਾਸ ਸ�ਥਿਤੀ ਲਈ ਸਭ ਤੋਂ ਵਧਿੀਆ ਫੈਸਲਾ ਕਰਨ ਲਈ ਇਹਨਾ ਂ�ਵਕਲਪਾ ਂਬਾਰੇ
ਆਪਣੇ ਡਾਕਟਰ ਨਾਲ ਚਿਰਚਿਾ ਕਰਨੀ ਚਿਾਹੀਦੀ ਹੈ।

ਅੰ�ਤਮ �ਸੱਟਾ

ਓਸਟੀਓਪੋਰੋ�ਸਸ (ਹੱਡੀਆ ਂਦਾ ਕਮਜ਼ੋਰ ਹੋਣਾ) ਆਮ ਹੈ ਅਤੇ ਜੋੜ ਜਾ ਂਕੰਧਿ ਦੀ ਸਰਜਰੀ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਤੁਹਾਡੀਆ ਂਜ�ਟਲਤਾਵਾ ਂਦਾ ਖਤਰਾ ਵਧਿਾਉਂਦਾ ਹੈ।
ਹਾਲਾ�ਂਕ, ਇਹ ਇਨ੍ਹਾ ਂਪ੍ਰ�ਕ�ਰਆਵਾ ਂਤੋਂ ਬਚਿਣ ਦਾ ਕਾਰਨ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਘੱਟ ਹੱਡੀਆ ਂਦੀ ਘਣਤਾ ਵਾਲੇ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਮਰੀਜ਼ਾ ਂਨੰੂ ਲੰਬੇ ਸਮੇਂ ਤੱਕ ਵਧਿੀਆ ਨਤੀਜੇ
�ਮਲਦੇ ਹਨ। ਤੁਹਾਡਾ ਡਾਕਟਰ ਸਰਜਰੀ ਤੋਂ ਪ�ਹਲਾ ਂਅਤੇ ਬਾਅਦ �ਵੱਚਿ ਤੁਹਾਡੀ ਹੱਡੀਆ ਂਦੀ �ਸਹਤ ਦਾ ਪ੍ਰਬੰਧਿਨ ਕਰੇਗਿਾ ਤਾ ਂਜੋ ਖਤਰੇ ਨੰੂ ਘੱਟ ਰੱ�ਖਆ ਜਾ
ਸਕੇ। ਇਹ �ਦਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀਕੋਣ ਤੁਹਾਡੀ ਚਿੰਗਿੀ ਠੀਕ ਹੋਣ ਅਤੇ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਗਿਤੀ�ਵਧਿੀਆ ਂ�ਵੱਚਿ ਸੁਰੱ�ਖਅਤ ਵਾਪਸੀ �ਵੱਚਿ ਮਦਦ ਕਰਦਾ ਹੈ।
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