
ਇਹ ਪੰਨਾ ਮਸ਼ੀਨ ਦੁਆਰਾ ਅਨੁਵਾਦ ਕੀਤਾ �ਗਿਆ ਹੈ ਅਤੇ ਹਾਲੇ ਤੱਕ �ਕਸੇ ਡਾਕਟਰ ਦੁਆਰਾ ਜਾ�ਂਚਿਆ ਨਹੀਂ �ਗਿਆ। ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਸੰਸਕਰਣ ਹੀ ਅ�ਧਿਕਾਰਤ ਹੈ।

ਇਹ ਕੀ ਹੈ

ਬ੍ਰੇਸ, ਸਪ�ਲੰਟ ਅਤੇ ਸਹਾਇਕ ਉਪਕਰਨ ਹਟਾਉਣਯੋਗਿ �ਡਵਾਈਸਾ ਂਹਨ ਜੋ ਤੁਹਾਡੇ ਜੋੜਾ ਂਜਾ ਂਹੱਡੀਆ ਂਨੰੂ ਆਪਣੀ ਥਾ ਂ‘ਤੇ ਰੱਖਦੇ ਹਨ ਤਾ ਂਜੋ ਉਹਨਾ ਂਦੇ ਠੀਕ
ਹੋਣ �ਵੱਚਿ ਮਦਦ �ਮਲ ਸਕੇ। ਇਹ ਇੱਕ ਸੁਰੱ�ਖਆਤਮਕ ਖੋਲ ਵਾਗਂਿ ਕੰਮ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਜ਼ਖਮੀ �ਟਸ਼ੂਆ ਂਨੰੂ ਉਹ �ਵਰਾਮ �ਦੰਦੇ ਹਨ �ਜਸ ਦੀ ਉਹਨਾ ਂਨੰੂ ਲੋੜ
ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਜਦੋਂ �ਕ ਤੁਹਾਨੰੂ ਆਪਣੇ ਹੋਰ ਅੰਗਿਾ ਂਨੰੂ ਚਿਲਾਉਣ ਦੀ ਆ�ਗਿਆ �ਦੰਦੇ ਹਨ। ਤੁਹਾਡਾ ਡਾਕਟਰ ਪਰੰਪਰਾਤਮਕ ਪਲਾਸਟਰ ਦੇ ਢੰਗਿੇ ਦੀ ਬਜਾਏ
ਇਹਨਾ ਂਦੀ �ਸਫਾਰਸ਼ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਓਰਥੋ�ਸਸ (ਸਹਾਇਕ ਬ੍ਰੇਸ) ਪਲਾਸਟਰ ਦੇ ਢੰਗਿੇ ਲਈ ਇੱਕ ਵਧਿੀਆ �ਵਕਲਪ ਪੇਸ਼ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਖਾਸ ਕਰਕੇ ਸ�ਥਰ
ਫ੍ਰੈਕਚਿਰ �ਕਸਮਾ ਂਲਈ। ਇਸ ਨਾਲ ਤੁਹਾਡਾ ਸਮਾ ਂਬਚਿ ਸਕਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਹਸਪਤਾਲ ਆਉਣ ਦੀਆ ਂਲੋੜੀਂਦੀਆ ਂ�ਮਲਣੀਆ ਂਦੀ �ਗਿਣਤੀ ਘਟ ਸਕਦੀ
ਹੈ।

ਇਹਨਾ ਂਔਜ਼ਾਰਾ ਂਦੀ ਵਰਤੋਂ ਚਿੋਟਾ ਂਦੀਆ ਂ�ਵਸ਼ਾਲ ਰੇਂਜਾ ਂਲਈ ਕੀਤੀ ਜਾਦਂੀ ਹੈ। ਉਦਾਹਰਣ ਵਜੋਂ, ਹਟਾਉਣਯੋਗਿ ਸਪ�ਲੰਟ ਘੱਟ �ਵਸਥਾ�ਪਤ �ਡਸਟਲ
ਰੇਡੀਅਲ ਫ੍ਰੈਕਚਿਰਾ ਂ(ਕਲਾਈ ਦੇ ਟੁੱਟਣ) ਦੇ ਠੀਕ ਹੋਣ �ਵੱਚਿ ਮਦਦ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਬੱ�ਚਿਆ ਂ�ਵੱਚਿ, ਸਹਾਇਕ ਬੈਂਡੇਜ਼, ਹਟਾਉਣਯੋਗਿ ਸਪ�ਲੰਟ ਅਤੇ ਚਿੱਲਣ
ਵਾਲੇ ਢੰਗਿੇ ਘੱਟ ਜੋਖਮ ਵਾਲੇ ਟੋਡੇ ਦੇ ਫ੍ਰੈਕਚਿਰਾ ਂਲਈ ਸਾਰੇ ਚਿੰਗਿੀ ਤਰ੍ਹਾ ਂਸ�ਹਣਯੋਗਿ �ਵਕਲਪ ਹਨ। ਹੱਥ ਦੀਆ ਂਸਮੱ�ਸਆਵਾ ਂ�ਜਵੇਂ �ਕ ਟ�ਰਗਿਰ �ਫੰਗਿਰ
ਲਈ, ਸਪ�ਲੰ�ਟੰਗਿ ਕੋਰਟੀਕੋਸਟੀਰਾਇਡ ਇਜੰੈਕਸ਼ਨਾ ਂਦੇ ਬਰਾਬਰ ਲੱਛਣਾ ਂ�ਵੱਚਿ ਰਾਹਤ ਅਤੇ ਕਾਰਜਾਤਮਕ ਸੁਧਿਾਰ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਇੱਕ
ਪ੍ਰਭਾਵਸ਼ਾਲੀ ਛੋਟੇ ਸਮੇਂ ਲਈ ਸੰਭਾਲ ਵਾਲਾ ਇਲਾਜ ਹੈ। ਘੁਟਣ ਦੀਆ ਂਚਿੋਟਾ,ਂ �ਜਵੇਂ �ਕ ACL ਟੀਅਰਾ ਂਲਈ, ਕ੍ਰਾਸ ਬ੍ਰੇਸ ਪ੍ਰੋਟੋਕੋਲ ਇੱਕ ਗਿੈਰ-ਸਰਜੀਕਲ
�ਵਕਲਪ ਪੇਸ਼ ਕਰਦਾ ਹੈ ਜੋ ਕੁਝ ਮਰੀਜ਼ਾ ਂਦੇ ਸਮੂਹਾ ਂਲਈ ਸੰਤੋਸ਼ਜਨਕ ਠੀਕ ਹੋਣ ਵੱਲ ਲੈ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ।

ਇਹਨਾ ਂਦਾ ਕੰਮ ਕਰਨ ਦਾ ਤਰੀਕਾ ਚਿਾਲ-ਚਿਲਣ ਅਤੇ �ਵਰਾਮ �ਵਚਿਕਾਰ ਸੰਤੁਲਨ ਬਣਾਉਣ ‘ਤੇ �ਨਰਭਰ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਮੋਬੀਲਾਈਜ਼ੇਸ਼ਨ ਅਤੇ
ਇਮੋਬੀਲਾਈਜ਼ੇਸ਼ਨ �ਵਚਿਕਾਰ ਸਹੀ ਸੰਤੁਲਨ ਬਣਾਈ ਰੱਖਣਾ �ਟਸ਼ੂ ਦੇ ਠੀਕ ਹੋਣ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੀ �ਰਕਵਰੀ ‘ਤੇ �ਨਰਣਾਇਕ ਪ੍ਰਭਾਵ ਪਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਉਦਾਹਰਣ
ਵਜੋਂ, ਸ਼ੌਲਡਰ ਰੀਪਲੇਸਮੈਂਟ ਸਰਜਰੀ ਤੋਂ ਬਾਅਦ, �ਤੰਨ-ਹਫ਼�ਤਆ ਂਦੇ ਇਮੋਬੀਲਾਈਜ਼ੇਸ਼ਨ ਕਾਲ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਨ ‘ਤੇ ਜਾ ਂ�ਬਲਕੁਲ ਇਮੋਬੀਲਾਈਜ਼ੇਸ਼ਨ ਨਾ
ਕਰਨ ‘ਤੇ ਦੁੱਖ ਅਤੇ ਕਾਰਜਾਤਮਕ ਨਤੀਜੇ ਸਮਾਨ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਕੁਝ ਮਾਮ�ਲਆ ਂ�ਵੱਚਿ, �ਜਵੇਂ �ਕ ਸਕੈਫੋਇਡ ਵੇਸਟ ਫ੍ਰੈਕਚਿਰਾ ਂ�ਵੱਚਿ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ �ਬ੍ਰ�ਜੰਗਿ
ਨਾਲ, ਹੱਡੀ �ਬਨਾ ਂ�ਕਸੇ ਦਖਲ ਦੇ ਇੱਕ ਤੋਂ ਪੰਜ ਸਾਲਾ ਂ�ਵਚਿਕਾਰ ਸੰਯੁਕਤ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਤੁਹਾਡਾ ਡਾਕਟਰ ਉਹ �ਵਸ਼ੇਸ਼ �ਡਵਾਈਸ ਚਿੁਣੇਗਿਾ ਜੋ ਤੁਹਾਡੇ ਸਰੀਰ
ਦੇ ਕੁਦਰਤੀ ਠੀਕ ਹੋਣ ਦੇ ਪ੍ਰ�ਕ�ਰਆ ਦੀ ਸਭ ਤੋਂ ਵਧਿੀਆ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਦੀ ਹੈ।

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

ਬ੍ਰਸੇ, ਸਪ�ਲੰਟ ਅਤ ੇਸਪਰੋਟ
ਇੱਕ ਠੀਕ ਢੰਗਿ ਨਾਲ �ਫੱਟ ਹੋਣ ਵਾਲਾ ਸਪ�ਲੰਟ ਕਮਾਨ ਜਾ ਂਹੱਥ ਨੰੂ ਆਰਾਮ ਅਤੇ ਸੁਰੱ�ਖਆ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ,
�ਜਸ ਨਾਲ ਉਤੇ�ਜਤ ਟੈਂਡਨਾ ਂਅਤੇ ਜੋੜਾ ਂ'ਤੇ ਦਬਾਅ ਘੱਟ ਹੁੰਦਾ ਹੈ।
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ਕੀ ਇਹ ਕੰਮ ਕਰਦਾ ਹੈ?

ਬ੍ਰੇਸ, ਸਪ�ਲੰਟ ਅਤੇ ਸਪੋਰਟਸ ਠੀਕ ਹੋਣ ਲਈ ਪ੍ਰਭਾਵਸ਼ਾਲੀ ਸਾਧਿਨ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ, ਪਰ ਉਹਨਾ ਂਦੀ ਸਫਲਤਾ ਤੁਹਾਡੀ ਖਾਸ ਚਿੋਟ ‘ਤੇ �ਨਰਭਰ ਕਰਦੀ ਹੈ।
ਤੋੜੇ ਹੋਏ ਕਲਾਈਆ ਂਲਈ, ਹਟਾਉਣਯੋਗਿ ਸਪ�ਲੰਟ ਤੁਹਾਡਾ ਸਮਾ ਂਅਤੇ ਹਸਪਤਾਲ ਦੇ ਦੌਰੇ ਬਚਿਾਉਂਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਪਰੰਪਰਾਗਿਤ ਪਲਾਸਟਰ ਦੇ ਪਾਊਂਡਾ ਂਲਈ
ਇੱਕ ਵਧਿੀਆ �ਵਕਲਪ ਹਨ, ਖਾਸ ਕਰਕੇ ਜੇ ਤੋੜਨ ਸ�ਥਰ ਹੈ। ਬਹੁਤ ਸਾਰੀਆ ਂਕਲਾਈ ਦੇ ਤੋੜਾ ਂਵਾਲੇ ਬਜ਼ੁਰਗਿਾ ਂਲਈ, ਚਿਾਰ ਹਫ਼�ਤਆ ਂਦੀ
ਇਮੋਬੀਲਾਈਜ਼ੇਸ਼ਨ (�ਹਲਚਿਲ ਰੋਕਣਾ) ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਠੀਕ ਹੋਣ ਲਈ ਕਾਫ਼ੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ।

ਬੱ�ਚਿਆ ਂ�ਵੱਚਿ ਤੋੜੀ ਹੋਈ ਕਲਾਈ ਲਈ, ਵਾਟਰਪ੍ਰੂਫ ਪਾਊਂਡ ਸਹੂਲਤਜਨਕ ਲੱਗਿ ਸਕਦੇ ਹਨ, ਪਰ ਸਾਨੰੂ ਇਹ ਪੁਸ਼ਟੀ ਕਰਨ ਲਈ ਉੱਚਿ-ਗਿੁਣਵੱਤਾ ਵਾਲੇ
ਅ�ਧਿਐਨਾ ਂਦੀ ਲੋੜ ਹੈ �ਕ ਉਹ ਚਿੰਗਿੇ ਢੰਗਿ ਨਾਲ ਕੰਮ ਕਰਦੇ ਹਨ ਜਾ ਂਪੈਸੇ ਬਚਿਾਉਂਦੇ ਹਨ। ਬੱ�ਚਿਆ ਂ�ਵੱਚਿ ਟੱਡੀ ਦੇ ਤੋੜਾ ਂਲਈ, ਕੋਈ ਸਪੱਸ਼ਟ ਜੇਤੂ ਨਹੀਂ ਹੈ।
ਸਪੋਰ�ਟਵ ਬੈਂਡੇਜ਼, ਹਟਾਉਣਯੋਗਿ ਸਪ�ਲੰਟਾ ਂਅਤੇ ਚਿੱਲਣ ਵਾਲੇ ਪਾਊਂਡਾ ਂਨੰੂ ਸਭ ਚਿੰਗਿੀ ਤਰ੍ਹਾ ਂਸ�ਹਣਯੋਗਿ ਮੰ�ਨਆ ਜਾਦਂਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਹਨਾ ਂ�ਵੱਚਿ ਜ�ਟਲਤਾਵਾਂ
ਦੀ ਦਰ ਸਮਾਨ ਹੈ।

ਉਂਗਿਲੀ ਦੀਆ ਂਚਿੋਟਾ ਂਲਈ, ਸਪ�ਲੰ�ਟੰਗਿ �ਟ੍ਰਗਿਰ �ਫੰਗਿਰ ਲਈ ਤੇਜ਼ ਰਾਹਤ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਛੋਟੇ ਸਮੇਂ ਲਈ ਕੋਰਟੀਕੋਸਟੀਰਾਇਡ ਇਜੰੈਕਸ਼ਨਾ ਂਦੇ
ਬਰਾਬਰ ਕੰਮ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੀ ਦਰਦ ਅਤੇ ਪ�ਹਨਣ �ਵੱਚਿ ਆਸਾਨੀ ਦੇ ਅਧਿਾਰ ‘ਤੇ ਵੱਖ-ਵੱਖ �ਕਸਮਾ ਂਦੇ ਸਪ�ਲੰਟਾ ਂ�ਵੱਚਿੋਂ ਚਿੋਣ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ।
ਐਥਲੀਟਾ ਂ�ਵੱਚਿ ਕੋਹਣੀ ਦੇ �ਲਗਿਾਮੈਂਟ ਦੇ ਫਟਣ ਲਈ, ਮੁਰੰਮਤ ਦੌਰਾਨ ਇਟੰਰਨਲ ਬ੍ਰੇਸ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਨ ਨਾਲ ਉੱਤਮ ਨਤੀਜੇ �ਮਲਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਨਤੀਜੇ
ਉਹਨਾ ਂਨਾਲ ਸਮਾਨ ਹਨ ਜੋ ਵਧਿੇਰੇ ਜ�ਟਲ ਰੀਕੰਸਟ੍ਰਕਸ਼ਨ ਸਰਜਰੀਆ ਂ�ਵੱਚਿ ਦੇਖੇ ਜਾਦਂੇ ਹਨ, �ਜਸ �ਵੱਚਿ ਤੁਹਾਡੇ �ਪਛਲੇ ਖੇਡ ਪੱਧਿਰ ‘ਤੇ ਵਾਪਸ ਜਾਣਾ
ਸ਼ਾਮਲ ਹੈ।

ਕੰਘ ਦੀਆ ਂਚਿੋਟਾ ਂਵੀ ਸਪੋਰਟ ਦੇ ਪ੍ਰਤੀ ਚਿੰਗਿੀ ਤਰ੍ਹਾ ਂਪ੍ਰਤੀ�ਕ�ਰਆ ਕਰਦੀਆ ਂਹਨ। �ਰਵਰਸ ਟੋਟਲ ਸ਼ੋਲਡਰ ਰੀਪਲੇਸਮੈਂਟ ਤੋਂ ਬਾਅਦ, �ਤੰਨ ਹਫ਼�ਤਆ ਂਦੀ
ਇਮੋਬੀਲਾਈਜ਼ੇਸ਼ਨ ਦਰਦ ਅਤੇ ਕਾਰਜਕੁਸ਼ਲਤਾ �ਵੱਚਿ �ਬਨਾ ਂ�ਕਸੇ ਇਮੋਬੀਲਾਈਜ਼ੇਸ਼ਨ ਦੇ ਬਰਾਬਰ ਮਦਦ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਸ਼ੋਲਡਰ ਇਪੰਾਇਗੰਿਮੈਂਟ ਲਈ,
ਆਪਣੀ ਰੂਟੀਨ �ਵੱਚਿ ਖਾਸ ਕਸਰਤਾ ਂਜਾ ਂਟੇ�ਪੰਗਿ ਜੋੜਨ ਨਾਲ �ਸਰਫ਼ ਕਸਰਤਾ ਂਦੇ ਮੁਕਾਬਲੇ ਦਰਦ ਅਤੇ ਅਸਮਰੱਥਾ �ਵੱਚਿ ਵਧਿੇਰੇ ਸੁਧਿਾਰ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਇਹ
ਆਮ ਬਾਲਗਿਾ ਂਅਤੇ ਦੁਹਰਾਉਣ ਵਾਲੇ �ਡਸਲੋਕੇਸ਼ਨ ਵਾਲੇ ਫੌਜੀ ਕਰਮਚਿਾਰੀਆ ਂਲਈ ਸੱਚਿ ਹੈ।

ਹੱਥ �ਵੱਚਿ ਠੀਕ ਹੋਣਾ ਸਹੀ ਸੰਤੁਲਨ ਲੱਭਣ ‘ਤੇ �ਨਰਭਰ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਬਹੁਤ �ਜ਼ਆਦਾ ਆਰਾਮ �ਟਸ਼ੂਆ ਂਨੰੂ ਸਖ਼ਤ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਜਦੋਂ �ਕ ਬਹੁਤ �ਜ਼ਆਦਾ
�ਹਲਚਿਲ ਠੀਕ ਹੋਣ ਨੰੂ ਰੋਕ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਤੁਹਾਡਾ ਡਾਕਟਰ ਤੁਹਾਨੰੂ ਦੱਸੇਗਿਾ �ਕ ਕਦੋਂ �ਹਲਣਾ ਹੈ ਅਤੇ ਕਦੋਂ ਆਰਾਮ ਕਰਨਾ ਹੈ। ਕਲਾਈ �ਵੱਚਿ ਸਕੈਫੋਇਡ ਹੱਡੀ
ਦੇ ਤੋੜਾ ਂਲਈ, ਛੋਟੇ �ਵਸਥਾਪਨ ਇਟੰਰਵੈਂਸ਼ਨ ਤੋਂ �ਬਨਾ ਂਇੱਕ ਤੋਂ ਪੰਜ ਸਾਲਾ ਂ�ਵੱਚਿ ਆਪਣੇ ਆਪ ਠੀਕ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਹਾਲਾ�ਂਕ, ਜੇ ਤੋੜਨ ਵੱਡਾ ਹੈ, ਤਾਂ
ਤੁਹਾਨੰੂ ਸ਼ਾਇਦ ਪ�ਹਲਾ ਂਪਾਊਂਡ ਦੀ ਲੋੜ ਪਵੇਗਿੀ, ਅਤੇ ਜੇ ਇਹ ਠੀਕ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ ਤਾ ਂਸਰਜਰੀ ਦੀ ਲੋੜ ਪਵੇਗਿੀ।

ਕੁਝ ਮਾਮ�ਲਆ ਂ�ਵੱਚਿ, ਸਬੂਤ ਕਮਜ਼ੋਰ ਜਾ ਂ�ਮਸ਼�ਰਤ ਹਨ। ਅਸੀਂ ਹੁਣ ਤੱਕ ਇਹ ਨਹੀਂ ਕ�ਹ ਸਕਦੇ �ਕ ਕੁਝ ਸਪ�ਲੰਟ ਹੱਥ ਦੀਆ ਂਸਾਰੀਆ ਂਸ�ਥਤੀਆ ਂਲਈ
ਦੂ�ਜਆ ਂਨਾਲੋਂ �ਬਹਤਰ ਹਨ �ਕਉਂ�ਕ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਅ�ਧਿਐਨਾ ਂ�ਵੱਚਿ ਕੰਟਰੋਲ ਗਿਰੁੱਪਾ ਂਦੀ ਕਮੀ ਹੈ। ਹਮੇਸ਼ਾ ਆਪਣੇ ਡਾਕਟਰ ਦੀ ਸਲਾਹ ਮੰਨੋ, �ਕਉਂ�ਕ ਉਹ
ਤੁਹਾਡੀ ਖਾਸ ਠੀਕ ਹੋਣ ਦੀਆ ਂਲੋੜਾ ਂਅਨੁਸਾਰ ਸਪੋਰਟ ਨੰੂ ਢਾਲਣਗਿੇ।

ਕੀ ਇਹ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਸਹੀ ਹੈ?

ਬ੍ਰੇਸ, ਸਪ�ਲੰਟ ਅਤੇ ਸਪੋਰਟ ਅਕਸਰ ਤੁਹਾਨੰੂ ਸਰਜਰੀ ਤੋਂ �ਬਨਾ ਂਠੀਕ ਹੋਣ �ਵੱਚਿ ਮਦਦ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਮੋਢੀ ਦੀ ਹੱਡੀ ਦਾ ਟੁੱਟਣਾ (wrist
fracture) ਹਲਕੇ ਪੱਧਿਰ ‘ਤੇ �ਵਸਥਾ�ਪਤ (minimally displaced) ਹੈ, ਤਾ ਂਤੁਹਾਨੰੂ ਇਸਦਾ ਫਾਇਦਾ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। �ਰਮੂਵੇਬਲ ਸਪ�ਲੰਟ ਹਸਪਤਾਲ ਦੇ
ਦੌ�ਰਆ ਂਨੰੂ ਘਟਾ ਕੇ ਤੁਹਾਡਾ ਸਮਾ ਂਅਤੇ ਪੈਸਾ ਬਚਿਾਉਂਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਬੱ�ਚਿਆ ਂ�ਵੱਚਿ ਸ�ਥਰ ਟੱਬੀ (ankle) ਦੇ ਟੁੱਟਣ ਲਈ ਵੀ ਚਿੰਗਿੇ ਕੰਮ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਜੋ �ਕ
ਵਾ�ਕੰਗਿ ਕਾਸਟ (walking casts) ਦੇ ਸਮਾਨ ਆਰਾਮ ਅਤੇ ਸੁਰੱ�ਖਆ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਦੇ ਹਨ। �ਟ੍ਰਗਿਰ �ਫੰਗਿਰ (trigger finger) ਲਈ, ਸਪ�ਲੰ�ਟੰਗਿ ਦਰਦ
�ਵੱਚਿ ਕਮੀ ਅਤੇ ਹੱਥ ਦੇ ਕੰਮਕਾਜ �ਵੱਚਿ ਸੁਧਿਾਰ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਦੀ ਹੈ, ਜੋ �ਕ ਸਟੀਰਾਇਡ ਇਜੰੈਕਸ਼ਨਾ ਂਦੇ ਨਤੀ�ਜਆ ਂਦੇ ਬਰਾਬਰ ਹੈ। ਜ਼ਾਨੂ (knee) ਦੇ
�ਲਗਿਾਮੈਂਟ ਦੇ ਟੁੱਟਣ ਜਾ ਂਕੰਧਿ (shoulder) ਦੇ ਬਦਲਾਅ ਵਾਲੇ ਮਰੀਜ਼ਾ ਂ�ਵੱਚਿੋਂ ਕੁਝ ਲੋਕ ਖਾਸ ਬ੍ਰੇਸ ਪ੍ਰੋਟੋਕੋਲ ਜਾ ਂਛੋਟੇ ਅਸਥਾਈ ਇਮੋਬੀਲਾਈਜ਼ੇਸ਼ਨ ਸਮੇਂ
ਰਾਹੀਂ ਰਾਹਤ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਦੇ ਹਨ।

ਹਾਲਾ�ਂਕ, ਇਹ ਉਪਕਰਨ ਹਰ �ਕਸੇ ਲਈ ਨਹੀਂ ਹਨ। ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਨੰੂ ਲੰਬੇ ਸਮੇਂ ਦੀ ਸ�ਥਰਤਾ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ ਜਾ ਂਜ�ਟਲ ਟੁੱਟਣ ਹਨ, ਤਾ ਂਇਹ ਸਭ ਤੋਂ ਵਧਿੀਆ
ਚਿੋਣ ਨਹੀਂ ਹੋ ਸਕਦੇ। ਉਦਾਹਰਣ ਵਜੋਂ, ਕੁਝ ਮੋਢੀ ਦੀਆ ਂਹੱਡੀਆ ਂਦੇ ਟੁੱਟਣ ਲਈ ਸ਼ੁਰੂਆਤੀ ਸਰਜਰੀ ਅਕਸਰ ਵਧਿੇਰੇ �ਬਹਤਰ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, �ਕਉਂ�ਕ �ਸਰਫ਼
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ਕਾਸਟ ਲਗਿਾਉਣ ਨਾਲ ਹੱਡੀ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾ ਂਠੀਕ ਨਹੀਂ ਹੋ ਸਕਦੀ। ਬੱ�ਚਿਆ ਂਲਈ ਵਾਟਰਪ੍ਰੂਫ਼ ਕਾਸਟ ਮੌਜੂਦ ਹਨ, ਪਰੰਤੂ ਇਹਨਾ ਂਦੀ ਪ੍ਰਭਾਵਸ਼ੀਲਤਾ ਅਤੇ
ਲਾਗਿਤ ਦੀ ਪੁਸ਼ਟੀ ਕਰਨ ਲਈ ਹੋਰ ਖੋਜ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ। ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਹ ਵੀ ਪਤਾ ਹੋਣਾ ਚਿਾਹੀਦਾ ਹੈ �ਕ 3D-�ਪ੍ਰੰ�ਟਡ ਬ੍ਰੇਸਾ ਂ�ਵੱਚਿ �ਟਕਾਊਪਣ (durability)
ਸੰਬੰਧਿੀ �ਚਿੰਤਾਵਾ ਂਹਨ ਅਤੇ ਇਹਨਾ ਂਲਈ ਮਾਨਕੀ�ਕ੍ਰਤ ਟੈਸ�ਟੰਗਿ ਦੀ ਘਾਟ ਹੈ।

ਤੁਹਾਡਾ ਡਾਕਟਰ ਤੁਹਾਨੰੂ ਲਾਭ ਅਤੇ ਨੁਕਸਾਨਾ ਂਦਾ �ਵਸ਼ਲੇਸ਼ਣ ਕਰਨ �ਵੱਚਿ ਮਦਦ ਕਰੇਗਿਾ। ਉਦੇਸ਼ ਆਰਾਮ ਅਤੇ �ਹਲਜੁਲ �ਵਚਿਕਾਰ ਸੰਤੁਲਨ ਬਣਾਉਣਾ ਹੈ
ਤਾ ਂਜੋ ਠੀਕ ਹੋਣ �ਵੱਚਿ ਸਹਾਇਤਾ �ਮਲ ਸਕੇ। ਇਹ ਸਾਝਂਾ ਫੈਸਲਾ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਂਦਾ ਹੈ �ਕ ਤੁਹਾਨੰੂ ਤੁਹਾਡੀ ਖਾਸ ਚਿੋਟ ਲਈ ਸਹੀ ਪੱਧਿਰ ਦਾ ਸਪੋਰਟ �ਮਲੇ।
ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਸ਼ੱਕ �ਵੱਚਿ ਹੋ, ਤਾ ਂਤੁਹਾਡਾ ਡਾਕਟਰ ਸਰਜਰੀ ਅਤੇ ਸੰਭਾਲ ਵਾਲੀ ਦੇਖਭਾਲ (conservative care) �ਵਚਿਕਾਰ ਚਿੋਣ ਕਰਨ �ਵੱਚਿ ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ
ਲਈ ਇੱਕ ਫੈਸਲਾ ਸਹਾਇਕ (decision aid) ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਆਪਣੀ ਠੀਕ ਹੋਣ ਦੀ ਪ੍ਰ�ਕ�ਰਆ ‘ਤੇ ਅਸਰ ਪੈਣ ਕਾਰਨ, �ਹਲਜੁਲ ਦੁਬਾਰਾ
ਸ਼ੁਰੂ ਕਰਨ ਦੇ ਸਮੇਂ ਬਾਰੇ ਡਾਕਟਰ ਦੀ ਸਲਾਹ ਹਮੇਸ਼ਾ ਮੰਨੋ, �ਕਉਂ�ਕ ਬਹੁਤ �ਜ਼ਆਦਾ ਜਾ ਂਬਹੁਤ ਘੱਟ ਅਸਥਾਈ ਇਮੋਬੀਲਾਈਜ਼ੇਸ਼ਨ ਤੁਹਾਡੀ �ਰਕਵਰੀ ਨੰੂ
ਪ੍ਰਭਾ�ਵਤ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹੈ।

ਅੰ�ਤਮ �ਸੱਟਾ

ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਹੱਡੀਆ ਂਦੇ ਟੁੱਟਣ ਅਤੇ ਜੋੜਾ ਂਦੀਆ ਂਸਮੱ�ਸਆਵਾ ਂਲਈ ਬ੍ਰੇਸ ਅਤੇ ਸਪ�ਲੰਟ, ਕੈਸਟਾ ਂਦੇ ਮੁਕਾਬਲੇ ਅਕਸਰ ਪ੍ਰਭਾਵਸ਼ਾਲੀ ਅਤੇ ਘੱਟ ਖਰਚਿੇ ਵਾਲੇ
�ਵਕਲਪ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਤੁਸੀਂ ਹਸਪਤਾਲ ਦੀਆ ਂਮੁਲਾਕਾਤਾ ਂ‘ਤੇ ਸਮਾ ਂਬਚਿਾ ਸਕਦੇ ਹੋ ਅਤੇ ਇਜੰੈਕਸ਼ਨਾ ਂਜਾ ਂਸਰਜਰੀ ਦੇ ਮੁਕਾਬਲੇ ਸਮਾਨ ਦਰਦ �ਵੱਚਿ ਰਾਹਤ
ਮ�ਹਸੂਸ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਉਦਾਹਰਣ ਵਜੋਂ, ਬੁੱਢੇ ਲੋਕਾ ਂਦੀਆ ਂਮੁੜੀਆ ਂਦੀਆ ਂਹੱਡੀਆ ਂਦੇ ਟੁੱਟਣ ਲਈ ਚਿਾਰ ਹਫ਼�ਤਆ ਂਦੀ ਸ�ਥਰਤਾ (immobilization)
ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਕਾਫ਼ੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਅਤੇ ਸਪ�ਲੰਟ ਅੰਗਿੂਠੇ ਦੇ �ਟ੍ਰਗਿਰ ਹੋਣ (trigger finger) ਨੰੂ ਇਨੇੰ ਹੀ ਪ੍ਰਭਾਵਸ਼ਾਲੀ ਢੰਗਿ ਨਾਲ ਠੀਕ ਕਰਦੇ ਹਨ �ਜੰਨੇ �ਕ
ਸ਼ਾਟਾ ਂ(injections) ਦੁਆਰਾ। ਹਾਲਾ�ਂਕ, ਸਹੀ ਚਿੋਣ ਤੁਹਾਡੀ ਖਾਸ ਚਿੋਟ ‘ਤੇ �ਨਰਭਰ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਤੁਹਾਡਾ ਡਾਕਟਰ ਤੁਹਾਡੇ �ਟਸ਼ੂਆ ਂਦੇ ਸਹੀ ਢੰਗਿ ਨਾਲ
ਭਰਪੂਰ ਢੰਗਿ ਨਾਲ ਠੀਕ ਹੋਣ ਅਤੇ ਜਕੜਨ (stiffness) ਤੋਂ �ਬਨਾ ਂਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣ ਲਈ �ਵਰਾਮ ਅਤੇ ਚਿਲਣ-�ਫਰਨ ਦਾ ਸੰਤੁਲਨ ਬਣਾਵੇਗਿਾ।
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