
ਇਹ ਪੰਨਾ ਮਸ਼ੀਨ ਦੁਆਰਾ ਅਨੁਵਾਦ ਕੀਤਾ �ਗਿਆ ਹੈ ਅਤੇ ਹਾਲੇ ਤੱਕ �ਕਸੇ ਡਾਕਟਰ ਦੁਆਰਾ ਜਾ�ਂਚਿਆ ਨਹੀਂ �ਗਿਆ। ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਸੰਸਕਰਣ ਹੀ ਅ�ਧਿਕਾਰਤ ਹੈ।

ਇਹ ਕੀ ਹੈ

ਕੈਨਾਬੀਡੀਓਲ (CBD) ਕੈਨ�ਬਸ �ਵੱਚਿ ਪਾਇਆ ਜਾਣ ਵਾਲਾ ਇੱਕ ਗਿੈਰ-ਸਾਈਕੋਐਕ�ਟਵ (non-psychoactive) ਯੋ�ਗਿਕ ਹੈ। ਇਸਦੀ ਵਰਤੋਂ ਅਕਸਰ
ਸਰਜੀ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਦਰਦ ਦੇ ਪ੍ਰਬੰਧਿਨ ਦੀ ਬਹੁ-ਤਰੀਕੇ ਵਾਲੀ ਯੋਜਨਾ ਦਾ �ਹੱਸਾ ਵਜੋਂ ਕੀਤੀ ਜਾਦਂੀ ਹੈ। ਉਦਾਹਰਣ ਵਜੋਂ, ਆਰਥੋਸਕੋ�ਪਕ ਰੋਟੇਟਰ ਕਫ਼ ਮੁਰੰਮਤ
‘ਤੇ ਕੀਤੇ ਗਿਏ ਅ�ਧਿਐਨ ਦਰਸਾਉਂਦੇ ਹਨ �ਕ CBD ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਨਾਲ ਇੱਕ ਸਾਲ ਦੇ ਫਾਲੋ-ਅਪ ‘ਤੇ ਪਲੇਸਬੋ (placebo) ਦੀ ਤੁਲਨਾ �ਵੱਚਿ ਮਰੀਜ਼ਾ ਂਦੁਆਰਾ
�ਰਪੋਰਟ ਕੀਤੇ ਗਿਏ ਨਤੀ�ਜਆ ਂਜਾ ਂਕਾਰਜਾਤਮਕ ਠੀਕ ਹੋਣ �ਵੱਚਿ ਕੋਈ ਕਮੀ ਨਹੀਂ ਆਉਂਦੀ। ਗਿਾਲ੍ਹਾ ਂਦੇ ਅੰਦਰ ਸੋ�ਖਿਆ ਜਾਣ ਵਾਲਾ CBD ਇਸ ਤਰ੍ਹਾ ਂਦੀ
ਸਰਜੀ ਤੋਂ ਤੁਰੰਤ ਬਾਅਦ ਦਰਦ ਘਟਾਉਣ ਲਈ ਵੀ ਵਾਅਦਾ ਕਰਦਾ ਹੈ।

ਤੁਸੀਂ ਮਾਸਪੇਸ਼ੀ ਅਤੇ ਹੱਡੀਆ ਂਜਾ ਂਨਸਾ ਂਨਾਲ ਸਬੰਧਿਤ ਦਰਦ (chronic musculoskeletal or neuropathic pain) ਲਈ �ਚਿ�ਕਤਸਕ ਕੈਨ�ਬਸ ‘ਤੇ
�ਵਚਿਾਰ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਪੈਰੀਫੇਰਲ �ਨਊਰੋਪੈਥੀ (Peripheral neuropathy) ਨਸਾ ਂਦੀ ਨੁਕਸਾਨ ਹੈ ਜੋ ਦਰਦ, ਸੁੰਨਤਾ ਜਾ ਂਸੁੰਨ-ਸੁੰਨ ਭਾਵਨਾ ਪੈਦਾ
ਕਰਦੀ ਹੈ। ਕੈਨ�ਬਸ-ਅਧਿਾਰਤ ਦਵਾਈਆ ਂਇਸ ਸ�ਥਤੀ ਦੇ ਇਲਾਜ ਲਈ ਲਾਗਿੂ ਹਨ। ਰੀੜ੍ਹ ਦੀ ਹੱਡੀ ਦੇ ਦਰਦ ਵਾਲੇ ਮਰੀਜ਼ਾ ਂਦਾ ਅੰਦਾਜ਼ਾ ਹੈ �ਕ
�ਚਿ�ਕਤਸਕ ਕੈਨ�ਬਸ ਉਨ੍ਹਾ ਂਦੇ ਦਰਦ ਦੇ ਅੱਧਿੇ ਤੋਂ ਵੱਧਿ �ਹੱਸੇ ਦਾ ਇਲਾਜ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਰੀੜ੍ਹ ਦੀ ਹੱਡੀ ਦੇ ਦਰਦ ਵਾਲੇ ਮਰੀਜ਼ਾ ਂ�ਵੱਚਿੋਂ ਇੱਕ �ਤਹਾਈ ਪ�ਹਲਾਂ
ਹੀ �ਚਿ�ਕਤਸਕ ਕੈਨ�ਬਸ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰ ਰਹੇ ਸਨ। ਇਸ ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ, 79% ਮਰੀਜ਼ਾ ਂਦਾ ਮੰਨਣਾ ਹੈ �ਕ ਕੈਨ�ਬਸ ਓਪੀਓਇਡ (opioid) ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਨੰੂ
ਘਟਾ ਸਕਦਾ ਹੈ।

ਹੱਥ ਅਤੇ ਉੱਪਰਲੇ ਅੰਗਿਾ ਂਦੀਆ ਂਸਮੱ�ਸਆਵਾ ਂਵਾਲੇ ਮਰੀਜ਼ਾ ਂ�ਵੱਚਿ �ਚਿ�ਕਤਸਕ ਕੈਨ�ਬਸ ਲਈ �ਦਲਚਿਸਪੀ ਵੀ �ਜ਼ਆਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਗਿਰੁੱਪ ਦੇ �ਜ਼ਆਦਾਤਰ
ਮਰੀਜ਼ �ਚਿ�ਕਤਸਕ ਕੈਨ�ਬਸ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਨ ‘ਤੇ �ਵਚਿਾਰ ਕਰਨਗਿੇ (80.9%)। ਉਹ ਇਸਨੰੂ ਆਮ ਔਰਥੋਪੈ�ਡਕ ਸ�ਥਤੀਆ ਂਲਈ ਇੱਕ ਸੁਰੱ�ਖਿਅਤ
ਇਲਾਜ ਦਾ �ਵਕਲਪ ਮੰਨਦੇ ਹਨ। ਅੰਗਿੂਠੇ ਦੇ ਬੇਸਲ ਜੋੜ (basal joint) �ਵੱਚਿ ਆਸਟੀਓਆਰਥਰਾਈ�ਟਸ (osteoarthritis) ਵਾਲੇ ਮਰੀਜ਼ਾ ਂਦੀ ਵੱਡੀ
�ਗਿਣਤੀ ਮੌ�ਖਿਕ ਜਾ ਂਬਾਹਰੀ ਲਾਗਿੂ ਕੀਤੇ ਜਾਣ ਵਾਲੇ ਰੂਪਾ ਂ(oral or topical formulations) ਦੀ ਕੋ�ਸ਼ਸ਼ ਕਰਨ �ਵੱਚਿ �ਦਲਚਿਸਪੀ ਲੈਣਗਿੇ। ਹਾਲਾ�ਂਕ,
ਕਈ ਮਰੀਜ਼ਾ ਂਲਈ ਵਰਤੋਂ ਲਈ ਲਾਗਿਤ ਨੰੂ ਇੱਕ ਮੁੱਖਿ ਰੁਕਾਵਟ ਵਜੋਂ ਦਰਸਾਇਆ �ਗਿਆ ਹੈ।

ਜਦੋਂ �ਕ ਔਰਥੋਪੈ�ਡਕ ਸਪੋਰਟਸ ਮੈਡੀਸਨ (orthopaedic sports medicine) ਕ�ਮਊ�ਨਟੀ �ਵੱਚਿ �ਜ਼ਆਦਾਤਰ ਸਰਵੇਖਿਣ �ਵੱਚਿ �ਹੱਸਾ ਲੈਣ ਵਾਲੇ
�ਵਸ਼ਵਾਸ ਕਰਦੇ ਹਨ �ਕ CBD ਦਾ ਸਰਜੀ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਦੇ ਦਰਦ ਅਤੇ ਲੰਬੇ ਸਮੇਂ ਦੇ ਦਰਦ ਦੇ ਪ੍ਰਬੰਧਿਨ �ਵੱਚਿ ਯੋਗਿਦਾਨ ਹੈ, ਹੱਥ ਅਤੇ ਉੱਪਰਲੇ ਅੰਗਿਾ ਂਦੀਆਂ
ਸ�ਥਤੀਆ ਂਲਈ �ਨਸ਼�ਚਿਤ �ਸੱ�ਟਆ ਂਲਈ ਜਾਰੀ ਅ�ਧਿਐਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ। �ਨਯਮਤ ਕੈਨ�ਬਸ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕੁੱਲ ਜੋੜ ਪਲਾਸਟੀ (total joint arthroplasty)
�ਵੱਚਿ ਓਪੀਓਇਡ ਦੀ ਵਰਤੋਂ �ਵੱਚਿ ਵਾਧਿੇ ਨਾਲ ਜੁੜੀ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਦਸਤਾਵੇਜ਼ੀ ਕੈਨ�ਬਸ �ਨਰਭਰਤਾ ਵਾਲੇ ਮਰੀਜ਼ਾ ਂ�ਵੱਚਿ ਹੱਥ ਅਤੇ ਮੁੜ੍ਹਕੇ ਦੀ ਨਰਮ �ਟਸ਼ੂ
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ਸਰਜੀ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਘਾਵ ਦੀਆ ਂਜ�ਟਲਤਾਵਾ ਂ�ਵਕ�ਸਤ ਕਰਨ ਦੇ �ਜ਼ਆਦਾ ਚਿਾਸਂ ਸਨ। ਤੁਹਾਡਾ ਡਾਕਟਰ ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਹਨਾ ਂਕਾਰਕਾ ਂਨੰੂ ਸੰਤੁ�ਲਤ ਕਰਨ �ਵੱਚਿ
ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ।

ਕੀ ਇਹ ਕੰਮ ਕਰਦਾ ਹੈ?

ਜਵਾਬ ਤੁਹਾਡੀ ਖਿਾਸ ਸ�ਥਤੀ ਅਤੇ ਤੁਸੀਂ �ਜਸ �ਕਸਮ ਦੀ ਸਰਜਰੀ ਕਰਵਾ ਰਹੇ ਹੋ, ਉਸ ‘ਤੇ �ਨਰਭਰ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਕੁਝ ਪ੍ਰ�ਕ�ਰਆਵਾ ਂਲਈ, ਕੈਨ�ਬਸ
ਉਤਪਾਦਾ ਂ�ਵੱਚਿ ਵਾਅਦਾ �ਦਖਿਾਈ �ਦੰਦਾ ਹੈ। ਹੋਰਾ ਂਲਈ, ਇਹਨਾ ਂਨੇ ਕੋਈ ਸਪੱਸ਼ਟ ਲਾਭ ਨਹੀਂ �ਦਖਿਾਇਆ ਜਾ ਂਇਹ ਸਮੱ�ਸਆਵਾ ਂਵੀ ਪੈਦਾ ਕਰ ਸਕਦੇ
ਹਨ।

ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਅਰਥੋਸਕੋ�ਪਕ ਰੋਟੇਟਰ ਕੱਫ ਮੁਰੰਮਤ (arthroscopic rotator cuff repair) ਕਰਵਾ ਰਹੇ ਹੋ, ਤਾ ਂਹਾਲ ਹੀ ਦੀਆ ਂਸਬੂਤਾ ਂਸੁਝਾਅ �ਦੰਦੀਆਂ
ਹਨ �ਕ ਕੈਨਬੀਡੀਓਲ (CBD) ਵਰਤਣ ਲਈ ਸੁਰੱ�ਖਿਅਤ ਹੈ। ਇਹ 1-ਸਾਲ ਦੇ ਫਾਲੋ-ਅਪ ‘ਤੇ ਪਲੇਸਬੋ ਦੀ ਤੁਲਨਾ �ਵੱਚਿ ਤੁਹਾਡੇ ਦੁਆਰਾ �ਰਪੋਰਟ ਕੀਤੇ
ਗਿਏ ਨਤੀ�ਜਆ ਂਜਾ ਂਕਾਰਜਾਤਮਕ ਠੀਕ ਹੋਣ �ਵੱਚਿ ਕੋਈ ਕਮੀ ਨਹੀਂ �ਲਆਉਂਦਾ। ਅਸਲ �ਵੱਚਿ, ਬੁੱਕਲੀ (ਮੂੰਹ ਦੇ ਅੰਦਰੂਨੀ �ਹੱਸੇ) ਦੁਆਰਾ ਸੋ�ਖਿਆ �ਗਿਆ
CBD ਇਸ ਸਰਜਰੀ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਤੁਰੰਤ ਪੈਰੀ-ਆਪਰੇ�ਟਵ (peri-operative) ਸਮੇਂ ਦੌਰਾਨ ਦਰਦ ਘਟਾਉਣ �ਵੱਚਿ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਵਾਅਦਾ �ਦਖਿਾਉਂਦਾ ਹੈ।
ਤੁਹਾਡਾ ਡਾਕਟਰ ਲੰਬੇ ਸਮੇਂ ਦੇ ਨੁਕਸਾਨਦੇਹ ਪ੍ਰਭਾਵਾ ਂਤੋਂ �ਬਨਾ ਂਤੁਹਾਡੀ ਪੋਸਟ-ਆਪਰੇ�ਟਵ ਬਹੁ-ਤਰੀਕਾ (multimodal) ਦਰਦ ਪ੍ਰਬੰਧਿਨ ਯੋਜਨਾ �ਵੱਚਿ
ਇਸਨੰੂ ਸ਼ਾਮਲ ਕਰਨ ‘ਤੇ �ਵਚਿਾਰ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ।

ਹਾਲਾ�ਂਕ, ਹੋਰ ਸ�ਥਤੀਆ ਂਲਈ ਸਬੂਤ �ਮਸ਼�ਰਤ ਹਨ। ਟਰੌਮੈ�ਟਕ ਬ੍ਰੇਕੀਅਲ ਪਲੈਕਸਸ ਚਿੋਟਾ ਂ(traumatic brachial plexus injuries) ਵਾਲੇ ਮਰੀਜ਼ਾਂ
ਲਈ, ਕੈਨ�ਬਸ-ਅਧਿਾਰਤ ਦਵਾਈ ਨੇ ਪਲੇਸਬੋ ਦੀ ਤੁਲਨਾ �ਵੱਚਿ ਦਰਦ ਜਾ ਂਸੌਣ ਦੀ ਗਿੁਣਵੱਤਾ �ਵੱਚਿ ਕੋਈ ਕਲੀ�ਨਕਲ ਸੁਧਿਾਰ ਨਹੀਂ �ਦਖਿਾਇਆ। ਨਰਵ
ਚਿੋਟ (nerve injury) ਦੇ ਇਸ �ਕਸਮ ਲਈ �ਮਆਰੀ ਦਵਾਈ ਥੈਰੇਪੀ ਨਾਲ ਜੋੜ ਵਜੋਂ ਇਸਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਨ ਦਾ ਕੋਈ ਕਲੀ�ਨਕਲ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ
ਲਾਭ ਨਹੀਂ ਹੈ।

ਜੋੜਾ ਂਦੀਆ ਂਪ੍ਰਤੀਸਥਾਪਨਾ ਂ(joint replacements) ਸਬੰਧਿੀ ਤੁਹਾਡੀਆ ਂਉਮੀਦਾ ਂਵੀ ਵਾਸਤ�ਵਕ ਹੋਣੀਆ ਂਚਿਾਹੀਦੀਆ ਂਹਨ। �ਨਯਮਤ ਕੈਨ�ਬਸ ਦੀ ਵਰਤੋਂ
ਕੁੱਲ ਜੋੜ ਅਰਥੋਪਲਾਸਟੀ (total joint arthroplasty) ਦੇ ਸੰਦਰਭ �ਵੱਚਿ ਓਪੀਓਇਡ (opioid) ਦੀ ਵਰਤੋਂ �ਵੱਚਿ ਵਾਧਿੇ ਨਾਲ ਜੁੜੀ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਕੁੱਲ
ਜੋੜ ਅਰਥੋਪਲਾਸਟੀ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਕੈਨ�ਬਸ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਵਧਿੇਰੇ ਜੋਖਿਮਾ ਂਨਾਲ ਜੁੜੀ ਹੋਈ ਹੈ। ਜਦੋਂ �ਕ ਕੈਨਬੀਨੋਇਡ (cannabinoid) ਦਾ ਇੱਕ �ਸੰਥੈ�ਟਕ ਰੂਪ
(THC) ਪ੍ਰਾਇਮਰੀ ਕੁੱਲ ਗਿੋਡੇ ਅਰਥੋਪਲਾਸਟੀ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਓਪੀਓਇਡ ਖਿਪਤ ਨੰੂ ਸੀ�ਮਤ ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ ਪ੍ਰਤੀਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਪ੍ਰਭਾਵ ਨੰੂ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾ ਂਸਮਝਣ ਲਈ
ਉੱਚਿ-ਪੱਧਿਰੀ ਅ�ਧਿਐਨਾ ਂਦੀ ਲੋੜ ਹੈ। ਇਹਨਾ ਂਸੰਬੰਧਿਾ ਂਦੇ ਆਧਿਾਰ ‘ਤੇ ਹੁਣ ਤੱਕ ਕੋਈ ਖਿਾਸ ਮਾਰਗਿਦਰਸ਼ਨ ਸੁਝਾਇਆ ਨਹੀਂ ਜਾ ਸਕਦਾ।

ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਮਰੀਜ਼ ਇਸਦੀ ਸੰਭਾਵਨਾ �ਵੱਚਿ �ਵਸ਼ਵਾਸ ਰੱਖਿਦੇ ਹਨ। ਮਰੀਜ਼ਾ ਂਨੇ ਅਨੁਮਾਨ ਲਗਿਾਇਆ �ਕ �ਚਿ�ਕਤਸਕ ਕੈਨ�ਬਸ ਉਹਨਾ ਂਦੇ ਰੀੜ੍ਹ ਦੀ ਹੱਡੀ
ਦੇ ਦਰਦ ਦਾ ਅੱਧਿੇ ਤੋਂ ਵੱਧਿ �ਹੱਸਾ ਇਲਾਜ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਰੀੜ੍ਹ ਦੀ ਹੱਡੀ ਦੇ ਦਰਦ ਵਾਲੇ ਮਰੀਜ਼ਾ ਂ�ਵੱਚਿੋਂ ਇੱਕ �ਤਹਾਈ ਪ�ਹਲਾ ਂਹੀ �ਚਿ�ਕਤਸਕ ਕੈਨ�ਬਸ ਦੀ
ਵਰਤੋਂ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ। ਰੀੜ੍ਹ ਦੀ ਹੱਡੀ ਦੇ ਦਰਦ ਵਾਲੇ ਮਰੀਜ਼ਾ ਂ�ਵੱਚਿੋਂ 79 ਪ੍ਰਤੀਸ਼ਤ ਦਾ ਮੰਨਣਾ ਹੈ �ਕ ਕੈਨ�ਬਸ ਓਪੀਓਇਡ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਨੰੂ ਘਟਾ ਸਕਦਾ ਹੈ।
ਹੱਥ ਅਤੇ ਉੱਪਰਲੇ ਅੰਗਿਾ ਂ(upper-extremity) ਦੇ ਦੇਖਿਭਾਲ �ਵੱਚਿ, �ਜ਼ਆਦਾਤਰ ਮਰੀਜ਼ �ਚਿ�ਕਤਸਕ ਕੈਨ�ਬਸ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਨ ‘ਤੇ �ਵਚਿਾਰ ਕਰਨਗਿੇ,
ਅਤੇ ਅੰਗਿੂਠੇ ਦੇ ਬੇਸਲ ਜੋੜ (basal joint) ਦੇ ਓਸਟੀਓਆਰਥਰਾਈ�ਟਸ (osteoarthritis) ਵਾਲੇ ਮਰੀਜ਼ਾ ਂਦੀਆ ਂਵੱਡੀਆ ਂ�ਗਿਣਤੀਆ ਂਇਸਦਾ ਪਰਖਿਣ
(trial) ਕਰਨ �ਵੱਚਿ �ਦਲਚਿਸਪੀ ਲੈਣਗਿੀਆ।ਂ

ਇਸ �ਦਲਚਿਸਪੀ ਦੇ ਬਾਵਜੂਦ, ਹੱਥ ਅਤੇ ਉੱਪਰਲੇ ਅੰਗਿਾ ਂਦੀਆ ਂ�ਸ਼ਕਾਇਤਾ ਂਲਈ ਪੇਸ਼ ਹੋਣ ਵਾਲੇ ਮਰੀਜ਼ਾ ਂ�ਵੱਚਿ �ਚਿ�ਕਤਸਕ ਕੈਨ�ਬਸ ਦੀ ਵਰਤੋਂ �ਵੱਚਿ
ਖਿਰਚਿੇ ਨੰੂ ਇੱਕ ਵੱਡੀ ਰੁਕਾਵਟ ਵਜੋਂ ਪਛਾ�ਣਆ �ਗਿਆ ਹੈ। ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਹਨਾ ਂ�ਮਸ਼�ਰਤ ਨਤੀ�ਜਆ ਂਬਾਰੇ ਆਪਣੇ ਡਾਕਟਰ ਨਾਲ ਖਿੁੱਲ੍ਹੇਆਮ ਚਿਰਚਿਾ ਕਰਨੀ
ਚਿਾਹੀਦੀ ਹੈ ਤਾ ਂਜੋ ਇਹ �ਨਰਧਿਾਰਤ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕੇ �ਕ ਕੀ ਇਹ ਤੁਹਾਡੀ ਠੀਕ ਹੋਣ ਦੀ ਯੋਜਨਾ ਦਾ ਇੱਕ ਸੁਰੱ�ਖਿਅਤ ਅਤੇ ਢੁਕਵਾ ਂ�ਹੱਸਾ ਹੈ।

ਕੀ ਇਹ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਸਹੀ ਹੈ?

ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਮਰੀਜ਼ਾ ਂਨੰੂ ਲੱਗਿਦਾ ਹੈ �ਕ ਕੈਨ�ਬਸ ਕੁਝ ਖਿਾਸ �ਕਸਮ ਦੀਆ ਂਦਰਦ ਲਈ ਮਦਦਗਿਾਰ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡੇ ਅੰਗਿਾ ਂ�ਵੱਚਿ ਸਨਸਨੀ ਦਰਦ (nerve
pain) ਹੈ ਜਾ ਂਤੁਹਾਡੀ ਉਂਗਿਲੀ ਦੇ ਜੋੜ �ਵੱਚਿ ਪ�ਹਨਣ-�ਛੜਣ ਵਾਲਾ ਆਰਥਰਾਈ�ਟਸ ਹੈ, ਤਾ ਂਇਹ ਇੱਕ ਵਧਿੀਆ �ਵਕਲਪ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਰੀੜ੍ਹ ਦੀ ਹੱਡੀ ਦੇ
ਦਰਦ ਵਾਲੇ �ਜ਼ਆਦਾਤਰ ਲੋਕ ਮੰਨਦੇ ਹਨ �ਕ ਇਸ ਨਾਲ ਫਾਇਦਾ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਲੋਕ ਇਸਦਾ ਪ�ਹਲਾ ਂਹੀ ਉਪਯੋਗਿ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ।
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ਅਸਲ �ਵੱਚਿ, ਰੀੜ੍ਹ ਦੀ ਹੱਡੀ ਦੇ ਦਰਦ ਵਾਲੇ ਮਰੀਜ਼ਾ ਂ�ਵੱਚਿੋਂ 79% ਦਾ ਮੰਨਣਾ ਹੈ �ਕ ਇਹ ਉਨ੍ਹਾ ਂਦੇ ਓਪੀਓਇਡ ਦਰਦ ਨਾਸ਼ਕ ਦਵਾਈਆ ਂਦੀ ਲੋੜ ਨੰੂ ਘਟਾ
ਸਕਦਾ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡੇ ਹੱਥ ਜਾ ਂਉੱਪਰਲੇ ਬਾਹ �ਵੱਚਿ ਕੋਈ ਸਮੱ�ਸਆ ਹੈ, ਤਾ ਂਤੁਹਾਡੇ ਵਰਗਿੇ 80.9% ਮਰੀਜ਼ �ਚਿ�ਕਤਸਕ ਕੈਨ�ਬਸ ਅਜ਼ਮਾਉਣ ‘ਤੇ
�ਵਚਿਾਰ ਕਰਨਗਿੇ। �ਜ਼ਆਦਾਤਰ ਲੋਕ ਇਨ੍ਹਾ ਂਆਮ ਸਮੱ�ਸਆਵਾ ਂਲਈ ਇਸਨੰੂ ਇੱਕ ਸੁਰੱ�ਖਿਅਤ �ਵਕਲਪ ਮੰਨਦੇ ਹਨ।

ਜੋੜਾ ਂਦੇ ਬਦਲਾਅ (joint replacements) ਲਈ, ਸ�ਥਤੀ �ਮਸ਼ਰਤ ਹੈ। �ਹੱਪ ਜਾ ਂਘੁਟਣ ਦੇ ਬਦਲਾਅ ਦੇ ਬਾਅਦ ਕੈਨ�ਬਸ ਦਾ ਉਪਯੋਗਿ ਕਰਨ ਨਾਲ
ਤੁਹਾਡੇ ਅੰ�ਤਮ ਨਤੀ�ਜਆ ਂ�ਵੱਚਿ ਕੋਈ ਬਦਲਾਅ ਨਹੀਂ ਆਉਂਦਾ ਪ੍ਰਤੀਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਹਾਲਾ�ਂਕ, �ਨਯਮਤ ਉਪਯੋਗਿ ਕਰਨ ਨਾਲ ਇਨ੍ਹਾ ਂਸਰਜਰੀਆ ਂਦੇ ਬਾਅਦ
ਓਪੀਓਇਡ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਵਧਿ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਇਸੇ ਕਾਰਨ ਤੁਹਾਡੇ ਡਾਕਟਰ ਵੱਡੇ ਜੋੜ ਸਰਜਰੀ ਦੇ ਆਸ-ਪਾਸ ਇਸਦੇ ਉਪਯੋਗਿ ਬਾਰੇ ਸਰਲ ਸਲਾਹ ਨਹੀਂ ਦੇ
ਸਕਦੇ। ਇਨ੍ਹਾ ਂਪ੍ਰ�ਕ�ਰਆਵਾ ਂਲਈ ਸਪਸ਼ਟ �ਸਫਾਰਸ਼ਾ ਂਕਰਨ ਲਈ ਹੋਰ ਖਿੋਜ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ।

ਖਿਰਚਿਾ ਇਸ ਇਲਾਜ ‘ਤੇ �ਵਚਿਾਰ ਕਰਦੇ ਸਮੇਂ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਮਰੀਜ਼ਾ ਂਲਈ ਇੱਕ ਵੱਡੀ ਰੁਕਾਵਟ ਹੈ। ਉਪਲਬਧਿਤਾ ਸਥਾਨ ਅਤੇ ਕਾਨੰੂਨ ਦੇ ਅਧਿਾਰ ‘ਤੇ ਵੱਖਿ-ਵੱਖਿ
ਹੁੰਦੀ ਹੈ। �ਕਉਂ�ਕ ਸਬੂਤ ਹਾਲੇ ਵੀ ਵਧਿ ਰਹੇ ਹਨ, ਖਿਾਸ ਕਰਕੇ ਜੋੜਾ ਂਦੇ ਬਦਲਾਅ ਲਈ, ਇਹ ਤੁਹਾਡੇ ਡਾਕਟਰ ਨਾਲ �ਮਲ ਕੇ �ਲਆ ਜਾਣ ਵਾਲਾ ਫੈਸਲਾ
ਹੋਣਾ ਚਿਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਤੁਹਾਨੰੂ ਸੰਭਾ�ਵਤ ਫਾਇ�ਦਆ ਂਨੰੂ ਜੋਖਿਮਾ ਂਅਤੇ ਖਿਰ�ਚਿਆ ਂਨਾਲ ਤੁਲਨਾ ਕਰਨ �ਵੱਚਿ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਘੱਟ ਗਿੰਭੀਰ
ਸਰਜਰੀਆ,ਂ �ਜਵੇਂ �ਕ ਰੋਟੇਟਰ ਕਫ ਮੁਰੰਮਤ (rotator cuff repair) ਲਈ, ਕੈਨਬੀਡੀਓਲ (CBD) ਸੁਰੱ�ਖਿਅਤ ਪ੍ਰਤੀਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇੱਕ ਸਾਲ ‘ਤੇ
ਤੁਹਾਡੀ ਠੀਕ ਹੋਣ ਦੀ ਪ੍ਰ�ਕ�ਰਆ ਨੰੂ ਨੁਕਸਾਨ ਨਹੀਂ ਪਹੁੰਚਿਾਉਂਦਾ। �ਕਸੇ ਵੀ ਨਵੇਂ ਇਲਾਜ ਨੰੂ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰਨ ਤੋਂ ਪ�ਹਲਾ ਂਹਮੇਸ਼ਾ ਆਪਣੀ ਦੇਖਿਭਾਲ ਟੀਮ ਨਾਲ
ਗਿੱਲ ਕਰੋ।

ਅੰ�ਤਮ �ਸੱਟਾ

ਤੁਸੀਂ ਰੋਟੇਟਰ ਕੱਫ ਮੁਰੰਮਤ (rotator cuff repair) ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਆਪਣੇ ਦਰਦ ਪ੍ਰਬੰਧਿਨ ਯੋਜਨਾ ਦਾ �ਹੱਸਾ ਵਜੋਂ ਕੈਨਾਬੀਡੀਓਲ (CBD) ਨੰੂ ਲੈ ਸਕਦੇ ਹੋ।
ਇਸਦੇ ਲੰਬੇ ਸਮੇਂ ਦੇ ਨੁਕਸਾਨ ਦਾ ਕੋਈ ਪ੍ਰਮਾਣ ਨਹੀਂ ਹੈ ਅਤੇ ਇਹ ਤੁਰੰਤ ਦਰਦ �ਵੱਚਿ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਰੀੜ੍ਹ ਦੀ ਹੱਡੀ ਜਾ ਂਹੱਥ ਦੇ ਦਰਦ ਲਈ, ਬਹੁਤ
ਸਾਰੇ ਮਰੀਜ਼ ਲੱਛਣਾ ਂਨੰੂ ਕੰਟਰੋਲ ਕਰਨ ਜਾ ਂਓਪੀਓਇਡਸ (opioids) ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਘਟਾਉਣ ਲਈ ਇਸਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਹਾਲਾ�ਂਕ, �ਨਯਮਤ ਤੌਰ ‘ਤੇ
ਜਾਗਂਿਲੀ ਬੀਜ (cannabis) ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਜੋੜਾ ਂਦੀ ਤਬਦੀਲੀ (joint replacement) ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਓਪੀਓਇਡਸ ਦੀ ਲੋੜ ਨੰੂ ਵਧਿਾ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਤੁਹਾਡੇ
ਡਾਕਟਰ ਤੁਹਾਨੰੂ ਸੁਰੱ�ਖਿਆ, ਲਾਗਿਤ ਅਤੇ ਇਹ �ਕ ਇਹ ਤੁਹਾਡੀ ਖਿਾਸ ਪ੍ਰ�ਕ�ਰਆ ਲਈ ਢੁਕਵਾ ਂਹੈ ਜਾ ਂਨਹੀਂ, ਇਸ ਬਾਰੇ ਮਾਰਗਿਦਰਸ਼ਨ ਕਰਨਗਿੇ।
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