
ਇਹ ਪੰਨਾ ਮਸ਼ੀਨ ਦੁਆਰਾ ਅਨੁਵਾਦ ਕੀਤਾ �ਗਿਆ ਹੈ ਅਤੇ ਹਾਲੇ ਤੱਕ �ਕਸੇ ਡਾਕਟਰ ਦੁਆਰਾ ਜਾ�ਂਚਿਆ ਨਹੀਂ �ਗਿਆ। ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਸੰਸਕਰਣ ਹੀ ਅ�ਧਿਕਾਰਤ ਹੈ।

ਇਹ ਦਵਾਈ ਕੀ ਹੈ

GLP-1 �ਰਸੈਪਟਰ ਐਗਿੋ�ਨਸਟਸ (GLP-1 receptor agonists) �ਪਪ੍ਰਿਸ�ਕ੍ਰਿਪਸ਼ਨ ਵਾਲੀਆ ਂਦਵਾਈਆ ਂਦੀ ਇੱਕ �ਕਸਮ ਹਨ। ਤੁਸੀਂ ਇਨ੍ਹਾ ਂਨੰੂ
Ozempic ਜਾ ਂWegovy ਵਰਗਿੇ ਬਪ੍ਰਿਾਡਂ ਨਾਵਾ ਂਨਾਲ ਜਾਣਦੇ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਤੁਹਾਡਾ ਸਰਜਨ ਇਨ੍ਹਾ ਂਨੰੂ GLP-1s ਵਜੋਂ ਸੰਦਰ�ਭਿਤ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਹ
ਦਵਾਈਆ ਂਮੁੱਖ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਟਾਈਪ 2 ਡਾਇਬੀਟੀਜ਼ ਦੇ ਪਪ੍ਰਿਬੰਧਿਨ ਅਤੇ ਮੋਟਾਪੇ ਵਾਲੇ ਮਰੀਜ਼ਾ ਂ�ਵੱਚਿ ਵਜਨ ਘਟਾਉਣ ਦਾ ਸਮਰਥਨ ਕਰਨ ਲਈ ਵਰਤੀਆਂ
ਜਾਦਂੀਆ ਂਹਨ।

ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਇਹ ਦਵਾਈ ਲੈਂਦੇ ਹੋ, ਤਾ ਂਇਹ ਤੁਹਾਡੇ ਸਰੀਰ �ਵੱਚਿ ਇੱਕ ਕੁਦਰਤੀ ਹਾਰਮੋਨ ਦੀ ਨਕਲ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਹਾਰਮੋਨ ਤੁਹਾਡੇ ਖੂਨ ਦੇ ਚਿੀਨੀ (ਬਲੱਡ
ਸ਼ੂਗਿਰ) ਦੇ ਪੱਧਿਰਾ ਂਨੰੂ �ਨਯੰਤ�ਰਤ ਕਰਨ �ਵੱਚਿ ਮਦਦ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਤੁਹਾਡੇ �ਦਮਾਗ਼ ਨੰੂ ਸੰਕੇਤ ਵੀ ਭੇਿਜਦਾ ਹੈ �ਕ ਤੁਸੀਂ ਭਿਰੇ ਹੋਏ ਮ�ਹਸੂਸ ਕਰਦੇ ਹੋ। ਇਸ
ਨਾਲ ਤੁਹਾਡੀ ਭੱੁਿਖ ਘੱਟ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਤੁਸੀਂ ਘੱਟ ਖਾਣ �ਵੱਚਿ ਮਦਦ �ਮਲਦੀ ਹੈ।

ਦਵਾਈ ਇਹ ਵੀ ਧਿੀਮਾ ਕਰਦੀ ਹੈ �ਕ ਤੁਹਾਡਾ ਪੇਟ �ਕੰਨੀ ਤੇਜ਼ੀ ਨਾਲ ਖਾਲੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਇਸਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ �ਕ ਖਾਣਾ ਤੁਹਾਡੇ ਪੇਟ �ਵੱਚਿ ਲੰਬੇ ਸਮੇਂ ਤੱਕ
ਰ�ਹੰਦਾ ਹੈ। ਖਾਣੇ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਤੁਸੀਂ ਲੰਬੇ ਸਮੇਂ ਤੱਕ ਭਿਰੇ ਹੋਏ ਮ�ਹਸੂਸ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਇਹ ਧਿੀਮੀ ਪਾਚਿਨ ਪਪ੍ਰਿ�ਕ�ਰਆ ਦਵਾਈ ਦੇ ਕੰਮ ਕਰਨ ਦੇ ਤਰੀਕੇ ਦਾ
ਇੱਕ ਮੁੱਖ �ਹੱਸਾ ਹੈ।

ਇਹ ਦਵਾਈਆ ਂਔਰਥੋਪੈ�ਡਕ ਸਰਜਰੀ �ਵੱਚਿ ਵਧਿੇਰੇ ਆਮ ਹੁੰਦੀਆ ਂਜਾ ਰਹੀਆ ਂਹਨ। GLP-1s ‘ਤੇ ਹੋਣ ਵਾਲੇ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਮਰੀਜ਼ ਜੋੜਾ ਂਦੇ ਬਦਲਾਅ
(joint replacement) ਜਾ ਂਰੀੜ੍ਹ ਦੀ ਹੱਡੀ ਦੀ ਸਰਜਰੀ ਵਰਗਿੀਆ ਂਪਪ੍ਰਿ�ਕ�ਰਆਵਾ ਂਕਰਵਾ ਰਹੇ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਤੁਹਾਡੀ ਸਰਜਰੀ ਦੀ ਟੀਮ ਨੰੂ ਇਹ ਸਮਝਣ ਦੀ
ਲੋੜ ਹੈ �ਕ ਇਹ ਦਵਾਈ ਪਪ੍ਰਿਸਰਜਰੀਕਾਲੀਨ ਸਮੇਂ ਦੌਰਾਨ ਤੁਹਾਡੇ ਸਰੀਰ ‘ਤੇ �ਕਵੇਂ ਅਸਰ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਇਸ �ਵੱਚਿ ਤੁਹਾਡੀ ਆਪਰੇਸ਼ਨ ਤੋਂ ਪ�ਹਲਾ ਂਅਤੇ
ਬਾਅਦ ਦਾ ਸਮਾ ਂਸ਼ਾਮਲ ਹੈ।

ਸ਼ੋਧਿ ਦਰਸਾਉਂਦੀ ਹੈ �ਕ ਇਹ ਦਵਾਈਆ ਂਪਪ੍ਰਿਸਰਜਰੀਕਾਲੀਨ ਵਜਨ ਘਟਾਉਣ ਲਈ ਇੱਕ ਵਾਅਦਾਗਿੀਜ਼ ਔਜ਼ਾਰ ਹੋ ਸਕਦੀਆ ਂਹਨ। ਸਰਜਰੀ ਤੋਂ ਪ�ਹਲਾਂ
ਵਜਨ ਘਟਾਉਣ ਨਾਲ ਨਤੀਜੇ ਸੁਧਿਾਰੇ ਜਾ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਹਾਲਾ�ਂਕ, ਹੱਡੀਆ ਂਦੀ �ਸਹਤ ਅਤੇ ਸਰਜਰੀ ਦੇ ਜੋਖਮਾ ਂ‘ਤੇ ਅਸਰਾ ਂਦੀ ਹਾਲੇ ਵੀ ਜਾਚਂਿ ਕੀਤੀ ਜਾ
ਰਹੀ ਹੈ। ਮੌਜੂਦਾ ਡੇਟਾ ਸੁਝਾਅ �ਦੰਦਾ ਹੈ �ਕ ਸਰਜਰੀ ਦੇ ਆਸ-ਪਾਸ ਇਹਨਾ ਂਦਵਾਈਆ ਂਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਨ ਨਾਲ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਮਰੀਜ਼ਾ ਂਲਈ ਛੋਟੇ ਸਮੇਂ ਦੇ
ਜੋਖਮਾ ਂ�ਵੱਚਿ ਕੋਈ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਵਾਧਿਾ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ।

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

GLP-1 ਦਵਾਈਆਂ
(ਓਜ਼ੈਂ�ਪਕ, ਵਗੈਿਵੋੀ) ਅਤੇ
ਤਹੁਾਡੀ ਸਰਜਰੀ
GLP-1 ਦਵਾਈਆ ਂਕ੍ਰਿਮਵਾਰ ਵਧਿ ਰਹੀਆ ਂਹਨ ਅਤੇ ਇਹਨਾ ਂਦੇ ਪਪ੍ਰਿਭਿਾਵਾ ਂਬਾਰੇ ਸਰਜਰੀ ਅਤੇ ਐਨਾਥੀਸੀਆ ਤੋਂ
ਪ�ਹਲਾ ਂਚਿਰਚਿਾ ਕਰਨਾ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ।
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ਤੁਹਾਡਾ ਸਰਜਨ ਤੁਹਾਡੀ ਦਵਾਈ ਦੀ ਸੂਚਿੀ ਦੀ �ਧਿਆਨ ਨਾਲ ਜਾਚਂਿ ਕਰੇਗਿਾ। ਉਹ ਤੁਹਾਡੀ ਖਾਸ ਸ�ਥਤੀ ਲਈ ਸਭਿ ਤੋਂ ਵਧਿੀਆ ਯੋਜਨਾ ਤੈਅ ਕਰਨਗਿੇ।
ਆਪਣੇ ਡਾਕਟਰ ਨਾਲ ਗਿੱਲ ਕੀਤੇ �ਬਨਾ ਂਦਵਾਈ ਲੈਣਾ ਬੰਦ ਨਾ ਕਰੋ। ਅਚਿਾਨਕ ਬੰਦ ਕਰਨ ਨਾਲ ਖੂਨ ਦੀ ਚਿੀਨੀ �ਵੱਚਿ ਵਾਧਿਾ ਅਤੇ ਵਜਨ ਦੁਬਾਰਾ ਵਧਿਣ
ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਤੁਹਾਡੀ ਦੇਖਭਿਾਲ ਟੀਮ ਤੁਹਾਨੰੂ ਸਰਜਰੀ ਦੀ ਤਾਰੀਖ ਦੇ ਆਸ-ਪਾਸ ਇਸ ਦਵਾਈ ਨੰੂ ਸੁਰੱ�ਖਅਤ ਢੰਗਿ ਨਾਲ ਪਪ੍ਰਿਬੰ�ਧਿਤ ਕਰਨ
ਬਾਰੇ ਮਾਰਗਿਦਰਸ਼ਨ ਕਰੇਗਿੀ।

ਇਹ ਤੁਹਾਡੀ ਸਰਜਰੀ ਅਤੇ ਐਨਾਥੀਸੀਆ ਨੰੂ �ਕਵੇਂ ਪਪ੍ਰਿਭਿਾ�ਵਤ ਕਰਦਾ ਹੈ

Ozempic ਅਤੇ Wegovy ਵਰਗਿੀਆ ਂGLP-1 ਦਵਾਈਆ ਂਪਾਚਿਨ ਤੰਤਰ �ਵੱਚਿ ਭੋਿਜਨ ਦੇ ਪੇਟ ਤੋਂ ਅੰਤੜੀਆ ਂ�ਵੱਚਿ ਜਾਣ ਦੀ ਗਿਤੀ ਨੰੂ ਧਿੀਮਾ ਕਰ �ਦੰਦੀਆਂ
ਹਨ। ਇਸਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ �ਕ ਭੋਿਜਨ ਤੁਹਾਡੇ ਪੇਟ �ਵੱਚਿ ਆਮ ਤੋਂ ਵੱਧਿ ਸਮੇਂ ਤੱਕ ਰ�ਹ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਕਾਰਨ, ਸਰਜਰੀ ਤੋਂ ਪ�ਹਲਾ ਂਮਾਨਕ ਉਪਵਾਸ
(fasting) ਦੇ �ਨਯਮਾ ਂਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰਨ ਦੇ ਬਾਵਜੂਦ, ਤੁਹਾਡੇ ਪੇਟ �ਵੱਚਿ ਭੋਿਜਨ ਦੀਆ ਂਵਸਤੂਆ ਂਮੌਜੂਦ ਹੋ ਸਕਦੀਆ ਂਹਨ।

ਇਹ ਦੇਰੀ ਐਨਾਥੀਸੀਸ ਦੌਰਾਨ ਇੱਕ ਖਾਸ ਜੋਖਮ ਪੈਦਾ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡਾ ਪੇਟ ਖਾਲੀ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਤਾ ਂਤੁਹਾਡੇ ਸੁਸਤ (sedated) ਹੋਣ ਦੇ ਦੌਰਾਨ ਪੇਟ
ਦੀਆ ਂਵਸਤੂਆ ਂਉੱਪਰ ਆ ਕੇ ਤੁਹਾਡੇ ਫੇਫ�ੜਆ ਂ�ਵੱਚਿ ਦਾਖਲ ਹੋਣ ਦਾ ਜੋਖਮ ਵੱਧਿ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਇਸਨੰੂ ਅਸਪਾਇਰੇਸ਼ਨ (aspiration) �ਕਹਾ ਜਾਦਂਾ ਹੈ। ਇਸ
ਨਾਲ ਸਾਹ ਲੈਣ �ਵੱਚਿ ਗਿੰਭਿੀਰ ਸਮੱ�ਸਆਵਾ ਂਹੋ ਸਕਦੀਆ ਂਹਨ। ਤੁਹਾਡਾ ਐਨਾਥੀਸਟ ਇਸ ਜੋਖਮ ਨੰੂ ਜਾਣਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸਦੀ ਸਾਵਧਿਾਨੀ ਨਾਲ ਯੋਜਨਾ
ਬਣਾਉਂਦਾ ਹੈ।

ਮੌਜੂਦਾ ਗਿਾਈਡਲਾਈਨਾ ਂਚਿੋਣਵੀਂ ਸਰਜਰੀ (elective surgery) ਤੋਂ ਪ�ਹਲਾ ਂਇਹਨਾ ਂਦਵਾਈਆ ਂਨੰੂ ਬੰਦ ਕਰਨ ਦੀ �ਸਫਾਰਸ਼ ਨਹੀਂ ਕਰਦੀਆ।ਂ ਇਹਨਾ ਂਨੰੂ
ਜਲਦੀ ਬੰਦ ਕਰਨ ਨਾਲ ਖੂਨ �ਵੱਚਿ ਸ਼ੱਕਰ ਦੀ ਮਾਤਰਾ ਵੱਧਿ ਸਕਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਭਿਾਰ ਨੰੂ ਕੰਟਰੋਲ ਕਰਨਾ ਮੁਸ਼ਕਲ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਸਦੀ ਬਜਾਏ,
ਤੁਹਾਡੀ �ਚਿ�ਕਤਸਾ ਟੀਮ ਤੁਹਾਡੀਆ ਂਆਖਰੀ ਖੁਰਾਕ ਅਤੇ ਉਪਵਾਸ ਦੀ �ਮਆਦ ਦਾ ਸਮਾ ਂ�ਨਰਧਿਾ�ਰਤ ਕਰੇਗਿੀ। ਉਹ ਤੁਹਾਨੰੂ ਆਮ ਤੋਂ ਵੱਧਿ ਸਮੇਂ ਤੱਕ
ਉਪਵਾਸ ਕਰਨ ਲਈ ਜਾ ਂਅਗਿਲੀ ਖੁਰਾਕ ਲੈਣ ਦੇ ਸਮੇਂ ਨੰੂ ਠੀਕ ਕਰਨ ਲਈ ਕ�ਹ ਸਕਦੇ ਹਨ।

ਤੁਹਾਡਾ ਐਨਾਥੀਸਟ ਤੁਹਾਡੇ ਸੁੱਤਣ ਤੋਂ ਪ�ਹਲਾ ਂਤੁਹਾਡੇ ਪੇਟ ਦੀ ਜਾਚਂਿ ਲਈ ਅਲਟਰਾਸਾਊਂਡ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਵੀ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਤੇਜ਼ ਅਤੇ �ਬਨਾ ਂਦਰਦ
ਵਾਲੀ ਸਕੈਨ ਤੁਹਾਡੇ ਪੇਟ �ਵੱਚਿ ਹਾਲੇ ਵੀ ਭੋਿਜਨ ਜਾ ਂਤਰਲ ਪਦਾਰਥ ਹੈ ਜਾ ਂਨਹੀਂ, ਇਹ ਦੇਖਣ �ਵੱਚਿ ਉਹਨਾ ਂਦੀ ਮਦਦ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਜਾਚਂਿ ਯਕੀਨੀ
ਬਣਾਉਂਦੀ ਹੈ �ਕ ਐਨਾਥੀਸੀਆ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰਨਾ ਸੁਰੱ�ਖਅਤ ਹੈ।

ਜਦੋਂ �ਕ GLP-1 ਦਵਾਈਆ ਂਪੇਟ ਦੀ ਖਾਲੀ ਹੋਣ ਦੀ ਪਪ੍ਰਿ�ਕ�ਰਆ ਨੰੂ ਧਿੀਮਾ ਕਰ ਸਕਦੀਆ ਂਹਨ, ਪਰ ਉਹ ਠੀਕ ਹੋਣ ਦੇ ਦੌਰਾਨ ਕੁਝ ਲਾਭਿ ਵੀ ਪਪ੍ਰਿਦਾਨ ਕਰ
ਸਕਦੀਆ ਂਹਨ। ਕੁਝ ਅ�ਧਿਐਨਾ ਂ�ਵੱਚਿ �ਦਖਾਇਆ �ਗਿਆ ਹੈ �ਕ ਜੋੜਾ ਂਦੇ ਬਦਲਾਅ (joint replacement) ਦੀ ਸਰਜਰੀ ਦੇ ਆਸ-ਪਾਸ ਇਹਨਾਂ
ਦਵਾਈਆ ਂਦੀ ਵਰਤੋਂ ਸਰੀਰ �ਵੱਚਿ ਘੱਟ ਇਨਫੈਕਸ਼ਨ ਅਤੇ ਹਸਪਤਾਲ �ਵੱਚਿ ਦੁਬਾਰਾ ਭਿਰਤੀ ਹੋਣ ਦੇ ਘੱਟ ਮਾਮ�ਲਆ ਂਨਾਲ ਜੁੜੀ ਹੋਈ ਹੈ। ਇਹਨਾਂ
ਦਵਾਈਆ ਂਨਾਲ ਸਰਜਰੀ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਪ�ਹਲੇ 90 �ਦਨਾ ਂਦੌਰਾਨ ਹੋਰ ਮੁੱਖ ਜ�ਟਲਤਾਵਾ ਂਦਾ ਜੋਖਮ ਵਧਿਣ ਦਾ ਪਪ੍ਰਿਤੀਤ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ।

ਤੁਹਾਡਾ ਸਰਜਨ ਅਤੇ ਐਨਾਥੀਸਟ ਇਹਨਾ ਂਕਾਰਕਾ ਂਨੰੂ ਸੰਤੁ�ਲਤ ਕਰਨ ਲਈ ਇਕੱਠੇ ਕੰਮ ਕਰਨਗਿੇ। ਉਹ ਤੁਹਾਡੀਆ ਂਖਾਸ �ਸਹਤ ਲੋੜਾ ਂਲਈ ਸਭਿ ਤੋਂ
ਸੁਰੱ�ਖਅਤ ਯੋਜਨਾ ਚਿੁਣਨਗਿੇ। �ਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਆਪਣੀ ਸਰਜਰੀ ਟੀਮ ਨੰੂ ਇਹ �ਬਲਕੁਲ ਦੱਸੋ �ਕ ਤੁਸੀਂ ਆਖਰੀ ਵਾਰ GLP-1 ਦਵਾਈ ਕਦੋਂ ਲਈ ਸੀ।
ਇਹ ਜਾਣਕਾਰੀ ਉਹਨਾ ਂਨੰੂ ਤੁਹਾਡੀ ਸਰਜਰੀ ਦੌਰਾਨ ਤੁਹਾਨੰੂ ਸੁਰੱ�ਖਅਤ ਰੱਖਣ �ਵੱਚਿ ਮਦਦ ਕਰਦੀ ਹੈ।

ਤੁਹਾਨੰੂ ਕੀ ਕਰਨਾ ਚਿਾਹੀਦਾ ਹੈ

ਆਪਣੇ ਸਰਜਨ, ਐਨਾਥੀਸ�ਟਸਟ (anesthetist), ਅਤੇ ਜਨਰਲ ਪਪ੍ਰਿੈਕਟੀਸ਼ਨਰ (GP) ਨੰੂ ਦੱਸੋ �ਕ ਤੁਸੀਂ ਓਜ਼ੈਂ�ਪਕ (Ozempic) ਜਾ ਂਵੈਗਿੋਵੀ
(Wegovy) ਵਰਗਿੀਆ ਂGLP-1 ਦਵਾਈਆ ਂਲੈ ਰਹੇ ਹੋ। ਇਹ ਦਵਾਈਆ ਂਸਰਜਰੀ ਤੋਂ ਪ�ਹਲਾ ਂਵਜ਼ਨ ਘਟਾਉਣ ਅਤੇ ਬਲੱਡ ਸ਼ੂਗਿਰ ਨੰੂ ਕੰਟਰੋਲ ਕਰਨ
�ਵੱਚਿ ਮਦਦ ਕਰਦੀਆ ਂਹਨ। ਇਹ ਸੰਕਰਮਣ (infection) ਅਤੇ ਹਸਪਤਾਲ ਦਾ ਦੁਬਾਰਾ ਦਾਖਲਾ (readmission) ਦੇ ਜੋਖਮ ਨੰੂ ਵੀ ਘਟਾ ਸਕਦੀਆ ਂਹਨ।
ਹਾਲਾ�ਂਕ, ਇਹ ਪਾਚਿਨ ਤੰਤਰ �ਵੱਚਿ ਪਾਚਿਕ ਰਸਾ ਂਦੇ ਕੰਮ ਨੰੂ ਧਿੀਮਾ ਕਰ ਸਕਦੀਆ ਂਹਨ। ਇਸਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ �ਕ ਤੁਹਾਡੇ ਪੇਟ �ਵੱਚਿ ਖਾਣਾ ਆਮ ਤੋਂ ਲੰਬੇ ਸਮੇਂ
ਤੱਕ ਰ�ਹ ਸਕਦਾ ਹੈ।
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ਆਪਣੀ ਦਵਾਈ ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਆਪ ਬੰਦ ਨਾ ਕਰੋ। ਇਸਨੰੂ ਬੰਦ ਕਰਨ ਨਾਲ ਤੁਹਾਡਾ ਬਲੱਡ ਸ਼ੂਗਿਰ ਪੱਧਿਰ ਵਧਿ ਸਕਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਵਜ਼ਨ ਨੰੂ ਕੰਟਰੋਲ ਕਰਨਾ
ਮੁਸ਼ਕਲ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਤੁਹਾਡੇ ਦਵਾਈ �ਲਖਣ ਵਾਲੇ ਡਾਕਟਰ ਤੈਅ ਕਰਨਗਿੇ �ਕ ਕੀ ਤੁਹਾਨੰੂ ਤੁਹਾਡੀ ਪਪ੍ਰਿੋਸੀਜ਼ਰ (procedure) ਤੋਂ ਪ�ਹਲਾ ਂਦਵਾਈ ਰੋਕਣੀ
ਚਿਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਉਨ੍ਹਾ ਂਦੇ ਖਾਸ ਹਦਾਇਤਾ ਂਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰੋ ਜੋ ਉਪਵਾਸ (fasting) ਅਤੇ ਸਮਾ-ਂਸਾਰਣੀ (timing) ਬਾਰੇ ਹਨ। ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਹ ਸਮਝਣ
�ਵੱਚਿ ਸ਼ੱਕ ਹੈ �ਕ ਕੀ ਕਰਨਾ ਹੈ, ਤਾ ਂਸਪਸ਼ਟ ਮਾਰਗਿਦਰਸ਼ਨ ਲਈ ਆਪਣੀ ਦੇਖਭਿਾਲ ਟੀਮ (care team) ਨਾਲ ਪੁੱਛੋ।
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