
ਇਹ ਪੰਨਾ ਮਸ਼ੀਨ ਦੁਆਰਾ ਅਨੁਵਾਦ ਕੀਤਾ �ਗਿਆ ਹੈ ਅਤੇ ਹਾਲੇ ਤੱਕ �ਕਸੇ ਡਾਕਟਰ ਦੁਆਰਾ ਜਾ�ਂਚਿਆ ਨਹੀਂ �ਗਿਆ। ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਸੰਸਕਰਣ ਹੀ ਅ�ਧਿਕਾਰਤ ਹੈ।

ਤੁਸੀਂ ਕੀ ਮ�ਹਸੂਸ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ

ਗਿੌਟ ਅਕਸਰ ਰਾਤੋ-ਰਾਤ ਆਪਣੀ ਮੌਜੂਦਗਿੀ ਦਾ ਪਤਾ �ਦੰਦਾ ਹੈ। ਇੱਕ ਜੋੜ (ਕਦੇ-ਕਦਾਈਂ ਅੰਗਿੂਠੇ ਦੀ ਜੜ੍ਹ, ਇੱਕ ਨੋਕ, ਮੁੜ੍ਹਕਾ, ਜਾ ਂਕੋਹਲੀ ਦਾ �ਬਿੰਦੂ)
�ਸਰਫ਼ ਕੁਝ ਘੰ�ਟਆ ਂ�ਵੱਚਿ ਤੇਜ਼ ਦਰਦ ਨਾਲ ਗਿਰਮ ਹੋ ਜਾਦਂਾ ਹੈ। ਇਹ ਗਿਰਮ, ਲਾਲ ਅਤੇ ਸੋਜ ਵਾਲਾ �ਦਖਾਈ �ਦੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇਨੰਾ ਸੰਵੇਦਨਸ਼ੀਲ ਹੁੰਦਾ ਹੈ
�ਕ �ਬਿਸਤਰੇ ਦੇ ਚਿਾਦਰ ਦਾ ਭਾਰ ਵੀ ਬਿਰਦਾਸ਼ਤ ਕਰਨਾ ਅਸੰਭਵ ਲੱਗਿਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਇੱਕ ਫਲੇਅਰ ਹੈ, ਅਤੇ ਪ�ਹਲਾ ਹਮਲਾ ਅਕਸਰ ਪੈਰ �ਵੱਚਿ ਹੁੰਦਾ ਹੈ,
ਪਰ ਹੱਥ ਅਤੇ ਮੁੜ੍ਹਕਾ ਵੀ ਆਮ ਸਥਾਨ ਹਨ।

ਫਲੇਅਰਾ ਂਦੇ �ਵਚਿਕਾਰ ਜੋੜ �ਬਿਲਕੁਲ ਸਧਿਾਰਨ ਮ�ਹਸੂਸ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ, �ਜਸ ਕਾਰਨ ਲੋਕ ਅਕਸਰ ਪ�ਹਲੇ ਹਮਲੇ ਨੰੂ ਨਜ਼ਰਅੰਦਾਜ਼ ਕਰ �ਦੰਦੇ ਹਨ।
ਹਾਲਾ�ਂਕ, ਮਹੀ�ਨਆ ਂਅਤੇ ਸਾਲਾ ਂਦੌਰਾਨ, ਗਿੌਟ ਚਿਮੜੀ ਹੇਠਾ,ਂ ਉਂਗਿਲੀਆ ਂਦੇ ਜੋੜਾ,ਂ ਨੋਕਾ,ਂ ਜਾ ਂਕੋਹਲੀ ਦੇ ਉੱਪਰ ਸਖ਼ਟ ਗਿੁੱਛੇ ਛੱਡ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਹਨਾ ਂਨੰੂ
ਟੋਫ਼ੀ �ਕਹਾ ਜਾਦਂਾ ਹੈ। ਇਹ ਚਿਮੜੀ ਹੇਠਾ ਂਚਿੂਨੇ ਵਰਗਿੇ ਜਾ ਂਧਿੁੱਧਿਲੇ ਸਫੈ਼ਦ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ, ਅਤੇ �ਜਵੇਂ-�ਜਵੇਂ ਇਹ ਵੱਡੇ ਹੁੰਦੇ ਹਨ, ਉਹ ਹੱਥ ਨੰੂ ਸਖ਼ਤ ਕਰ ਸਕਦੇ
ਹਨ, ਤੁਹਾਡੀ ਪਕੜ ਨੰੂ ਕਮਜ਼ੋਰ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ, ਅਤੇ ਸ਼ਰਟ ਦੇ ਬਿਟਨ ਬਿੰਦ ਕਰਨ ਵਰਗਿੀਆ ਂਬਿਾਰੀਕ ਕਾਰਵਾਈਆ ਂਨੰੂ ਮੁਸ਼ਕਲ ਬਿਣਾ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਕੁਝ
ਲੋਕਾ ਂਨੰੂ ਮੁੜ੍ਹਕੇ ‘ਤੇ ਇੱਕ ਗਿੁੱਛਾ ਨਸ ‘ਤੇ ਦਬਿਾਅ ਪਾਉਣ ਕਾਰਨ ਉਂਗਿਲੀਆ ਂ�ਵੱਚਿ ਸੁੰਨਤਾ ਜਾ ਂਖੁਜਲੀ ਵੀ ਮ�ਹਸੂਸ ਹੁੰਦੀ ਹੈ।

ਅਸਲ �ਵੱਚਿ ਕੀ ਹੋ �ਰਹਾ ਹੈ

ਗਿੌਟ (Gout) ਇੱਕ ਸਰੀਰ-ਭਰ ਦੀ ਸਮੱ�ਸਆ ਹੈ ਜੋ ਤੁਹਾਡੇ ਜੋੜਾ ਂ�ਵੱਚਿ �ਦਖਾਈ �ਦੰਦੀ ਹੈ। ਤੁਹਾਡਾ ਸਰੀਰ ਯੂ�ਰਕ ਐ�ਸਡ (urate) ਨਾਮਕ ਇੱਕ ਕਚਿਰਾ
ਉਤਪਾਦ ਬਿਣਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਖੂਨ �ਵੱਚਿ ਇਸਦੀ ਮਾਤਰਾ �ਜ਼ਆਦਾ ਹੋ ਜਾਦਂੀ ਹੈ, ਤਾ ਂਇਹ ਛੋਟੇ, ਨੁਕਦਾਰ ਸੰਕਰਮਣ ਬਿਣ ਸਕਦੇ ਹਨ ਜੋ ਜੋੜਾ ਂਅਤੇ ਉਨ੍ਹਾ ਂਦੇ
ਆਲੇ-ਦੁਆਲੇ ਦੇ ਨਰਮ �ਟਸ਼ੂਆ,ਂ ਸ਼ਾਮਲ ਹੱਥ ਅਤੇ ਕਲਾਈ �ਵੱਚਿ, ਜਮ੍ਹਾ ਂਹੋ ਜਾਦਂੇ ਹਨ।

ਤੁਹਾਡਾ ਇ�ਮਊਨ �ਸਸਟਮ (ਰੋਗਿ ਪ੍ਰਤੀਰੋਧਿਕ ਪ੍ਰਣਾਲੀ) ਉਨ੍ਹਾ ਂਸੰਕਰਮਣਾ ਂਨੰੂ ਆਕਰਮਕ ਮੰਨਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਨ੍ਹਾ ਂ‘ਤੇ ਹਮਲਾ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਉਹ
ਪ੍ਰਤੀ�ਕ�ਰਆ ਉਹ ਅਚਿਾਨਕ, ਤੀਬਿਰ ਸੋਜ ਹੈ ਜੋ ਤੁਸੀਂ ਫਲੇਅਰ (flare) ਵਜੋਂ ਮ�ਹਸੂਸ ਕਰਦੇ ਹੋ। ਜੇਕਰ ਉੱਚਿ ਯੂਰੇਟ ਪੱਧਿਰ ਨੰੂ ਸਾਲਾ ਂਤੱਕ �ਬਿਨਾਂ
�ਨਯੰਤਰਣ ਛੱਡ �ਦੱਤਾ ਜਾਵੇ, ਤਾ ਂਸੰਕਰਮਣ ਮਜ਼ਬਿੂਤ ਜਮ੍ਹਾ ਂ(tophi) �ਵੱਚਿ ਬਿਣ ਜਾਦਂੇ ਹਨ। ਸਮੇਂ ਦੇ ਨਾਲ, ਇਹ ਜਮ੍ਹਾ ਂਹੱਡੀਆ ਂਨੰੂ ਖੋਖਲਾ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ,
ਟੈਂਡਨਾ ਂਨੰੂ ਨੁਕਸਾਨ ਪਹੁੰਚਿਾ ਸਕਦੇ ਹਨ, ਅਤੇ ਕਦੇ-ਕਦਾਈਂ ਨਸ ‘ਤੇ ਦਬਿਾਅ ਪਾ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਗਿੱਲ ਇਹ ਹੈ �ਕ ਫਲੇਅਰ ਅਤੇ ਗਿੰਠਾ ਂਇੱਕੋ
ਚਿੀਜ਼ ਦੇ ਦੋ ਪ�ਹਲੂ ਹਨ: ਸਰੀਰ �ਵਿੱਚ ਬਹੁਤ �ਜ਼ਆਦਾ ਯੂਰੇਟ। ਯੂਰੇਟ ਨੰੂ �ਨਯੰਤ�ਰਤ ਕਰੋ, ਅਤੇ ਤੁਸੀਂ �ਬਿਮਾਰੀ ਨੰੂ �ਨਯੰਤ�ਰਤ ਕਰਦੇ ਹੋ।

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

ਹਥੱ, ਕਲਾਈ ਅਤ ੇਕੋਹਣੀ
�ਵਚੱਿ ਗਿਟੌ
ਕੋ੍ਰ�ਨਕ ਗਿੌਟ ਉਂਗਿਲੀਆ ਂਦੇ ਜੋੜਾ ਂਦੇ ਆਸ-ਪਾਸ ਟੋਫ਼ੀ ਨਾਮਕ ਸਖ਼ਤ ਗਿੁੱਛੇ ਛੱਡ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਹੱਥ ਦੀ ਗਿਤੀ ਅਤੇ
ਕਾਰਜਸ਼ੀਲਤਾ ਨੰੂ ਸੀ�ਮਤ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ।
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ਇਸ ਬਿਾਰੇ ਅਸੀਂ ਕੀ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਾਂ

ਇਲਾਜ ਦੇ ਦੋ ਵੱਖ-ਵੱਖ �ਹੱਸੇ ਹਨ, ਅਤੇ ਦੋਵੇਂ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹਨ।

ਹਮਲੇ ਨੰੂ ਸ�ਥਿਰ ਕਰਨਾ। ਤੇਜ਼ੀ ਨਾਲ ਹੋਣ ਵਾਲੇ ਹਮਲੇ ਨੰੂ ਸੋਜ-�ਵਰੋਧਿੀ ਦਵਾਈਆ ਂਨਾਲ ਸ਼ਾਤਂ ਕੀਤਾ ਜਾਦਂਾ ਹੈ, ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਇੱਕ ਸੋਜ-�ਵਰੋਧਿੀ ਗਿੋਲੀ
(ਇੱਕ NSAID), ਕੋਲਚਿੀਸਾਈਨ, ਜਾ ਂਸਟੀਰੋਇਡਸ ਦੀ ਇੱਕ ਛੋਟੀ �ਮਆਦ। ਇਹ ਦਵਾਈਆ ਂਤਦ ਸਭ ਤੋਂ ਵਧਿੀਆ ਕੰਮ ਕਰਦੀਆ ਂਹਨ ਜਦੋਂ ਉਹਨਾ ਂਨੰੂ
ਸ਼ੁਰੂ �ਵੱਚਿ ਹੀ �ਲਆ ਜਾਦਂਾ ਹੈ, ਇਸ ਲਈ ਅਗਿਲੇ ਹਮਲੇ ਤੋਂ ਪ�ਹਲਾ ਂਆਪਣੇ ਡਾਕਟਰ ਨਾਲ ਇੱਕ ਯੋਜਨਾ ਪੱਕੀ ਕਰਵਾਉਣਾ ਫਾਇਦੇਮੰਦ ਹੈ।

ਯੂਰੇਟ ਨੰੂ ਲੰਬੇ ਸਮੇਂ ਲਈ ਘਟਾਉਣਾ। ਇਹੀ ਉਹ ਹੈ ਜੋ ਸਮੇਂ ਦੇ ਨਾਲ ਗਿਾਊਟ ਨੰੂ ਅਸਲ �ਵੱਚਿ ਠੀਕ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇੱਕ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਦੀ ਗਿੋਲੀ, �ਜ਼ਆਦਾਤਰ 
ਅਲੋਪੁਰੀਨੋਲ, ਧਿੀਰੇ-ਧਿੀਰੇ ਤੁਹਾਡੇ ਖੂਨ �ਵੱਚਿ ਯੂਰੇਟ ਨੰੂ ਇੱਕ �ਨਸ਼ਾਨਾ ਪੱਧਿਰ ਤੋਂ ਹੇਠਾ ਂ�ਲਆਉਂਦੀ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਇਸਨੰੂ ਲੰਬਿੇ ਸਮੇਂ ਤੱਕ ਉਸ ਪੱਧਿਰ ‘ਤੇ ਬਿਣਾਈ
ਰੱ�ਖਆ ਜਾਦਂਾ ਹੈ, ਤਾ ਂ�ਕ੍ਰਸਟਲ ਧਿੀਰੇ-ਧਿੀਰੇ ਘੁਲ ਜਾਦਂੇ ਹਨ, ਹਮਲੇ ਬਿੰਦ ਹੋ ਜਾਦਂੇ ਹਨ, ਅਤੇ ਟੋਫਾਈ ਸੁੰਗਿੜ ਜਾਦਂੇ ਹਨ। ਖੁਰਾਕ ਅਤੇ ਜੀਵਨ ਸ਼ੈਲੀ ਮਦਦ
ਕਰਦੀ ਹੈ (ਬਿੀਅਰ ਅਤੇ ਸ਼ਰਾਬਿ ਘੱਟ, �ਮੱਠੀਆ ਂਪੀਣ ਵਾਲੀਆ ਂਚਿੀਜ਼ਾ ਂਘੱਟ, �ਸਹਤਮੰਦ ਵਜ਼ਨ ਬਿਣਾਈ ਰੱਖਣਾ, ਅਤੇ ਚਿੰਗਿੀ ਹਾਈਡਰੇਸ਼ਨ), ਪਰ
�ਜ਼ਆਦਾਤਰ ਲੋਕਾ ਂਲਈ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਦੀ ਗਿੋਲੀ ਹੀ ਮੁੱਖ ਕੰਮ ਕਰਦੀ ਹੈ।

ਸਰਜਰੀ ਦੀ ਲੋੜ ਬਿਹੁਤ ਘੱਟ ਹੀ ਪੈਂਦੀ ਹੈ, ਜਦੋਂ �ਕਸੇ ਵੱਡੇ ਟੋਫਸ ਨੰੂ ਚਿਮੜੀ ਤੋਂ ਬਿਾਹਰ �ਨਕਲਣ, �ਕਸੇ ਟੈਂਡਨ ਨੰੂ ਪ੍ਰਭਾ�ਵਤ ਕਰਨ, ਜਾ ਂ�ਕਸੇ ਨਸ ‘ਤੇ
ਦਬਿਾਅ ਪਾਉਣ (ਉਦਾਹਰਣ ਵਜੋਂ ਕਾਰਪਲ ਟਨਲ ਲੱਛਣ ਪੈਦਾ ਕਰਨ) ਦੀ ਲੋੜ ਹੋਵੇ। ਇਸ ਸ�ਥਤੀ �ਵੱਚਿ ਵੀ, ਯੂਰੇਟ ਨੰੂ ਘਟਾਉਣ ਲਈ ਦਵਾਈ ਦਾ
ਇਲਾਜ ਬਿਾਅਦ �ਵੱਚਿ ਜਾਰੀ ਰੱਖਣਾ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ।

ਤੁਹਾਡੀ ਉਮੀਦ ਕੀ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ

ਗਿੌਟ (Gout) ਸਨਅਮਾ ਂ(arthritis) ਦੇ ਕੁਝ ਘੱਟ ਰੂਪਾ ਂ�ਵੱਚਿੋਂ ਇੱਕ ਹੈ �ਜਸਤੇ ਅਸੀਂ ਅਸਲ �ਵੱਚਿ ਕਾਬਿੂ ਪਾ ਸਕਦੇ ਹਾ।ਂ ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡਾ ਯੂਰੇਟ (urate)
ਲੰਬਿੇ ਸਮੇਂ ਲਈ ਟੀਚਿੇ ਤੋਂ ਹੇਠਾ ਂਰੱ�ਖਆ ਜਾਦਂਾ ਹੈ, ਤਾ ਂਦੌਰੇ (flares) ਦੁਰਲੱਭ ਹੋ ਜਾਦਂੇ ਹਨ ਅਤੇ �ਫਰ ਬਿੰਦ ਹੋ ਜਾਦਂੇ ਹਨ, ਅਤੇ ਮੌਜੂਦਾ ਗਿੁੱਛੇ (lumps) ਧਿੀਮੇ
ਧਿੀਮੇ ਘੁਲ ਜਾਦਂੇ ਹਨ। ਇਹ ਇੱਕ ਧਿੀਮੀ ਪ੍ਰ�ਕ�ਰਆ ਹੈ: ਮਹੀ�ਨਆ ਂਤੋਂ ਲੈ ਕੇ ਸਾਲਾ ਂਤੱਕ, ਅਤੇ ਯੂਰੇਟ-ਘਟਾਉਣ ਵਾਲੀ ਗਿੋਲੀ ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਜੀਵਨ ਭਰ
ਲਈ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, �ਕਉਂ�ਕ ਇਸਨੰੂ ਬਿੰਦ ਕਰਨ ਨਾਲ �ਕ੍ਰਸਟਲ (crystals) ਦੁਬਿਾਰਾ ਬਿਣ ਜਾਦਂੇ ਹਨ।

ਇਸ ਸਬਿਰ ਦਾ ਬਿਦਲਾ ਅਸਲੀ ਹੈ: ਹੱਥ �ਵੱਚਿ �ਜੰਨਾ �ਜ਼ਆਦਾ ਟੋਫ਼ਸ (tophus) ਜਮ੍ਹਾ ਂਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਹੱਥ �ਜੰਨਾ �ਜ਼ਆਦਾ ਆਪਣੇ ਕੰਮ ਕਰਨ ਦੀ ਸਮਰੱਥਾ
ਗਿੁਆਉਂਦਾ ਹੈ, ਇਸਲਈ ਯੂਰੇਟ ਨੰੂ ਜਲਦੀ ਘਟਾਉਣਾ ਤੁਹਾਡੀ ਪਕੜ (grip) ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਕਾਰਜਾਤਮਕ ਕਾਰਜਾ ਂ(function) ਦੀ ਰੱ�ਖਆ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਜੋ
ਲੋਕ ਇਲਾਜ ਨਾਲ ਜੁੜੇ ਰ�ਹੰਦੇ ਹਨ, ਉਹ ਬਿਹੁਤ ਵਧਿੀਆ ਨਤੀਜੇ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਦੇ ਹਨ।

ਕਦੋਂ �ਕਸੇ ਡਾਕਟਰ ਨੰੂ �ਦਖਾਉਣਾ ਹੈ

ਪ�ਹਲੀ ਵਿਾਰ ਗਰਮ, ਸੋਜੀ ਹੋਈ, ਦਰਦਨਾਕ ਜੋੜ: ਡਾਕਟਰ ਨੰੂ ਤੁਰੰਤ �ਦਖਾਓ। ਜੋੜਾ ਂਦਾ ਇਨਫੈਕਸ਼ਨ ਗਿਾਊਟ ਵਰਗਿਾ ਹੀ �ਦਖਾਈ ਦੇ ਸਕਦਾ ਹੈ
ਅਤੇ ਇਹ ਇੱਕ ਅ�ਤਆਵਸ਼ਕ ਸ�ਥਤੀ ਹੈ, ਇਸ ਲਈ ਇਹਨਾ ਂਦੋਵਾ ਂ�ਵੱਚਿ ਫਰਕ ਕਰਨਾ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ।

ਦੁਹਰਾਏ ਹਮਲੇ, ਜਾ ਂਹਮਲੇ ਜੋ ਹੋਰ ਵੀ ਵੱਧਿ ਤਰੱਕੀ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ: ਇਹ ਯੂਰੇਟ-ਘਟਾਉਣ ਵਾਲੇ ਇਲਾਜ ਦੀ ਸ਼ੁਰੂਆਤ ਕਰਨ ਦਾ ਸੰਕੇਤ ਹੈ।

ਜੋੜਾ ਂਦੇ ਆਲੇ-ਦੁਆਲੇ ਗੁੱਛੇ �ਦਖਣਾ, ਜਾ ਂਇੱਕ ਗਿੁੱਛਾ ਜੋ ਚਿਮੜੀ ਨੰੂ ਭੇਦ ਕੇ ਚਿੂਨੇ ਵਰਗਿਾ ਪਦਾਰਥ �ਰੜਕਦਾ ਹੈ।

ਹੱਥਿ �ਵਿੱਚ ਸੁੰਨਤਾ, ਚੁੰਝਣ ਜਾ ਂਕਮਜ਼ੋਰੀ: ਇੱਕ ਜਮ੍ਹਾ ਂਨਾੜੀ ‘ਤੇ ਦਬਿਾਅ ਪਾ �ਰਹਾ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸਦਾ ਮੁਲਾਕਂਣ ਕਰਨਾ ਯੋਗਿ ਹੈ।

• 

• 

• 

• 
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ਵਧਿੇਰੇ ਡੰੂਘਾਈ �ਵੱਚਿ

ਇਹ ਖੰਡ ਜੀਵ �ਵ�ਗਿਆਨ ਦੀ ਇੱਕ ਵਧਿੇਰੇ �ਵਸ�ਤਤ੍ਰਿਤ, �ਵ�ਦਆਰਥੀ-ਪੱਧਿਰੀ �ਵਆ�ਖਆ ਵੱਲ ਵਧਿਦਾ ਹੈ। ਗਿਾਊਟ ਦਾ ਪ੍ਰਬਿੰਧਿਨ ਕਰਨ ਲਈ ਇਸਦੀ ਲੋੜ
ਨਹੀਂ ਹੈ, ਪਰ ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਇਸ ਗਿੱਲ �ਵੱਚਿ �ਦਲਚਿਸਪੀ ਰੱਖਦੇ ਹੋ �ਕ ਹਮਲਾ ਇਨੰਾ ਅਚਿਾਨਕ ਅਤੇ ਤੇਜ਼ �ਕਉਂ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਇਲਾਜ ਦੇ ਦੋ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਕੰਮ
�ਕਉਂ ਹਨ, ਤਾ ਂਪੜ੍ਹਨਾ ਜਾਰੀ ਰੱਖੋ।

ਗਾਊਟ ਅਸਲ �ਵੱਿਚ ਕੀ ਹੈ: ਯੂਰੇਟ �ਕ੍ਰਿਸਟਲ

ਯੂ�ਰਕ ਐ�ਸਡ ਇੱਕ ਸਧਿਾਰਨ ਬਿੇਕਾਰ ਉਤਪਾਦ ਹੈ ਜੋ ਸਰੀਰ �ਵੱਚਿ �ਪਊਰਾਈਨ (ਸੈੱਲਾ ਂਅਤੇ ਕੁਝ ਭੋਜਨ ਤੋਂ) ਨਾਮਕ ਪਦਾਰਥਾ ਂਨੰੂ ਤੋੜਨ ‘ਤੇ ਬਿਣਦਾ ਹੈ।
ਜਦੋਂ ਖੂਨ �ਵੱਚਿ ਯੂਰੇਟ ਦਾ ਪੱਧਿਰ ਉੱਚਿਾ ਰ�ਹੰਦਾ ਹੈ, ਤਾ ਂਇਹ ਘੋਲ ਤੋਂ ਬਿਾਹਰ ਆ ਸਕਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਜੋੜਾ ਂਦੇ ਅੰਦਰ ਅਤੇ ਆਲੇ-ਦੁਆਲੇ ਛੋਟੇ, ਸੂਈ-ਸ�ਦਤ੍ਰਿਸ਼ 
ਮੋਨੋਸੋਡੀਅਮ ਯੂਰੇਟ (MSU) �ਕ੍ਰਿਸਟਲ ਬਿਣਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। �ਕ੍ਰਸਟਲ ਠੰਡੇ ਥਾਵਾ ਂ‘ਤੇ �ਜ਼ਆਦਾ ਆਸਾਨੀ ਨਾਲ ਬਿਣਦੇ ਹਨ; ਇਹੀ ਇਸ ਗਿੱਲ ਦਾ ਇੱਕ
ਵੱਡਾ �ਹੱਸਾ ਹੈ �ਕ �ਕਉਂ ਸਰੀਰ ਦਾ ਸਭ ਤੋਂ ਠੰਡਾ ਅਤੇ ਸਭ ਤੋਂ ਬਿਾਹਰਲਾ ਜੋੜ, ਭਾਵ ਵੱਡਾ ਅੰਗਿੂਠਾ, ਪ�ਹਲਾ ਂਪ੍ਰਭਾ�ਵਤ ਹੋਣ ਵਾਲਾ ਕਲਾ�ਸਕ ਟੀਚਿਾ ਹੈ।

ਇਨਫਲੈਮਾਸੋਮ: ਹਮਲਾ ਇੰਨਾ ਅਚਾਨਕ ਅਤੇ ਤੇਜ਼ �ਕਉਂ ਹੰੁਦਾ ਹੈ

ਇੱਕ ਹਮਲਾ ਉਦੋਂ ਸ਼ੁਰੂ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਜਦੋਂ ਇ�ਮਊਨ ਸਕੈਵੇਂਜਰ ਸੈੱਲ (ਮੈਕੋ੍ਰਿਫੈਜ਼) MSU �ਕ੍ਰਸਟਲਾ ਂਨੰੂ �ਨਗਿਲ ਲੈਂਦੇ ਹਨ। �ਕ੍ਰਸਟਲ ਇੱਕ ਅੰਦਰੂਨੀ ਅਲਾਰਮ
ਕੰਪਲੈਕਸ, �ਜਸਨੰੂ NLRP3 ਇਨਫਲੈਮਾਸੋਮ �ਕਹਾ ਜਾਦਂਾ ਹੈ, ਨੰੂ ਸਰਗਿਰਮ ਕਰ �ਦੰਦੇ ਹਨ, ਜੋ ਇੱਕ ਐਨਜ਼ਾਈਮ (ਕੈਸਪੇਜ਼-1) ਨੰੂ ਚਿਾਲੂ ਕਰਦਾ ਹੈ ਜੋ

ਇੱਕ ਤਾਕਤਵਰ ਸੋਜਾ ਸੰਦੇਸ਼ਵਾਹਕ, ਇਟੰਰ�ਲਊ�ਕਨ-1β (IL-1β) ਨੰੂ �ਰਲੀਜ਼ ਕਰਦਾ ਹੈ। IL-1β ਜੋੜ �ਵੱਚਿ ਸੋਜਾ ਨੰੂ ਫੈਲਾ �ਦੰਦਾ ਹੈ, �ਜਸ ਨਾਲ ਕੁਝ
ਘੰ�ਟਆ ਂਦੇ ਅੰਦਰ ਅ�ਕਛਟ ਹਮਲੇ ਦਾ ਤੇਜ਼, ਤੇਜ਼ ਲਾਲੀ, ਗਿਰਮੀ, ਸੋਜ ਅਤੇ ਦਰਦ ਪੈਦਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਠੰਡਕ ਕਾਰਨ �ਕ੍ਰਸਟਲਾ ਂਦੇ ਬਿਣਨ ਦੀ ਪ੍ਰ�ਕ�ਰਆ ਹੀ
ਰਾਤ ਦੇ ਸਮੇਂ ਅਤੇ ਬਿਾਹਰਲੇ ਜੋੜਾ ਂਦੇ ਪੈਟਰਨ ਦੀ �ਵਆ�ਖਆ ਕਰਦੀ ਹੈ। �ਦਨਾ ਂ�ਵੱਚਿ ਪ੍ਰਤੀ�ਕ�ਰਆ ਖਤਮ ਹੋਣ ਕਾਰਨ ਹਮਲੇ ਆਪਣੇ ਆਪ ਠੀਕ ਹੋ ਜਾਦਂੇ
ਹਨ।

ਇਲਾਜ ਦੇ ਦੋ ਵੱਿਖ-ਵੱਿਖ ਕੰਮ ਹੋਣ ਦਾ ਕਾਰਨ

ਹਮਲੇ ਦਾ ਇਲਾਜ (ਕੋਲਚਿੀਸਾਈਨ, ਐਂਟੀ-ਇਨਫਲੇਮੇਟਰੀ ਦਵਾਈਆ,ਂ ਸਟੀਰਾਇਡਸ, ਜਾ ਂਮੁਸ਼ਕਲ ਮਾਮ�ਲਆ ਂ�ਵੱਚਿ IL-1 ਨੰੂ ਰੋਕਣ ਵਾਲੀਆਂ
ਦਵਾਈਆ)ਂ ਸੋਜ ਨੰੂ ਠੀਕ ਕਰਦੇ ਹਨ ਪਰ �ਕ੍ਰਸਟਲਾ ਂ‘ਤੇ ਕੋਈ ਅਸਰ ਨਹੀਂ ਕਰਦੇ।

ਲੰਬੇ ਸਮੇਂ ਦਾ ਇਲਾਜ (ਯੂਰੇਟ-ਘਟਾਉਣ ਵਾਲੀਆ ਂਦਵਾਈਆ ਂ�ਜਵੇਂ �ਕ ਅਲੋਪੂਰੀਨੋਲ) ਖੂਨ �ਵੱਚਿ ਯੂਰੇਟ ਦੀ ਮਾਤਰਾ ਨੰੂ ਉਸ ਪੱਧਿਰ ਹੇਠਾ ਂ�ਲਆਉਂਦੇ
ਹਨ �ਜੱਥੇ �ਕ੍ਰਸਟਲ ਬਿਣਦੇ ਹਨ, ਤਾ ਂਜੋ ਮੌਜੂਦਾ �ਕ੍ਰਸਟਲ ਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ ਘੁਲਣ ਅਤੇ ਨਵੇਂ ਬਿਣਨਾ ਬਿੰਦ ਹੋ ਜਾਣ। ਇਹ ਅਸਲ ਇਲਾਜ ਹੈ, ਪਰ ਇਸ �ਵੱਚਿ
ਮਹੀਨੇ ਲੱਗਿ ਸਕਦੇ ਹਨ, ਅਤੇ �ਕ੍ਰਸਟਲਾ ਂਦੇ ਘੁਲਣ ਦੇ ਦੌਰਾਨ ਇਹ ਸੰਖੇਪ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਹਮ�ਲਆ ਂਨੰੂ ਤਰੇੜ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਇਸੇ ਲਈ ਇਸਨੰੂ ਸਾਵਧਿਾਨੀ
ਨਾਲ ਸ਼ੁਰੂ ਕੀਤਾ ਜਾਦਂਾ ਹੈ ਅਤੇ ਅਕਸਰ ਕਵਰ ਦੇ ਨਾਲ।

ਟੋਫਾਈ ਅਤੇ ਲੰਬੇ ਸਮੇਂ ਦਾ ਨੁਕਸਾਨ

ਜੇਕਰ ਉੱਚਿ ਯੂਰੇਟ ਕਈ ਸਾਲਾ ਂਤੱਕ ਬਿ�ਣਆ ਰ�ਹੰਦਾ ਹੈ, ਤਾ ਂ�ਕ੍ਰਸਟਲ ਚਿੁਣੇ ਦੇ ਗਿੁੱ�ਛਆ ਂ�ਵੱਚਿ ਬਿਦਲ ਜਾਦਂੇ ਹਨ �ਜਨ੍ਹਾ ਂਨੰੂ ਟੋਫਾਈ �ਕਹਾ ਜਾਦਂਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇਹ
ਜੋੜ ਦੇ ਹੱਡੀ ਅਤੇ ਕਾਰਟੀਲੇਜ ਨੰੂ ਖੋਦ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਯੂਰੇਟ ਨੰੂ ਘਟਾਉਣਾ ਅਤੇ ਉਸਨੰੂ ਘੱਟ ਰੱਖਣਾ ਹੀ ਇਸ ਸਥਾਈ ਨੁਕਸਾਨ ਨੰੂ ਰੋਕਦਾ ਹੈ।
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