
ਇਹ ਪੰਨਾ ਮਸ਼ੀਨ ਦੁਆਰਾ ਅਨੁਵਾਦ ਕੀਤਾ �ਗਿਆ ਹੈ ਅਤੇ ਹਾਲੇ ਤੱਕ �ਕਸੇ ਡਾਕਟਰ ਦੁਆਰਾ ਜਾ�ਂਚਿਆ ਨਹੀਂ �ਗਿਆ। ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਸੰਸਕਰਣ ਹੀ ਅ�ਧਿਕਾਰਤ ਹੈ।

ਕਾਰਟੀਲੇਜ (cartilage, ਜੋੜ �ਵੱਚਿ ਹੱਡੀਆ ਂਦੇ �ਸ�ਰਆ ਂਉੱਤੇ �ਚਿਕਨੀ ਪਰਤ) ਉਹ �ਚਿਕਨੀ, ਚਿਮਕਦੀ ਸਤ੍ਹਾ ਹੈ ਜੋ ਜੋੜ ਦੇ ਅੰਦਰ ਹੱਡੀਆ ਂਦੇ �ਸ�ਰਆ ਂਨੰੂ
ਢਕਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਸਰੀਰ ਦੇ ਸਭ ਤੋਂ ਕਮਾਲ ਦੇ ਪਦਾਰਥਾ ਂ�ਵੱਚਿੋਂ ਇੱਕ ਹੈ: ਬਰਫ਼ ਨਾਲੋਂ ਵੀ ਵੱਧਿ �ਤਲਕਵੀਂ, ਸਾਰੀ ਉਮਰ ਦਾ ਭਾਰ ਝੱਲਣ ਦੇ ਯੋਗਿ, ਅਤੇ �ਫਿਰ
ਵੀ ਹੱਡੀ ਅਤੇ ਟੈਂਡਨ (tendon) ਦੇ ਉਲਟ ਇਸ �ਵੱਚਿ ਆਪਣੀ ਮੁਰੰਮਤ ਆਪ ਕਰਨ ਦੀ ਲਗਭਗ ਕੋਈ ਸਮਰੱਥਾ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੀ। ਇਹ ਇੱਕੋ ਗਿੱਲ ਦੱਸਦੀ
ਹੈ �ਕ ਕਾਰਟੀਲੇਜ ਦਾ ਨੁਕਸਾਨ ਅਤੇ ਓਸਟੀਓਆਰਥਰਾਈ�ਟਸ (ਜੋੜਾ ਂਦਾ �ਘਿਸਣਾ) ਏਨੀਆ ਂ�ਜ਼ਿੱਦੀ ਸਮੱ�ਸਆਵਾ ਂ�ਕਉਂ ਹਨ, ਅਤੇ ਆਪਣੀ ਕਾਰਟੀਲੇਜ
ਨੰੂ ਬਚਿਾਉਣਾ ਏਨਾ ਜ਼ਿਰੂਰੀ �ਕਉਂ ਹੈ। ਇਹ ਪੰਨਾ ਸਾਦੀ ਭਾਸ਼ਾ �ਵੱਚਿ ਦੱਸਦਾ ਹੈ �ਕ ਕਾਰਟੀਲੇਜ ਕੀ ਹੈ ਅਤੇ ਇਹ ਏਨੀ ਮਾੜੀ ਤਰ੍ਹਾ ਂਠੀਕ �ਕਉਂ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, �ਫਿਰ
�ਜਨ੍ਹਾ ਂਨੰੂ ਹੋਰ ਜਾਣਨ ਦੀ ਇੱਛਾ ਹੈ, ਉਨ੍ਹਾ ਂਲਈ ਇਸ �ਟਸ਼ੂ ਦੀ ਸੋਹਣੀ ਬਣਤਰ ਅਤੇ ਉਸ ਸਰਗਿਰਮ ਜੀਵ-�ਵ�ਗਿਆਨ (biology) �ਵੱਚਿ ਡੰੂਘਿਾ ਜਾਦਂਾ ਹੈ
�ਜਸ ਨੰੂ ਅਸੀਂ ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ “�ਘਿਸਾਈ” (wear and tear) ਕ�ਹ �ਦੰਦੇ ਹਾ।ਂ

ਕਾਰਟੀਲੇਜ ਕੀ ਹੈ ਅਤੇ ਇਹ ਕੀ ਕਰਦੀ ਹੈ

ਇੱਥੇ �ਜਸ ਕਾਰਟੀਲੇਜ ਦੀ ਗਿੱਲ ਹੋ ਰਹੀ ਹੈ, ਯਾਨੀ ਆਰਟੀਕੂਲਰ ਕਾਰਟੀਲੇਜ (articular cartilage, ਜੋੜ ਵਾਲੀ ਕਾਰਟੀਲੇਜ), ਉਹ ਸਖ਼ਤ, �ਚਿਕਨੀ,
ਸਫੈ਼ਦ ਪਰਤ ਹੈ ਜੋ �ਸਰਫ਼ ਕੁਝ �ਮਲੀਮੀਟਰ ਮੋਟੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਹੱਡੀਆ ਂਦੇ ਉਨ੍ਹਾ ਂ�ਸ�ਰਆ ਂਉੱਤੇ ਹੁੰਦੀ ਹੈ �ਜੱਥੇ ਉਹ ਜੋੜ �ਵੱਚਿ �ਮਲਦੀਆ ਂਹਨ। ਇਹ ਦੋ
ਕੰਮ ਬਹੁਤ ਵਧਿੀਆ ਢੰਗਿ ਨਾਲ ਕਰਦੀ ਹੈ:

ਇਹ ਲਗਭਗ �ਬਿਨਾ ਂਰਗੜ ਵਾਲੀ �ਤਲਕਣ ਵਾਲੀ ਸਤ੍ਹਾ ਹੈ, ਇਸ ਲਈ ਜੋੜ ਦੀਆ ਂਹੱਡੀਆ ਂਲਗਿਭਗਿ �ਬਨਾ ਂ�ਕਸੇ ਰੁਕਾਵਟ ਦੇ ਇੱਕ-ਦੂਜੇ ਉੱਤੇ
�ਤਲਕਦੀਆ ਂਹਨ।

ਇਹ ਇੱਕ ਗੱਦੀ ਹੈ, ਜੋ ਭਾਰ ਨੰੂ ਪੂਰੇ ਜੋੜ ਉੱਤੇ ਵੰਡਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਹੇਠਲੀ ਹੱਡੀ ਨੰੂ ਝਟ�ਕਆ ਂਤੋਂ ਬਚਿਾਉਂਦੀ ਹੈ।

ਕਾਰਟੀਲੇਜ �ਜਊਂਦਾ �ਟਸ਼ੂ ਹੈ, ਪਰ ਇੱਕ ਅਨੋਖੀ �ਕਸਮ ਦਾ: ਇਸ �ਵੱਚਿ ਨਾ ਖ਼ੂਨ ਦੀਆ ਂਨਾੜੀਆ ਂਹੁੰਦੀਆ ਂਹਨ ਅਤੇ ਨਾ ਹੀ ਨਸਾ ਂ(nerves)। ਨਸਾਂ
ਨਾ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਹੀ �ਘਿਸੀ ਹੋਈ ਕਾਰਟੀਲੇਜ ਦੀ ਸਤ੍ਹਾ ਆਪ ਦਰਦ ਨਹੀਂ ਕਰਦੀ (ਗਿਠੀਆ (ਆਰਥਰਾਈ�ਟਸ) ਦਾ ਦਰਦ ਹੋਰ ਬਣਤਰਾ ਂਤੋਂ ਆਉਂਦਾ ਹੈ)।
ਖ਼ੂਨ ਦੀ ਸਪਲਾਈ ਨਾ ਹੋਣਾ ਇਸ ਦੀ ਵੱਡੀ ਕਮਜ਼ਿੋਰੀ ਦੀ ਜੜ੍ਹ ਹੈ: ਇਹ ਉਸ ਤਰ੍ਹਾ ਂਠੀਕ ਨਹੀਂ ਹੋ ਸਕਦੀ �ਜਵੇਂ ਚਿਮੜੀ ਜਾ ਂਹੱਡੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ।

ਕਾਰਟੀਲੇਜ ਨੰੂ ਠੀਕ ਹੋਣ �ਵੱਚਿ ਮੁਸ਼ਕਲ �ਕਉਂ ਹੁੰਦੀ ਹੈ

ਸਰੀਰ �ਵੱਚਿ ਲਗਿਭਗਿ ਹਰ ਹੋਰ ਥਾ ਂਉੱਤੇ, ਠੀਕ ਹੋਣਾ ਖ਼ੂਨ ਵਗਿਣ ਨਾਲ ਸ਼ੁਰੂ ਹੁੰਦਾ ਹੈ: ਗਿਤਲਾ ਬਣਦਾ ਹੈ, ਸੋਜਸ਼ (inflammation) ਵਾਲੇ ਸੈੱਲ ਪਹੁੰਚਿਦੇ
ਹਨ, ਅਤੇ ਵਾਧਿਾ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਤੱਤ (growth factors) ਮੁਰੰਮਤ ਨੰੂ ਚਿਾਲੂ ਕਰ �ਦੰਦੇ ਹਨ। ਕਾਰਟੀਲੇਜ ਨੰੂ ਖ਼ੂਨ ਦੀ ਸਪਲਾਈ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੀ, ਇਸ ਲਈ ਇਸ
ਨੰੂ ਸੱਟ ਲੱਗਿਣ ਉੱਤੇ ਇਨ੍ਹਾ ਂ�ਵੱਚਿੋਂ ਕੁਝ ਵੀ ਨਹੀਂ �ਮਲਦਾ। ਇਸ ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ, ਇਸ �ਵੱਚਿ ਰ�ਹਣ ਵਾਲੇ �ਗਿਣਤੀ ਦੇ ਸੈੱਲ ਆਲੇ-ਦੁਆਲੇ ਦੇ ਪਦਾਰਥ �ਵੱਚਿ ਫਿਸੇ
ਹੁੰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਜ਼ਿਖ਼ਮ ਤੱਕ ਰੀਂਗਿ ਕੇ ਉਸ ਨੰੂ ਭਰ ਨਹੀਂ ਸਕਦੇ।
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ਕਾਰਟੀਲੇਜ �ਕਵੇਂ ਕੰਮ ਕਰਦੀ ਹ ੈ(ਅਤ ੇਇਸ ਨੰੂ
ਠੀਕ ਹਣੋ �ਵਚੱਿ ਮਸੁ਼ਕਲ �ਕਉਂ ਹੁਦੰੀ ਹ)ੈ
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ਆਰਟੀਕੂਲਰ ਕਾਰਟੀਲੇਜ ਸਾਇਨੋਵੀਅਲ ਜੋੜ ਦੇ ਅੰਦਰ ਹੱਡੀਆ ਂਦੇ �ਸ�ਰਆ ਂਨੰੂ
ਢਕਦੀ ਹੈ, ਅਤੇ ਸਾਇਨੋਵੀਅਲ ਤਰਲ �ਵੱਚ ਡੱੁਬੀ ਰ�ਹੰਦੀ ਹੈ ਜੋ ਇਸ ਨੰੂ �ਚਕਨਾਈ
ਵੀ �ਦੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਖ਼ੁਰਾਕ ਵੀ।
OpenStax, Anatomy & Physiology, CC BY 3.0

ਨਤੀਜਾ ਇਹ ਹੈ �ਕ ਜੋ ਝਰੀਟ ਜਾ ਂਤਰੇੜ �ਸਰਫ਼ ਕਾਰਟੀਲੇਜ ਤੱਕ ਸੀਮਤ ਹੋਵੇ, ਉਹ ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਉਵੇਂ ਹੀ ਰ�ਹ ਜਾਦਂੀ ਹੈ। ਜੋ ਨੁਕਸਾਨ ਡੰੂਘਿਾ ਜਾਦਂਾ ਹੈ
(ਕਾਰਟੀਲੇਜ �ਵੱਚਿੋਂ ਲੰਘਿ ਕੇ ਹੇਠਲੀ ਹੱਡੀ ਤੱਕ), ਉਹ ਭਰ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਦਾਗ਼ ਵਰਗੀ “ਫ਼ਾਈਬਿ੍ਰੋਕਾਰਟੀਲੇਜ” (fibrocartilage, ਰੇਸ਼ੇਦਾਰ
ਕਾਰਟੀਲੇਜ) ਨਾਲ, ਜੋ ਅਸਲੀ ਨਾਲੋਂ ਕਮਜ਼ਿੋਰ ਅਤੇ ਘਿੱਟ �ਟਕਾਊ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਲਈ ਕਾਰਟੀਲੇਜ ਦਾ ਨੁਕਸਾਨ ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਸਥਾਈ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਹੌਲੀ-
ਹੌਲੀ ਵਧਿਦਾ ਜਾਦਂਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਠੀਕ ਇਸੇ ਕਰਕੇ ਬਚਿਾਅ ਅਤੇ ਸੁਰੱ�ਖਆ ਦੀ ਏਨੀ ਅ�ਹਮੀਅਤ ਹੈ।

ਤੁਹਾਡੀ ਕਾਰਟੀਲੇਜ ਨੰੂ ਬਚਿਾਉਣ �ਵੱਚਿ ਕੀ ਮਦਦ ਕਰਦਾ ਹੈ

�ਹੱਲਦੇ-ਜੁਲਦੇ ਰਹੋ। ਕਾਰਟੀਲੇਜ ਨੰੂ ਜੋੜ ਦੇ ਤਰਲ ਤੋਂ ਖ਼ੁਰਾਕ �ਮਲਦੀ ਹੈ, ਜੋ ਤੁਹਾਡੇ �ਹੱਲਣ ਨਾਲ ਅੰਦਰ-ਬਾਹਰ ਪੰਪ ਹੁੰਦਾ ਹੈ; �ਨਯਮਤ,
ਆਰਾਮਦਾਇਕ ਸਰਗਿਰਮੀ ਇਸ ਨੰੂ ਪੋਸ਼ਣ �ਦੰਦੀ ਹੈ, ਜਦ�ਕ ਲੰਮੇ ਸਮੇਂ ਤੱਕ �ਨਸ਼�ਕ�ਰਆ ਰ�ਹਣਾ ਇਸ ਨੰੂ ਭੱੁਖਾ ਰੱਖਦਾ ਹੈ।

�ਸਹਤਮੰਦ ਭਾਰ ਰੱਖੋ। ਹਰ �ਕਲੋਗਿ੍ਰਾਮ ਜੋੜ ਦੀਆ ਂਸਤ੍ਹਾਵਾ ਂਉੱਤੇ ਵਾਧਿੂ ਭਾਰ ਹੈ।

ਜੋੜ ਦੁਆਲੇ ਦੀਆ ਂਮਾਸਪੇਸ਼ੀਆ ਂਮਜ਼ਬਿੂਤ ਕਰੋ। ਮਜ਼ਿਬੂਤ ਮਾਸਪੇਸ਼ੀਆ ਂਭਾਰ ਵੰਡਾਉਂਦੀਆ ਂਹਨ ਅਤੇ ਝਟਕੇ ਸੋਖਦੀਆ ਂਹਨ, �ਜਸ ਨਾਲ
ਕਾਰਟੀਲੇਜ ਬਚਿੀ ਰ�ਹੰਦੀ ਹੈ।

ਸੱਟਾ ਂਦਾ �ਧਿਆਨ ਰੱਖੋ। ਡਗਿਮਗਿਾਉਂਦਾ ਜਾ ਂਅਸ�ਥਰ ਜੋੜ ਆਪਣੀ ਕਾਰਟੀਲੇਜ ਨੰੂ ਜਲਦੀ ਘਿਸਾਉਂਦਾ ਹੈ; ਅਸ�ਥਰਤਾ ਦਾ ਇਲਾਜ ਕਰਨ ਨਾਲ ਸਤ੍ਹਾ
ਬਚਿੀ ਰ�ਹੰਦੀ ਹੈ।

�ਵਸਥਾਰ �ਵੱਚਿ

ਇਹ ਭਾਗਿ ਜੀਵ-�ਵ�ਗਿਆਨ ਦੀ ਵਧਿੇਰੇ �ਵਸਥਾਰ ਵਾਲੀ, �ਵ�ਦਆਰਥੀ ਪੱਧਿਰ ਦੀ �ਵਆ�ਖਆ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਕਾਰਟੀਲੇਜ ਦੀ ਸਮੱ�ਸਆ ਜਾ ਂਇਸ ਦੇ ਇਲਾਜ
ਨੰੂ ਸਮਝਣ ਲਈ ਇਸ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਪਰ ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਇਹ ਜਾਣਨਾ ਚਿਾਹੁੰਦੇ ਹੋ �ਕ ਕਾਰਟੀਲੇਜ ਬਰਫ਼ ਨਾਲੋਂ ਵੱਧਿ �ਤਲਕਵੀਂ �ਕਵੇਂ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ, ਅਤੇ
“�ਘਿਸਾਈ” ਅਸਲ �ਵੱਚਿ ਇੱਕ ਸਰਗਿਰਮ �ਬਮਾਰੀ �ਕਉਂ ਹੈ, ਤਾ ਂਅੱਗਿੇ ਪੜ੍ਹੋ।

ਕਾਰਟੀਲੇਜ ਇੱਕ �ਜਊਂਦੇ �ਟਸੂ਼ ਵਜੋਂ

ਆਰਟੀਕੂਲਰ ਕਾਰਟੀਲੇਜ ਇੱਕ �ਕਸਮ ਹੈ �ਜਸ ਨੰੂ ਹਾਇਲੀਨ ਕਾਰਟੀਲੇਜ
(hyaline cartilage, ਕੱਚਿ ਵਰਗਿੀ ਸਾਫ਼ ਕਾਰਟੀਲੇਜ) ਕ�ਹੰਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਥੋੜ੍ਹੇ-
ਥੋੜ੍ਹੇ �ਖੱਲਰੇ ਸੈੱਲਾ ਂ(ਕੌਂਡ੍ਰਸੋਾਈਟ, chondrocytes) ਤੋਂ ਬਣੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, �ਜਨ੍ਹਾਂ
ਦੁਆਲੇ ਮੂਲ-ਪਦਾਰਥ (matrix) ਦੀ ਬਹੁਤ ਵੱਡੀ ਮਾਤਰਾ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, �ਜਸ ਨੰੂ
ਉਹੀ ਸੈੱਲ ਬਣਾਉਂਦੇ ਅਤੇ ਸੰਭਾਲਦੇ ਹਨ। ਕਾਰਟੀਲੇਜ ਜੋ ਵੀ ਕਰਦੀ ਹੈ, ਉਸ ਦਾ
ਭੇਤ ਇਹ ਮੂਲ-ਪਦਾਰਥ ਹੀ ਹੈ। ਇਹ ਟਾਈਪ II ਕੋਲਾਜਨ (collagen) ਦੇ
ਰੇ�ਸ਼ਆ ਂਦਾ ਇੱਕ ਜਾਲ ਹੈ, ਜੋ ਵੱਡੇ, ਬੋਤਲ ਸਾਫ਼ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਬੁਰਸ਼ ਦੀ ਸ਼ਕਲ
ਦੇ, ਪਾਣੀ ਨੰੂ ਬਹੁਤ ਜ਼ਿੋਰ ਨਾਲ �ਖੱਚਿਣ ਵਾਲੇ ਅਣੂਆ ਂਨਾਲ ਭ�ਰਆ ਹੁੰਦਾ ਹੈ
�ਜਨ੍ਹਾ ਂਨੰੂ ਪ੍ਰੋਟੀਓਗਲਾਈਕੈਨ (proteoglycans) ਕ�ਹੰਦੇ ਹਨ (ਮੁੱਖ ਤੌਰ ‘ਤੇ 
ਐਗਰੀਕੈਨ, aggrecan), ਅਤੇ ਲਗਿਭਗਿ 70–80% ਪਾਣੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ।
ਕੋਲਾਜਨ ਦਾ ਜਾਲ �ਖੱਚਿ ਕੇ ਵੱਖ ਕੀਤੇ ਜਾਣ ਦਾ �ਵਰੋਧਿ ਕਰਦਾ ਹੈ; ਐਗਿਰੀਕੈਨ
ਪਾਣੀ ਨੰੂ ਅੰਦਰ �ਖੱਚਿਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇੱਕ ਫੁੱਲਣ ਵਾਲਾ ਦਬਿਾਅ (swelling
pressure) ਪੈਦਾ ਕਰਦਾ ਹੈ ਜੋ ਦੱਬੇ ਜਾਣ ਦਾ �ਵਰੋਧਿ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਅਸਲ �ਵੱਚਿ,
ਕਾਰਟੀਲੇਜ ਪਾਣੀ ਨਾਲ ਭ�ਰਆ ਇੱਕ ਸਪੰਜ ਹੈ ਜੋ ਰੇ�ਸ਼ਆ ਂਦੇ ਜਾਲ ਅੰਦਰ
ਤਣਾਅ ਹੇਠ ਰੱ�ਖਆ ਹੋਇਆ ਹੈ।

ਇਹ ਅਨੋਖੇ ਢੰਗਿ ਨਾਲ ਅਲੱਗਿ-ਥਲੱਗਿ ਵੀ ਹੈ: ਨਾ ਖ਼ੂਨ ਦੀਆ ਂਨਾੜੀਆ,ਂ ਨਾ ਨਸਾ,ਂ ਨਾ �ਲੰਫ਼ ਦੀਆ ਂਨਾਲੀਆ ਂ(lymphatics)। ਕੌਂਡ੍ਰ ੋਸਾਈਟ �ਨੱਕੀਆਂ
ਕੋਠੜੀਆ ਂ(lacunae) �ਵੱਚਿ ਬੈਠੇ ਹੁੰਦੇ ਹਨ, ਆਪਣੇ �ਹੱਸੇ ਦੇ ਮੂਲ-ਪਦਾਰਥ ਨੰੂ ਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ ਸੰਭਾਲਦੇ ਹਨ, ਅਤੇ �ਹੱਲ ਨਹੀਂ ਸਕਦੇ।

• 

• 

• 

• 
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ਕਾਰਟੀਲੇਜ ਪਰਤਾ ਂ�ਵੱਚ ਹੁੰਦੀ ਹੈ — �ਤਲਕਣ ਵਾਲੀ ਸਤ੍ਹਾ ਦੇ ਨੇੜੇ (ਉੱਪਰਲੀ ਪਰਤ)
ਕੌਂਡ੍ਰ ੋਸਾਈਟ ਚਪਟੇ ਪਏ ਹੁੰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਡੰੂਘਾਈ ਨਾਲ ਪ�ਹਲਾ ਂਗੋਲ ਅਤੇ �ਫਿਰ ਕਤਾਰਾਂ
ਵਾਲੇ ਹੋ ਜਾਦਂੇ ਹਨ, ਜੋ ਕੋਲਾਜਨ ਦੀ ਬਦਲਦੀ ਬਣਤਰ ਨੰੂ ਦਰਸਾਉਂਦਾ ਹੈ ਜੋ ਸਤ੍ਹਾ ਨੰੂ
ਹੇਠਲੀ ਹੱਡੀ ਨਾਲ ਜਕੜ ਕੇ ਰੱਖਦੀ ਹੈ।
Bautista et al., Wikimedia Commons, CC0

ਲਗਭਗ �ਬਿਨਾਂ ਰਗੜ ਵਾਲਾ ਬੇਿਅ�ਰੰਗ: ਕਾਰਟੀਲੇਜ ਭਾਰ �ਕਵੇਂ ਚੱੁਕਦੀ ਹੈ

ਕਾਰਟੀਲੇਜ ਜਾਣੇ-ਪਛਾਣੇ ਸਭ ਤੋਂ �ਤਲਕਵੇਂ ਪਦਾਰਥਾ ਂ�ਵੱਚਿੋਂ ਇੱਕ ਹੈ: ਇਸ ਦਾ
ਰਗਿੜ ਗਿੁਣਾਕਂ (coefficient of friction) ਲਗਿਭਗਿ 0.001 ਹੈ, ਜੋ ਬਰਫ਼ ਦੇ
ਬਰਫ਼ ਉੱਤੇ �ਤਲਕਣ ਨਾਲੋਂ ਵੀ ਘਿੱਟ ਹੈ। ਇਹ ਇਸ ਨੰੂ ਦੋ ਤਰੀ�ਕਆ ਂਦੇ ਇਕੱਠੇ
ਕੰਮ ਕਰਨ ਨਾਲ ਹਾਸਲ ਕਰਦੀ ਹੈ।

ਪ�ਹਲਾ, ਇਹ ਬਿਾਈਫੇ਼�ਜ਼ਕ (biphasic, ਦੋ �ਹੱ�ਸਆ ਂਵਾਲੀ) ਹੈ, ਯਾਨੀ ਤਰਲ
�ਵੱਚਿ �ਭੱ�ਜਆ ਇੱਕ ਠੋਸ ਮੂਲ-ਪਦਾਰਥ। ਜਦੋਂ ਜੋੜ ਉੱਤੇ ਭਾਰ ਪੈਂਦਾ ਹੈ, ਤਾ ਂਅੰਦਰ
ਫਿ�ਸਆ ਪਾਣੀ ਇੱਕਦਮ ਬਾਹਰ ਨਹੀਂ �ਨਕਲ ਸਕਦਾ, ਇਸ ਲਈ ਉਸ �ਵੱਚਿ
ਦਬਾਅ ਬਣ ਜਾਦਂਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਹ ਭਾਰ ਚਿੁੱਕ ਲੈਂਦਾ ਹੈ, ਸ਼ੁਰੂ �ਵੱਚਿ ਇਸ ਦਾ 90% ਤੋਂ
ਵੱਧਿ। ਤਾਕਤ ਨੰੂ ਠੋਸ ਢਾਚਂਿਾ ਨਹੀਂ, ਸਗਿੋਂ ਤਰਲ ਦਾ ਦਬਾਅ ਝੱਲਦਾ ਹੈ, ਕੁਝ-ਕੁਝ
ਪਾਣੀ ਵਾਲੇ ਗਿੱਦੇ (water bed) ਉੱਤੇ ਖੜ੍ਹੇ ਹੋਣ ਵਾਗਂਿ। �ਜਵੇਂ-�ਜਵੇਂ ਸੰਪਰਕ ਵਾਲੀ
ਥਾ ਂ�ਹੱਲਦੀ ਹੈ (�ਕਉਂ�ਕ ਤੁਸੀਂ �ਹੱਲਦੇ ਰ�ਹੰਦੇ ਹੋ), ਤਰਲ ਅੱਗਿੇ ਵੱਲ �ਰਸ ਕੇ
ਬਾਹਰ �ਨਕਲਦਾ ਹੈ ਅਤੇ �ਪੱਛੇ ਵੱਲ ਮੁੜ ਅੰਦਰ �ਖੱ�ਚਿਆ ਜਾਦਂਾ ਹੈ। ਇਹ 
ਅੰਦਰੂਨੀ ਤਰਲ ਦਾ ਦਬਿਾਅ (interstitial fluid pressurisation) ਹੀ ਮੁੱਖ
ਕਾਰਨ ਹੈ �ਕ ਕਾਰਟੀਲੇਜ ਏਨੀ ਘਿੱਟ ਰਗਿੜ ਜਾ ਂ�ਘਿਸਾਈ ਨਾਲ ਬਹੁਤ ਵੱਡੇ ਭਾਰ
ਝੱਲ ਸਕਦੀ ਹੈ।

ਦੂਜਾ, ਸਤ੍ਹਾ ਉੱਤੇ ਅਣੂਆ ਂਦੀ ਇੱਕ �ਤਲਕਵੀਂ ਬਿਾਊਂਡਰੀ ਪਰਤ (boundary layer) ਹੁੰਦੀ ਹੈ, �ਜਸ �ਵੱਚਿ ਜੋੜ ਦੇ ਤਰਲ ਤੋਂ ਆਏ ਲੁ�ਬਿ੍ਰ�ਸਨ (lubricin,
�ਜਸ ਨੰੂ PRG4 ਵੀ ਕ�ਹੰਦੇ ਹਨ) ਅਤੇ ਹਾਇਲੂਰੋ�ਨਕ ਐ�ਸਡ (hyaluronic acid) ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ, ਜੋ ਪਾਣੀ ਵਾਲੀ ਇੱਕ �ਝੱਲੀ ਬਣਾਉਂਦੇ ਹਨ ਜੋ ਦੋਵਾਂ
ਸਤ੍ਹਾਵਾ ਂਨੰੂ ਕਦੇ ਵੀ �ਸੱਧਿੇ ਇੱਕ-ਦੂਜੇ ਨੰੂ ਛੂਹਣ ਨਹੀਂ �ਦੰਦੀ।

ਮੂਲ-ਪਦਾਰਥ ਪਰਤਾ ਂ(zones) �ਵੱਚਿ ਵੀ �ਵਵਸ�ਥਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ: ਉੱਪਰਲੀ (superficial) ਪਰਤ �ਵੱਚਿ ਕੋਲਾਜਨ ਦੇ ਰੇਸ਼ੇ ਸਤ੍ਹਾ ਦੇ ਸਮਾਨਾਤਂਰ ਚਿੱਲਦੇ ਹਨ,
ਜੋ �ਚਿਕਨਾਈ ਵਾਲੀ ਪਰਤ ਨੰੂ ਥਾ ਂ�ਸਰ ਰੱਖਦੇ ਹਨ ਅਤੇ �ਤਰਛੀ �ਖੱਚਿ (shear) ਦਾ �ਵਰੋਧਿ ਕਰਦੇ ਹਨ; �ਵਚਿਕਾਰਲੀ ਪਰਤ �ਵੱਚਿ ਇਹ ਵਧਿੇਰੇ ਬੇਤਰਤੀਬ
ਹੋ ਜਾਦਂੇ ਹਨ; ਅਤੇ ਡੰੂਘਿੀ ਪਰਤ �ਵੱਚਿ ਇਹ ਖੜ੍ਹੇ ਰੁਖ਼ ਇੱਕ ਕੈਲਸ਼ੀਅਮ ਵਾਲੀ ਕਾਰਟੀਲੇਜ ਦੀ ਪਰਤ (calcified cartilage layer) �ਵੱਚਿ ਗਿੱਡੇ ਹੁੰਦੇ
ਹਨ (ਜੋ ਟਾਈਡਮਾਰਕ, tidemark, ਨਾ ਂਦੀ ਇੱਕ ਲਕੀਰ ਨਾਲ ਵੱਖ ਹੁੰਦੀ ਹੈ), ਜੋ ਨਰਮ ਕਾਰਟੀਲੇਜ ਨੰੂ ਸਖ਼ਤ ਹੱਡੀ ਨਾਲ ਮਜ਼ਿਬੂਤੀ ਨਾਲ ਜੋੜਦੀ ਹੈ;
ਇਹ ਨਰਮ ਨੰੂ ਸਖ਼ਤ ਨਾਲ ਜੋੜਨ ਦੀ ਉਹੀ ਇਜੰੀਨੀਅ�ਰੰਗਿ ਚਿੁਣੌਤੀ ਹੈ �ਜਸ ਨੰੂ ਟੈਂਡਨ ਦਾ ਐਂਥੀ�ਸਸ (enthesis, ਟੈਂਡਨ ਦੇ ਹੱਡੀ ਨਾਲ ਜੁੜਨ ਦੀ ਥਾ)ਂ
ਹੱਲ ਕਰਦਾ ਹੈ।

ਕਾਰਟੀਲੇਜ ਮੁਸ਼ਕਲ ਨਾਲ ਹੀ �ਕਉਂ ਠੀਕ ਹੰੁਦੀ ਹੈ

ਸਾਰੇ ਟਕੁੜੇ ਜੋੜੋ ਤਾ ਂਮਾੜੇ ਢੰਗਿ ਨਾਲ ਠੀਕ ਹੋਣ ਦੀ ਗਿੱਲ ਸਮਝ ਆ ਜਾਦਂੀ ਹੈ:

ਖ਼ੂਨ ਦੀ ਸਪਲਾਈ ਨਾ ਹੋਣ ਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ ਨਾ ਗਿਤਲਾ, ਨਾ ਸੋਜਸ਼ ਵਾਲੇ ਸੈੱਲ, ਅਤੇ ਨਾ ਹੀ ਉਹ ਵਾਧਿਾ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਤੱਤ ਜੋ ਹੋਰ ਥਾਵਾ ਂਉੱਤੇ ਮੁਰੰਮਤ
ਨੰੂ ਚਿਲਾਉਂਦੇ ਹਨ।

ਸੈੱਲ ਬਿਹੁਤੀ ਮਦਦ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦ:ੇ ਕੌਂਡ੍ਰ ੋਸਾਈਟ �ਗਿਣਤੀ �ਵੱਚਿ ਥੋੜ੍ਹੇ ਹਨ, ਮੂਲ-ਪਦਾਰਥ �ਵੱਚਿ �ਚਿਣੇ ਹੋਏ ਹਨ, ਅਤੇ ਖ਼ਾਲੀ ਥਾ ਂਭਰਨ ਲਈ ਨਾ
ਕਾਫ਼ੀ �ਹੱਲਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਨਾ ਕਾਫ਼ੀ ਵਧਿਦੇ ਹਨ।

ਡੂਘੰਾਈ ਜਵਾਬਿ ਤੈਅ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਕਾਰਟੀਲੇਜ ਤੱਕ ਸੀਮਤ ਅੰਸ਼ਕ ਮੋਟਾਈ (partial-thickness) ਦਾ ਨੁਕਸ ਕਦੇ ਖ਼ੂਨ ਜਾ ਂਮੈਰੋ (marrow, ਹੱਡੀ
ਦਾ ਗਿੁੱਦਾ) ਤੱਕ ਨਹੀਂ ਪਹੁੰਚਿਦਾ, ਇਸ ਲਈ ਉਸ ਦੀ ਅਸਲ �ਵੱਚਿ ਕੋਈ ਮੁਰੰਮਤ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੀ। ਪੂਰੀ ਮੋਟਾਈ (full-thickness) ਦਾ ਨੁਕਸ, ਜੋ ਹੇਠਲੀ
ਸਬਕੌਂਡ੍ਰਲ ਹੱਡੀ (subchondral bone, ਕਾਰਟੀਲੇਜ ਦੇ ਠੀਕ ਹੇਠਲੀ ਹੱਡੀ) ਤੱਕ ਟੁੱਟ ਜਾਦਂਾ ਹੈ, ਮੈਰੋ ਦੇ ਸੈੱਲਾ ਂਅਤੇ ਖ਼ੂਨ ਨੰੂ ਅੰਦਰ ਆਉਣ �ਦੰਦਾ ਹੈ,
ਅਤੇ ਇਹ ਖ਼ਾਲੀ ਥਾ ਂਨੰੂ ਭਰ �ਦੰਦੇ ਹਨ, ਪਰ ਫ਼ਾਈਬਿ੍ਰੋਕਾਰਟੀਲੇਜ (ਟਾਈਪ I ਕੋਲਾਜਨ, ਘਿੱਟ ਪ੍ਰੋਟੀਓਗਿਲਾਈਕੈਨ) ਨਾਲ, ਜੋ ਮਕੈਨੀਕਲ ਤੌਰ ‘ਤੇ
ਘਿਟੀਆ ਹੈ ਅਤੇ ਅਸਲੀ ਹਾਇਲੀਨ ਕਾਰਟੀਲੇਜ ਨਾਲੋਂ ਜਲਦੀ �ਘਿਸ ਜਾਦਂੀ ਹੈ।

ਕਾਰਟੀਲੇਜ ਦੀ ਸਰਜਰੀ ਦੀ ਕੇਂਦਰੀ �ਨਰਾਸ਼ਾ ਇਹੀ ਹੈ: ਅਸੀਂ ਮੋਰੀ ਭਰ ਸਕਦੇ ਹਾ,ਂ ਪਰ ਅਸਲੀ ਚਿੀਜ਼ਿ ਨਾਲ ਨਹੀਂ।
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• 
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ਕਾਰਟੀਲੇਜ ਨੰੂ ਖੁ਼ਰਾਕ �ਕਵੇਂ �ਮਲਦੀ ਹੈ

ਆਪਣੀਆ ਂਖ਼ੂਨ ਦੀਆ ਂਨਾੜੀਆ ਂਨਾ ਹੋਣ ਕਰਕੇ, ਕਾਰਟੀਲੇਜ ਨੰੂ ਸਾਇਨੋਵੀਅਲ (ਜੋੜ ਦੇ) ਤਰਲ ਤੋਂ �ਰਸਾਅ (diffusion) ਰਾਹੀਂ ਪੋਸ਼ਣ �ਮਲਦਾ ਹੈ,
ਅਤੇ ਇਹ �ਰਸਾਅ �ਹੱਲਜੁਲ ਅਤੇ ਭਾਰ ਪੈਣ ਨਾਲ ਚਿੱਲਦਾ ਹੈ। ਹਰ ਵਾਰ ਜਦੋਂ ਜੋੜ ਉੱਤੇ ਭਾਰ ਪੈਂਦਾ ਅਤੇ ਹਟਦਾ ਹੈ, ਤਰਲ ਅਤੇ ਪੋਸ਼ਕ ਤੱਤ ਕਾਰਟੀਲੇਜ ਦੇ
ਅੰਦਰ-ਬਾਹਰ ਪੰਪ ਹੁੰਦੇ ਹਨ (ਕਾਫ਼ੀ ਹੱਦ ਤੱਕ ਉਸੇ ਤਰ੍ਹਾ ਂ�ਜਵੇਂ ਉਂਗਿਲਾ ਂਦੀ �ਹੱਲਜੁਲ ਠੀਕ ਹੋ ਰਹੇ ਫ਼ਲੈਕਸਰ ਟੈਂਡਨ, flexor tendon, ਨੰੂ ਖ਼ੁਰਾਕ �ਦੰਦੀ
ਹੈ)। ਇਸ ਲਈ ਕਾਰਟੀਲੇਜ ਨੰੂ ਸੱਚਿਮੁੱਚਿ �ਸਹਤਮੰਦ ਰ�ਹਣ ਲਈ ਵਾਰ-ਵਾਰ ਭਾਰ ਪੈਣ ਅਤੇ ਹਟਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੁੰਦੀ ਹੈ: ਲੰਮੇ ਸਮੇਂ ਤੱਕ ਜੋੜ ਨੰੂ ਬੰਨ੍ਹ ਕੇ
ਰੱਖਣਾ ਜਾ ਂਉਸ ਉੱਤੇ ਭਾਰ ਨਾ ਪਾਉਣਾ ਇਸ ਨੰੂ ਖ਼ਰਾਬ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਜਦ�ਕ ਦਰ�ਮਆਨੀ, �ਨਯਮਤ ਸਰਗਿਰਮੀ ਇਸ ਨੰੂ ਠੀਕ ਰੱਖਦੀ ਹੈ।
�ਫਿਜ਼ਿੀਓਥੈਰੇ�ਪਸਟ ਦੀ ਕਹਾਵਤ “�ਹੱਲਜੁਲ ਹੀ ਤੇਲ ਹੈ” (motion is lotion) ਦਾ ਇੱਥੇ ਅਸਲ ਜੀਵ-�ਵ�ਗਿਆਨਕ ਆਧਿਾਰ ਹੈ।

ਓਸਟੀਓਆਰਥਰਾਈ�ਟਸ: ਜਦੋਂ ਕਾਰਟੀਲੇਜ ਟੁੱਟਣ ਲੱਗਦੀ ਹੈ

ਓਸਟੀਓਆਰਥਰਾਈ�ਟਸ (OA) ਨੰੂ ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ “�ਘਿਸਾਈ” �ਕਹਾ ਜਾਦਂਾ ਹੈ, ਪਰ ਇਹ ਗਿੱਲ ਨੰੂ ਘਿਟਾ ਕੇ ਦੱਸਣਾ ਹੈ: ਇਹ ਇੱਕ ਸਰਗਿਰਮ ਜੀਵ-
�ਵ�ਗਿਆਨਕ ਅਮਲ ਹੈ, �ਸਰਫ਼ ਮਕੈਨੀਕਲ ਖੁਰਨਾ ਨਹੀਂ।

ਮਕੈਨੀਕਲ ਵਾਧਿੂ ਭਾਰ, ਸੱਟ, ਵਧਿਦੀ ਉਮਰ ਜਾ ਂਜੋੜ ਦੀ ਅਸ�ਥਰਤਾ ਨਾਲ ਸ਼ੁਰੂ ਹੋ ਕੇ, ਕੌਂਡ੍ਰ ੋਸਾਈਟ ਤਬਾਹੀ ਵਾਲੇ ਢੰਗਿ �ਵੱਚਿ ਬਦਲ ਜਾਦਂੇ ਹਨ। ਇਹ ਮੂਲ-

ਪਦਾਰਥ ਨੰੂ ਪਚਿਾਉਣ ਵਾਲੇ ਐਨਜ਼ਿਾਈਮ (MMP-13 ਵਰਗਿੇ MMPs, ਅਤੇ ADAMTS-4 ਅਤੇ -5 ਵਰਗਿੇ ਐਗਰੀਕੈਨੇਜ਼, aggrecanases) ਵਧਿਾ
�ਦੰਦੇ ਹਨ, ਜੋ ਟਾਈਪ II ਕੋਲਾਜਨ ਅਤੇ ਐਗਿਰੀਕੈਨ ਨੰੂ ਉਸ ਤੋਂ ਤੇਜ਼ਿੀ ਨਾਲ ਖਾ ਜਾਦਂੇ ਹਨ �ਜੰਨੀ ਤੇਜ਼ਿੀ ਨਾਲ ਉਨ੍ਹਾ ਂਨੰੂ ਬਦ�ਲਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਮੂਲ-
ਪਦਾਰਥ ਆਪਣਾ ਪਾਣੀ ਸਾਭਂਣ ਵਾਲਾ ਪ੍ਰੋਟੀਓਗਿਲਾਈਕੈਨ ਗਿੁਆ ਬੈਠਦਾ ਹੈ, ਨਰਮ ਹੋ ਜਾਦਂਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਉੱਧਿੜਨ ਲੱਗਿਦਾ ਹੈ। ਕੌਂਡ੍ਰ ੋਸਾਈਟ ਆਪਣਾ ਸੁਭਾਅ
ਵੀ ਬਦਲ ਲੈਂਦੇ ਹਨ (ਇੱਕ ਤਬਦੀਲੀ �ਜਸ ਨੰੂ ਹਾਈਪਰਟ੍ਰੌਫ਼ੀ, hypertrophy, ਕ�ਹੰਦੇ ਹਨ), ਕਾਰਟੀਲੇਜ �ਵੱਚਿ ਕੈਲਸ਼ੀਅਮ ਜਮ੍ਹਾ ਹੋਣ ਲੱਗਿਦਾ ਹੈ ਅਤੇ
ਖ਼ੂਨ ਦੀਆ ਂਨਾੜੀਆ ਂਅੰਦਰ ਆਉਣ ਲੱਗਿਦੀਆ ਂਹਨ, ਸਬਿਕੌਂਡ੍ਰਲ ਹੱਡੀ ਮੋਟੀ ਹੋ ਜਾਦਂੀ ਹੈ ਅਤੇ ਹੱਡੀ ਦੇ ਉਭਾਰ (ਓਸਟੀਓਫ਼ਾਈਟ, osteophytes) ਬਣਾ
ਲੈਂਦੀ ਹੈ, ਅਤੇ ਜੋੜ ਦੀ ਅੰਦਰਲੀ �ਝੱਲੀ (ਸਾਇਨੋਵੀਅਮ, synovium) �ਵੱਚਿ ਹਲਕੀ ਸੋਜਸ਼ ਆ ਜਾਦਂੀ ਹੈ, ਜੋ IL-1 ਅਤੇ TNF ਵਰਗਿੇ ਸੰਕੇਤ ਛੱਡਦੀ ਹੈ
ਜੋ ਇਸ ਚਿੱਕਰ ਨੰੂ ਹੋਰ ਹਵਾ �ਦੰਦੇ ਹਨ। �ਕਉਂ�ਕ ਕਾਰਟੀਲੇਜ ਮੁੜ ਨਹੀਂ ਉੱਗਿ ਸਕਦੀ, ਇਹ �ਜ਼ਿਆਦਾਤਰ ਇੱਕ-ਪਾਸੜ ਰਾਹ ਹੈ, ਇਸੇ ਕਰਕੇ OA ਦੀ
ਦੇਖਭਾਲ ਭਾਰ ਘਿਟਾਉਣ (offloading), ਮਜ਼ਿਬੂਤੀ ਵਧਿਾਉਣ ਅਤੇ ਸਰੀਰ ਦੇ ਭਾਰ ਦੇ ਪ੍ਰਬੰਧਿ ਉੱਤੇ ਕੇਂਦ�ਰਤ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਅਤੇ ਜਦੋਂ ਕਾਰਟੀਲੇਜ ਅਖ਼ੀਰ ਖ਼ਤਮ
ਹੋ ਜਾਦਂੀ ਹੈ, ਤਾ ਂਜੋੜ ਬਦਲਣ ਦੀ ਸਰਜਰੀ ਉੱਤੇ।

ਕਾਰਟੀਲੇਜ ਦੀ ਮੁਰੰਮਤ: ਇਹ ਏਨੀ ਔਖੀ �ਕਉਂ ਹੈ

ਕਈ ਤਰ੍ਹਾ ਂਦੇ ਓਪਰੇਸ਼ਨ ਨੁਕਸਾਨੀ ਸਤ੍ਹਾ ਨੰੂ ਮੁੜ ਠੀਕ ਕਰਨ ਦੀ ਕੋ�ਸ਼ਸ਼ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਅਤੇ ਇਨ੍ਹਾ ਂ�ਵੱਚਿੋਂ ਕੋਈ ਵੀ ਪੂਰਾ ਹੱਲ �ਕਉਂ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਇਸ ਦੀ ਜੜ੍ਹ
�ਸੱਧਿੀ ਉੱਪਰ ਦੱਸੇ ਜੀਵ-�ਵ�ਗਿਆਨ �ਵੱਚਿ ਹੈ:

ਮਾਈਕੋ੍ਰਫ੍ਰੈਕਚਰ (microfracture) �ਵੱਚਿ ਸਬਕੌਂਡ੍ਰਲ ਹੱਡੀ �ਵੱਚਿ �ਨੱਕੇ-�ਨੱਕੇ ਛੇਕ ਕੀਤੇ ਜਾਦਂੇ ਹਨ ਤਾ ਂਜੋ ਮੈਰੋ ਦੇ ਸੈੱਲ ਅੰਦਰ ਆ ਸਕਣ। ਇਹ 
ਫ਼ਾਈਬਿ੍ਰੋਕਾਰਟੀਲੇਜ ਬਣਾਉਂਦੇ ਹਨ, ਜੋ ਥੋੜ੍ਹੇ ਸਮੇਂ ਲਈ ਲਾਭਦਾਇਕ ਹੈ ਪਰ ਦੋ ਕੁ ਸਾਲਾ ਂਬਾਅਦ ਅਕਸਰ ਖ਼ਰਾਬ ਹੋਣ ਲੱਗਿਦੀ ਹੈ।

ਓਸਟੀਓਕੌਂਡ੍ਰਲ ਟ੍ਰਾਸਂਫ਼ਰ (OATS / mosaicplasty) �ਵੱਚਿ ਜੋੜ ਦੇ ਘਿੱਟ ਭਾਰ ਵਾਲੇ �ਹੱਸੇ ਤੋਂ ਕਾਰਟੀਲੇਜ-ਅਤੇ-ਹੱਡੀ ਦੇ ਗਿੋਲ ਟਕੁੜੇ (plugs) ਲੈ
ਕੇ ਲਗਿਾਏ ਜਾਦਂੇ ਹਨ। ਇਹ ਅਸਲੀ ਹਾਇਲੀਨ ਕਾਰਟੀਲੇਜ ਹੈ, ਪਰ ਇਸ ਦੀ ਉਪਲਬਧਿਤਾ ਸੀਮਤ ਹੈ।

ਸੈੱਲ ਥੈਰੇਪੀ (ACI / MACI) �ਵੱਚਿ ਮਰੀਜ਼ਿ ਦੇ ਆਪਣੇ ਕੌਂਡ੍ਰ ੋਸਾਈਟ ਲੈਬ �ਵੱਚਿ ਵਧਿਾ ਕੇ ਮੁੜ ਲਗਿਾਏ ਜਾਦਂੇ ਹਨ; ਇਹ ਤਰੀਕਾ ਉਮੀਦ ਜਗਿਾਉਂਦਾ ਹੈ
ਪਰ ਤਕਨੀਕੀ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਔਖਾ ਹੈ ਅਤੇ ਅਜੇ ਵੀ ਅਧਿੂਰਾ ਹੈ।

ਇਨ੍ਹਾ ਂ�ਵੱਚਿੋਂ ਕੋਈ ਵੀ ਅਸਲੀ ਪਰਤਾ ਂਵਾਲੀ ਹਾਇਲੀਨ ਕਾਰਟੀਲੇਜ ਨੰੂ, ਉਸ ਦੀ ਸਟੀਕ ਪਰਤ-ਵਾਰ ਬਣਤਰ ਅਤੇ �ਚਿਕਨਾਈ ਸਮੇਤ, ਭਰੋਸੇ ਨਾਲ ਦੁਬਾਰਾ
ਨਹੀਂ ਬਣਾਉਂਦਾ। ਜਦੋਂ ਪੂਰੇ ਜੋੜ ਦੀ ਕਾਰਟੀਲੇਜ �ਘਿਸ ਜਾਦਂੀ ਹੈ, ਤਾ ਂਅੰ�ਤਮ ਹੱਲ ਅਜੇ ਵੀ ਜੋੜ ਬਿਦਲਣ ਦੀ ਸਰਜਰੀ ਹੀ ਹੈ।

ਕਾਰਟੀਲੇਜ ਲਈ ਕੀ ਚੰਗਾ ਹੈ ਅਤੇ ਕੀ ਨੁਕਸਾਨਦੇਹ

�ਹੱਲਜੁਲ ਅਤੇ ਦਰ�ਮਆਨਾ ਭਾਰ ਕਾਰਟੀਲੇਜ ਨੰੂ ਪੋਸ਼ਣ �ਦੰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਠੀਕ ਰੱਖਦੇ ਹਨ; ਲੰਮੇ ਸਮੇਂ ਤੱਕ ਜੋੜ ਨੰੂ ਬੰਨ੍ਹ ਕੇ ਰੱਖਣਾ ਇਸ ਨੰੂ ਨੁਕਸਾਨ
ਪਹੁੰਚਿਾਉਂਦਾ ਹੈ।

ਵਾਧਿੂ ਭਾਰ ਅਤੇ ਜੋੜ ਦੀ ਅਸ�ਥਰਤਾ ਟੁੱਟ-ਭੱਜ ਨੰੂ ਤੇਜ਼ਿ ਕਰਦੇ ਹਨ; ਆਲੇ-ਦੁਆਲੇ ਦੀਆ ਂਮਜ਼ਬਿੂਤ ਮਾਸਪੇਸ਼ੀਆ ਂਇਸ ਨੰੂ ਬਚਿਾਉਂਦੀਆ ਂਹਨ।
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• 
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ਸੱਟਾ,ਂ ਖ਼ਾਸ ਕਰਕੇ ਉਹ ਜੋ ਜੋੜ ਨੰੂ ਅਸ�ਥਰ ਕਰਦੀਆ ਂਹਨ ਜਾ ਂਸਤ੍ਹਾ ਨੰੂ ਨੁਕਸਾਨ ਪਹੁੰਚਿਾਉਂਦੀਆ ਂਹਨ, ਲੰਮੇ ਸਮੇਂ �ਵੱਚਿ ਓਸਟੀਓਆਰਥਰਾਈ�ਟਸ
ਦਾ ਖ਼ਤਰਾ ਵਧਿਾਉਂਦੀਆ ਂਹਨ।

ਅਤੇ ਉਹ ਕੌੜੀ ਸੱਚਿਾਈ ਜੋ ਇਸ ਪੂਰੇ ਪੰਨੇ �ਵੱਚਿ ਚਿੱਲਦੀ ਹੈ: ਇੱਕ ਵਾਰ ਕਾਫ਼ੀ ਨੁਕਸਾਨ ਹੋ ਜਾਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ, ਕਾਰਟੀਲੇਜ ਮੁੜ ਨਹੀਂ ਉੱਗਦੀ।
ਲਗਿਭਗਿ �ਕਸੇ ਹੋਰ �ਟਸ਼ੂ ਲਈ ਬਚਿਾਅ ਏਨਾ ਅ�ਹਮ ਨਹੀਂ ਹੈ।

ਇਹ ਵੀ ਦੇਖੋ

ਓਸਟੀਓਆਰਥਰਾਈ�ਟਸ — ਜਦੋਂ ਪੂਰੇ ਜੋੜ �ਵੱਚਿ ਕਾਰਟੀਲੇਜ ਟੁੱਟਣ ਲੱਗਿਦੀ ਹੈ ਤਾ ਂਕੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ

ਹੱਡੀ �ਕਵੇਂ ਜੁੜਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਨਵੇਂ �ਸ�ਰਓਂ ਘਿੜੀ ਜਾਦਂੀ ਹ ੈ— ਕਾਰਟੀਲੇਜ ਦੇ ਹੇਠਾ ਂਪਈ ਸਬਕੌਂਡ੍ਰਲ ਹੱਡੀ

ਜੋੜਾ ਂਦੀ �ਸਹਤ ਲਈ ਸਰਗਿਰਮ ਰ�ਹਣਾ — �ਹੱਲਜੁਲ ਤੁਹਾਡੇ ਜੋੜਾ ਂਨੰੂ �ਕਉਂ ਬਚਿਾਉਂਦੀ ਹੈ

ਭਾਰ, ਮੋਟਾਪਾ ਅਤੇ ਜੋੜਾ ਂਦੀ �ਸਹਤ — ਭਾਰ ਕਾਰਟੀਲੇਜ ਉੱਤੇ �ਕਵੇਂ ਅਸਰ ਪਾਉਂਦਾ ਹੈ
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