
ਇਹ ਪੰਨਾ ਮਸ਼ੀਨ ਦੁਆਰਾ ਅਨੁਵਾਦ ਕੀਤਾ �ਗਿਆ ਹੈ ਅਤੇ ਹਾਲੇ ਤੱਕ �ਕਸੇ ਡਾਕਟਰ ਦੁਆਰਾ ਜਾ�ਂਚਿਆ ਨਹੀਂ �ਗਿਆ। ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਸੰਸਕਰਣ ਹੀ ਅ�ਧਿਕਾਰਤ ਹੈ।

ਤੁਹਾਡੇ ਹੱਥ ਜਾ ਂਮੁੜੀ ‘ਤੇ ਨਵਾ ਂਗਿੁੱਛਾ �ਮਲਣਾ �ਚਿੰਤਾਜਨਕ ਹੈ, ਪਰ �ਜ਼ਿਆਦਾਤਰ ਸੁਭਾ�ਵਿਕ ਹੁੰਦੇ ਹਨ, ਭਾਵ ਕੈਂਸਰ ਨਹੀਂ। �ਜ਼ਿਆਦਾਤਰ ਇਹਨਾ ਂ�ਵੱਚਿੋਂ ਇੱਕ
ਹੁੰਦੇ ਹਨ, ਜੋ �ਕ ਛੋਟੀ �ਗਿਣਤੀ ਦੇ ਆਮ, ਬੇਨਤੀ ਵਾਲੇ ਵਾਧਿੇ ਹਨ, ਅਤੇ ਬਹੁਤ ਸਾ�ਰਆ ਂਨੰੂ ਕੋਈ ਇਲਾਜ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੀ। ਇਸ ਪੰਨੇ ‘ਤੇ ਅਸੀਂ ਸਭ ਤੋਂ
ਵੱਧਿ ਦੇਖਣ ਵਾਲੇ ਗਿੁੱ�ਛਆ,ਂ ਹਰੇਕ ਦਾ �ਕਵੇਂ ਮ�ਹਸੂਸ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇਹ �ਕੱਥੇ ਰ�ਹਣ ਦੀ ਪ੍ਰ�ਵਰਤੀ ਰੱਖਦੇ ਹਨ, ਅਤੇ ਉਹਨਾ ਂਲੱਛਣਾ ਂਬਾਰੇ ਦੱ�ਸਆ �ਗਿਆ
ਹੈ ਜੋ ਦਰਸਾਉਂਦੇ ਹਨ �ਕ ਗਿੁੱਛੇ ਨੰੂ ਬਾਅਦ �ਵੱਚਿ ਨਹੀਂ, ਸਗਿੋਂ ਜਲਦੀ ਜਾਚਂਿ ਕਰਵਾਉਣਾ ਚਿਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਨਵਾ ਂਗਿੁੱਛਾ ਹਮੇਸ਼ਾ ਆਪਣੇ ਡਾਕਟਰ ਜਾ ਂਹੱਥ ਦੇ
ਸਰਜਨ ਨੰੂ �ਦਖਾਉਣ ਯੋਗਿ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਭਾਵੇਂ ਇਹ ਦਰਦ ਨਾ ਕਰੇ।

ਗਿੈਂਗਿਲੀਅਨ �ਸਸਟ (ਸਭ ਤੋਂ ਆਮ ਸੋਜ)

ਗੈਂਗਲੀਅਨ �ਸਸਟ ਹੱਥ ਅਤੇ ਮੁੜੀ ‘ਤੇ ਸਭ ਤੋਂ ਆਮ ਸੋਜ ਹੈ। ਇਹ ਇੱਕ ਸਮਤਲ, ਗਿੋਲਾਕਾਰ ਸੋਜ ਹੈ ਜੋ ਇੱਕ ਮੋਟੇ, ਸਾਫ਼ ਜੈੱਲੀ ਨਾਲ ਭਰੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਜੋ
ਨੇੜਲੇ ਜੋੜ ਜਾ ਂਟੈਂਡਨ ਸ਼ੀਥ ਤੋਂ ਲੀਕ ਹੋਈ ਹੈ। ਗਿੈਂਗਿਲੀਅਨ ਅਕਸਰ ਆਕਾਰ �ਵੱਚਿ ਬਦਲਦੇ ਹਨ, ਗਿਤੀ�ਵਧਿੀ ਨਾਲ ਦਰਦ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ, ਅਤੇ ਕਈ
ਵਾਰ ਆਪਣੇ ਆਪ ਗਿਾਇਬ ਹੋ ਜਾਦਂੇ ਹਨ। ਇੱਕ ਛੋਟੀ ਟਾਰਚਿ ਨੰੂ ਇਸ ‘ਤੇ ਦਬਾਉਣ ਨਾਲ ਇਹ ਅਕਸਰ ਚਿਮਕਦਾ ਹੈ, �ਕਉਂ�ਕ ਇਹ ਠੋਸ ਨਹੀਂ ਸਗਿੋਂ ਤਰਲ
ਪਦਾਰਥ ਨਾਲ ਭ�ਰਆ ਹੁੰਦਾ ਹੈ।

ਇਹ ਕੁਝ ਆਮ ਥਾਵਾ ਂ‘ਤੇ �ਦਖਾਈ �ਦੰਦੇ ਹਨ:

ਮੁੜੀ ਦੇ �ਪਿੱਛੇ (ਸਭ ਤੋਂ ਆਮ ਥਾ)ਂ ਅਤੇ ਮੁੜੀ ਦੇ ਅੱਗ ੇਉਂਗਿਲੀ ਦੇ ਪਾਸੇ।

ਉਂਗਲੀ ਦੇ ਅਧਾਰ ‘ਤੇ ਹਥੇਲੀ ਵਾਲੇ ਪਾਸੇ, ਇੱਕ ਛੋਟੀ, ਮਜ਼ਿਬੂਤ “ਬੀਜ” ਦੇ ਰੂਪ �ਵੱਚਿ ਜੋ ਸੁੱਕੀ ਮਟਰ ਦੇ ਦਾਣੇ ਦੇ ਆਕਾਰ ਦਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਟੈਂਡਨ
ਸ਼ੀਥ ਤੋਂ ਪੈਦਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ।

ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਗਿੈਂਗਿਲੀਅਨਾ ਂਨੰੂ �ਸਰਫ਼ �ਨਗਿਰਾਨੀ �ਵੱਚਿ ਰੱ�ਖਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਇੱਕ ਦਰਦਨਾਕ ਹੈ ਜਾ ਂਰਾਹ �ਵੱਚਿ ਹੈ, ਤਾ ਂਤਰਲ ਪਦਾਰਥ ਨੰੂ ਸੂਈ
ਨਾਲ ਖਾਲੀ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ (ਇਹ ਵਾਪਸ ਆ ਸਕਦਾ ਹੈ), ਜਾ ਂ�ਸਸਟ ਨੰੂ ਸਰਜਰੀ ਦੁਆਰਾ ਹਟਾਇਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਮੁੜੀ ਦੇ ਗਿੈਂਗਿਲੀਅਨ ਨੰੂ
ਹਟਾਉਣਾ ਅਤੇ ਉਂਗਿਲੀ ਦੇ ਅਧਿਾਰ ‘ਤੇ ਛੋਟੇ ਫਲੈਕਸਰ ਟੈਂਡਨ ਸ਼ੀਥ ਗਿੈਂਗਿਲੀਅਨ ਦੇਖੋ।

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

ਹਥੱ, ਮੜੁੀ ਅਤ ੇਉਂਗਿਲਾ ਂ'ਤੇ
ਗਿਠੇੱ ਅਤ ੇਉਭਾਰ
ਹੱਥ ਅਤੇ ਮੁੜੀ ਦੇ �ਜ਼ਿਆਦਾਤਰ ਗਿੁੱਛੇ ਨੁਕਸਾਨਹੀਣ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਗਿੈਂਗਿਲੀਅਨ �ਸਸਟ ਸਭ ਤੋਂ ਆਮ ਹਨ, ਪਰ ਕੋਈ ਵੀ
ਨਵਾ ਂਗਿੁੱਛਾ ਜਾਚਂਿ ਲਈ ਯੋਗਿ ਹੈ।
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ਟੈਂਡਨ ਸ਼ੀਥ ਦਾ ਜਾਇਟੰ ਸੈੱਲ �ਟਊਮਰ

ਟੈਂਡਨ ਸ਼ੀਥ ਦਾ ਜਾਇਟੰ ਸੈੱਲ �ਟਊਮਰ ਹੱਥ ਦੀ ਦੂਜੀ ਸਭ ਤੋਂ ਆਮ ਗਿੱਠ ਹੈ। ਇਹ ਇੱਕ ਸਖ਼ਤ, ਰਬੜ ਵਰਗਿਾ, ਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ ਵਧਿਣ ਵਾਲਾ ਗਿੰਢ ਹੈ, ਜੋ
ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਜੋੜ ਦੇ ਨੇੜੇ ਉਂਗਿਲ ਜਾ ਂਅੰਗਿੂਠੇ ‘ਤੇ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਇਹ ਕੈਂਸਰ ਦੀ ਬਜਾਏ ਸੁਭਾ�ਵਕ (benign) ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਗਿੈਂਗਿਲੀਓਨ ਤੋਂ ਇਹ ਵੱਖਰਾ ਹੈ �ਕ
ਇਹ ਠੋਸ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਇਸਲਈ ਇਸ �ਵੱਚਿ ਰੌਸ਼ਨੀ ਨਹੀਂ ਚਿਮਕਦੀ, ਅਤੇ ਕੱਢਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਇਹ ਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ ਵਾਪਸ ਆ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਟੈਂਡਨ ਸ਼ੀਥ ਦਾ ਜਾਇਟੰ
ਸੈੱਲ �ਟਊਮਰ ਬਾਰੇ ਇੱਕ ਸਮਰ�ਪਤ ਪੰਨਾ ਮੌਜੂਦ ਹੈ।

�ਲਪੋਮਾ (ਚਿਰਬੀ ਦਾ ਗਿੁੱਠ)

�ਲਪਿੋਮਾ ਆਮ ਚਿਰਬੀ ਦਾ ਬ�ਣਆ ਹੋਇਆ ਇੱਕ ਨਰਮ, ਨਰਮਾ, ਧਿੀਮੀ ਗਿਤੀ ਨਾਲ ਵਧਿਣ ਵਾਲਾ ਗਿੁੱਠ ਹੈ। ਇਹ ਨੁਕਸਾਨਹੀਣ ਹੁੰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ
�ਜ਼ਿਆਦਾਤਰ ਹਥੇਲੀ ਜਾ ਂਬਾਹ ਦੇ ਅਗਿਲੇ �ਹੱਸੇ �ਵੱਚਿ ਪਾਏ ਜਾਦਂੇ ਹਨ। ਇੱਕ ਛੋਟਾ �ਲਪੋਮਾ �ਸਰਫ਼ ਛੱ�ਡਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਸਨੰੂ ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ �ਸਰਫ਼ ਤਦ
ਹੀ ਹਟਾਇਆ ਜਾਦਂਾ ਹੈ ਜੇ ਇਹ ਵੱਡਾ ਹੋ ਜਾਵੇ, ਅਸੁ�ਵਧਿਾਜਨਕ ਬਣ ਜਾਵੇ, ਜਾ,ਂ ਘੱਟ ਹੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, �ਕਸੇ ਨੇੜਲੀ ਨਸ ਦਬਾਉਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਸੁੰਨਤਾ ਜਾਂ
ਕਮਜ਼ਿੋਰੀ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣਦਾ ਹੈ।

�ਮਊਕਸ �ਸਸਟ (ਉਂਗਿਲੀ ਦੇ ਅੰ�ਤਮ ਜੋੜ ਦੇ ਉੱਪਰ)

�ਮਊਕਸ �ਸਸਟ ਉਂਗਿਲੀ ਦੇ ਅੰ�ਤਿਮ ਜੋੜ (ਨੱਖ ਦੇ ਸਭ ਤੋਂ ਨੇੜੇ ਵਾਲਾ ਜੋੜ) ਦੇ ਉੱਪਰ ਬਣਨ ਵਾਲਾ ਪਾਣੀ ਨਾਲ ਭ�ਰਆ ਹੋਇਆ ਇੱਕ ਛੋਟਾ �ਸਸਟ ਹੈ।
ਇਹ ਉਸ ਜੋੜ �ਵੱਚਿ ਘਸਾਅ-ਸੰਬੰਧਿੀ ਗਿੱਠੀਆ ਂ(wear-and-tear arthritis) ਨਾਲ ਗਿੂੜ੍ਹਾ ਜੁ�ੜਆ ਹੋਇਆ ਹੈ, ਇਸਲਈ ਇਹ ਉਮਰ ਨਾਲ ਵੱਧਿ ਆਮ
ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਇਸਦੇ ਵਧਿਣ ਨਾਲ ਇਸ ਉੱਪਰਲੀ ਚਿਮੜੀ ਪਤਲੀ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਨੱਖ ਦੇ ਤਲ (nail bed) ਦਬਾਅ �ਵੱਚਿ ਆ ਸਕਦੀ ਹੈ, �ਜਸ ਨਾਲ ਨੱਖ
�ਵੱਚਿ ਲੰਬਵਤ ਖੱਚਿ ਜਾ ਂਚਿੋਟੀ ਬਣ ਸਕਦੀ ਹੈ। �ਮਊਕਸ �ਸਸਟ ਦੀ ਅਕਸਰ �ਨਗਿਰਾਨੀ ਕੀਤੀ ਜਾਦਂੀ ਹੈ, ਪਰ ਜੇਕਰ ਇਸ ਉੱਪਰਲੀ ਚਿਮੜੀ ਟੁੱਟ ਰਹੀ ਹੋਵੇ,
ਇਹ ਲਗਿਾਤਾਰ �ਰਸ �ਰਹਾ ਹੋਵੇ, ਜਾ ਂਇਹ ਦਰਦਨਾਕ ਹੋਵੇ ਤਾ ਂਇਸਨੰੂ ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਹਟਾ �ਦੱਤਾ ਜਾਦਂਾ ਹੈ। ਵਧਿੇਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ �ਮਊਕਸ �ਸਸਟ ਪੰਨੇ ‘ਤੇ
ਉਪਲਬਧਿ ਹੈ।

ਕਾਰਪਲ ਬੋ�ਸੰਗਿ (ਕਮਾਨ ਦੇ �ਪਛਲੇ �ਹੱਸੇ ‘ਤੇ ਹੱਡੀ ਦਾ ਇੱਕ ਗਿੁੱਠਾ)

ਕਾਰਪਿਲ ਬੋ�ਸੰਗ ਕਮਾਨ ਦੇ �ਪਛਲੇ �ਹੱਸੇ ‘ਤੇ ਇੱਕ ਸਖ਼ਤ ਅਤੇ ਸ�ਥਰ ਗਿੁੱਠਾ ਹੈ, �ਜੱਥੇ ਤਰਜਨੀ ਅਤੇ ਮੱਧਿਮਾ ਅਂਗਿੂ�ਠਆ ਂਦੀਆ ਂਲੰਬੀਆ ਂਹੱਡੀਆ ਂਛੋਟੀਆਂ
ਕਮਾਨ ਦੀਆ ਂਹੱਡੀਆ ਂਨਾਲ �ਮਲਦੀਆ ਂਹਨ। ਇਹ ਘਸਾਅ-ਪੁਰਾਣੇ ਜੋੜ ਤੋਂ �ਨਕਲੀ ਹੱਡੀ ਦਾ ਇੱਕ ਛੋਟਾ �ਸਪ ਹੈ, ਇਸ ਲਈ ਗਿੈਂਗਿਲੀਓਨ ਵਾਗਂਿ ਇਹ
ਨਹੀਂ �ਹੱਲਦਾ ਜਾ ਂਆਕਾਰ �ਵੱਚਿ ਬਦਲਦਾ ਨਹੀਂ। ਇਹ ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਨੁਕਸਾਨਹੀਣ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ �ਸਰਫ਼ �ਨਗਿਰਾਨੀ ਹੇਠ ਰੱ�ਖਆ ਜਾਦਂਾ ਹੈ, ਹਾਲਾ�ਂਕ
ਇੱਕ ਸਖ਼ਤੀ ਨਾਲ ਜ�ੜ੍ਹਆ ਹੋਇਆ ਹੱਡੀ ਦਾ ਗਿੁੱਠਾ ਡਾਕਟਰ ਨਾਲ ਪੁਸ਼ਟੀ ਕਰਵਾਉਣ ਲਈ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹੈ।

ਘੱਟ ਸਧਿਾਰਨ ਕਾਰਨ

ਹੋਰ, ਘੱਟ ਸਧਿਾਰਨ ਗਿੁੱ�ਛਆ ਂ�ਵੱਚਿ ਐਪਿੀਡਰਮੋਇਡ ਇਨਕਲੂਜ਼ਨ �ਸਸਟ (ਜੋ �ਕ ਇੱਕ ਛੋਟੀ ਕਟ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਚਿਮੜੀ ਦੇ ਸੈੱਲਾ ਂਦੇ ਸਤਹ ਦੇ ਹੇਠਾ ਂਦਬ
ਜਾਣ ‘ਤੇ ਬਣ ਸਕਦਾ ਹੈ), ਨਸ ਜਾ ਂਖੂਨ ਦੀ ਨਾੜੀ ਤੋਂ ਉੱਭਰੇ ਗਿੁੱਛੇ, ਅਤੇ, ਦੁਰਲੱਭ ਹਾਲਤਾ ਂ�ਵੱਚਿ, ਇੱਕ ਵਾਧਿਾ �ਜਸਦੀ ਤੁਰੰਤ ਮਾਹਰ �ਧਿਆਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੁੰਦੀ
ਹੈ, ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ। ਇਸੇ ਕਾਰਨ �ਕਸੇ ਵੀ ਗਿੁੱਛੇ ਨੰੂ ਹੇਠ �ਲਖੇ ਚਿੇਤਾਵਨੀ ਲੱਛਣਾ ਂਨਾਲ ਜਾ�ਂਚਿਆ ਜਾਣਾ ਚਿਾਹੀਦਾ ਹੈ।
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ਕਦੋਂ ਡਾਕਟਰ ਨੰੂ �ਦਖਾਉਣਾ ਹੈ

ਹੱਥ ਅਤੇ ਮੁੜੀ ਦੇ �ਜ਼ਿਆਦਾਤਰ ਗਿੁੱਛੇ (lumps) ਨੁਕਸਾਨਹੀਣ ਹੁੰਦੇ ਹਨ, ਪਰ ਜੇਕਰ ਕੋਈ ਗਿੁੱਛਾ:

ਤਿੇਜ਼ੀ ਨਾਲ ਵਿਧ �ਰਹਾ ਹੋਵੇਿ, ਜਾ ਂਕੁਝ ਸੈਂਟੀਮੀਟਰਾ ਂਤੋਂ ਵੱਡਾ ਹੋਵੇ

ਕਠੋਰ ਅਤਿੇ ਡੂਘੰੇ �ਟਸ਼ੂਆ ਂਨਾਲ ਜੁ�ੜਆ ਹੋਇਆ ਮ�ਹਸੂਸ ਹੋਵੇਿ, ਬਜਾਏ ਇਸਦੇ �ਕ ਇਹ ਆਜ਼ਿਾਦੀ ਨਾਲ ਚਿਲੇ

ਆਰਾ ਕਰਨ ਸਮੇਂ ਜਾ ਂਰਾਤਿ ਨੰੂ ਦਰਦ ਕਰੇ, ਜਾ ਂਸੁੰਨਤਾ, ਚਿੁੰਝਣ ਜਾ ਂਕਮਜ਼ਿੋਰੀ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣੇ

ਉਸ ਉੱਪਰ ਚਮੜੀ �ਵਿੱਚ ਬਦਲਾਅ ਆਉਣ, ਜਾ ਂਖੂਨ ਵਗਿਣ ਜਾ ਂਟੁੱਟਣ ਸ਼ੁਰੂ ਹੋਣ

ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ �ਬਮਾਰ ਮ�ਹਸੂਸ ਕਰਨ ਜਾ ਂ�ਬਨਾ ਂ�ਕਸੇ ਕਾਰਨ ਦੇ ਭਾਰ ਘਟਣ ਦੇ ਨਾਲ ਪ੍ਰਗਿਟ ਹੋਵੇ

ਭਾਵੇਂ ਗਿੁੱਛਾ �ਬਨਾ ਂਦਰਦ ਦਾ ਹੋਵੇ, ਡਾਕਟਰ ਨੰੂ �ਦਖਾਉਣਾ ਚਿੰਗਿਾ ਹੈ। ਇੱਕ ਛੋਟੀ �ਜਹੀ ਜਾਚਂਿ, �ਜਸ �ਵੱਚਿ ਕਦੇ-ਕਦਾਈਂ ਅਲਟਰਾਸਾਊਂਡ ਸਕੈਨ ਸ਼ਾਮਲ ਹੁੰਦਾ
ਹੈ, ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਇਹ ਪਛਾਣ ਕਰਦੀ ਹੈ �ਕ ਗਿੁੱਛਾ ਕੀ ਹੈ ਅਤੇ ਕੀ ਕੋਈ ਇਲਾਜ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ।

• 

• 

• 

• 

• 
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