
ਇਹ ਪੰਨਾ ਮਸ਼ੀਨ ਦੁਆਰਾ ਅਨੁਵਾਦ ਕੀਤਾ �ਗਿਆ ਹੈ ਅਤੇ ਹਾਲੇ ਤੱਕ �ਕਸੇ ਡਾਕਟਰ ਦੁਆਰਾ ਜਾ�ਂਚਿਆ ਨਹੀਂ �ਗਿਆ। ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਸੰਸਕਰਣ ਹੀ ਅ�ਧਿਕਾਰਤ ਹੈ।

ਇਹ ਕੀ ਹੈ

ਸਰਜਰੀ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਦਰਦ ਅਤੇ ਓਪੀਓਇਡਾ ਂਦਾ ਪ੍ਰਬੰਧਿਨ ਇੱਕ ਯੋਜਨਾ ਹੈ ਜੋ ਤੁਹਾਨੰੂ ਸੰਭਵ ਘੱਟ ਤੋਂ ਘੱਟ ਮਾਤਰਾ �ਵੱਚਿ ਤਾਕਤਵਰ ਦਰਦ ਨਸ਼ਾ ਕਰਨ
ਵਾਲੀਆ ਂਦਵਾਈਆ ਂਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਆਰਾਮਦਾਇਕ ਰੱਖਣ ਲਈ ਹੈ। ਤੁਹਾਡਾ ਡਾਕਟਰ ਅ�ਜਹੀਆ ਂਦਵਾਈਆ ਂਅਤੇ ਤਕਨੀਕਾ ਂਦਾ �ਮਸ਼ਰਣ ਵਰਤਦਾ
ਹੈ ਜੋ ਇੱਕ ਦੂਜੇ ਨਾਲ ਕੰਮ ਕਰਦੀਆ ਂਹਨ। ਇਸ ਪਹੁੰਚਿ ਨੰੂ ਮਲਟੀਮੋਡਲ ਐਨਾਲਜੀਸੀਆ (multimodal analgesia) �ਕਹਾ ਜਾਦਂਾ ਹੈ। ਇਸ �ਵੱਚਿ ਗਿੈਰ-
ਓਪੀਓਇਡ ਦਵਾਈਆ,ਂ ਸਥਾ�ਨਕ ਸੁੰਨ ਕਰਨ ਵਾਲੀਆ ਂਇਜੰੈਕਸ਼ਨਾ,ਂ ਅਤੇ ਕਈ ਵਾਰ ਉਪਕਰਣ ਸ਼ਾਮਲ ਹੁੰਦੇ ਹਨ ਜੋ ਤੁਹਾਡੇ ਸਰੀਰ ਦੇ ਠੀਕ ਹੋਣ �ਵੱਚਿ
ਮਦਦ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਟੀਚਿਾ ਸ਼ੁਰੂ ਤੋਂ ਹੀ ਤੁਹਾਡੇ ਦਰਦ ਦੇ ਪੱਧਿਰ ਨੰੂ ਘਟਾਉਣਾ ਅਤੇ ਓਪੀਓਇਡਾ ਂਦੀ ਲੋੜ ਨੰੂ ਘਟਾਉਣਾ ਹੈ।

ਇਹ ਯੋਜਨਾ ਹਰ ਉਸ �ਵਅਕਤੀ ਲਈ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹੈ ਜੋ ਜੋੜ ਜਾ ਂਰੀੜ੍ਹ ਦੀ ਹੱਡੀ ਦੀ ਸਰਜਰੀ ਕਰਵਾ �ਰਹਾ ਹੈ। ਇਹ ਖਾਸ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਉਨ੍ਹਾ ਂਲਈ
ਲਾਭਦਾਇਕ ਹੈ �ਜਨ੍ਹਾ ਂਕੋਲ ਫਾਈਬਰੋਮਾਇਆਲਜੀ ਹੈ ਜਾ ਂਜੋ ਆਪਣੀ ਆਪਰੇਸ਼ਨ ਤੋਂ ਪ�ਹਲਾ ਂਓਪੀਓਇਡ ਲੈ ਰਹੇ ਹਨ। ਫਾਈਬਰੋਮਾਇਆਲਜੀ ਵਾਲੇ
ਮਰੀਜ਼ਾ ਂ�ਵੱਚਿ �ਹੱਪ ਅਰਥਰੋਸਕੋਪੀ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਇੱਕ ਸਾਲ ਤੱਕ ਓਪੀਓਇਡ �ਪ੍ਰਜ਼�ਕ੍ਰਿਪਸ਼ਨ ਦੀ ਲੋੜ ਪੈਣ ਦੀ ਸੰਭਾਵਨਾ ਵੱਧਿ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਗਿੈਰ-ਵਰਤੋਂਕਰਤਾ ਵੀ
ਚਿੁਣੌਤੀਪੂਰਨ ਜੋੜ ਸਰਜਰੀ ਤੋਂ ਬਾਅਦ 10 ਤੋਂ 12 ਮਹੀਨੇ ਤੱਕ ਓਪੀਓਇਡ ਲੈਣਾ ਜਾਰੀ ਰੱਖ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਸਰਜਰੀ ਤੋਂ ਪ�ਹਲਾ ਂਓਪੀਓਇਡ ਵਰਤਣ
ਵਾ�ਲਆ ਂ�ਵੱਚਿੋਂ ਲਗਿਭਗਿ 39% ਸਰਜਰੀ ਤੋਂ ਬਾਅਦ 10 ਤੋਂ 12 ਮਹੀਨੇ ਤੱਕ ਆਪਣੀ ਵਰਤੋਂ ਜਾਰੀ ਰੱਖਦੇ ਹਨ। ਗਿੈਰ-ਵਰਤੋਂਕਰ�ਤਆ ਂ�ਵੱਚਿੋਂ �ਸਰਫ਼
ਲਗਿਭਗਿ 9% ਹੀ ਜਾਰੀ ਰੱਖਦੇ ਹਨ। ਤੁਹਾਡਾ ਡਾਕਟਰ ਲੰਬੇ ਸਮੇਂ ਦੀ �ਨਰਭਰਤਾ ਨੰੂ ਰੋਕਣ ਲਈ ਯੋਜਨਾ ਨੰੂ ਤੁਹਾਡੀਆ ਂਖਾਸ ਲੋੜਾ ਂਅਨੁਸਾਰ ਢਾਲਦਾ ਹੈ।

ਇਹ ਰਣਨੀਤੀ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਤਰੀ�ਕਆ ਂਨਾਲ ਦਰਦ ਸੰਕੇਤਾ ਂਨੰੂ ਰੋਕ ਕੇ ਕੰਮ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਕੁਝ ਦਵਾਈਆ ਂਸੋਜ ਅਤੇ ਸੋਜਸ਼ ਨੰੂ ਘਟਾਉਂਦੀਆ ਂਹਨ। ਦੂਜੀਆਂ
ਸਰਜਰੀ ਵਾਲੇ ਖੇਤਰ ਨੰੂ �ਸੱਧਿੇ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਸੁੰਨ ਕਰਦੀਆ ਂਹਨ। ਕੁਝ ਤਕਨੀਕਾ ਂਤੁਹਾਡੇ ਸਰੀਰ ਨੰੂ ਆਰਾਮ ਮ�ਹਸੂਸ ਕਰਨ ਲਈ ਲੋੜੀਂਦੇ ਓਪੀਓਇਡ ਦੀ
ਮਾਤਰਾ ਨੰੂ ਘਟਾਉਂਦੀਆ ਂਹਨ। ਉਦਾਹਰਣ ਵਜੋਂ, ਕੁਝ ਦਵਾਈਆ ਂ�ਹੱਪ ਜਾ ਂਘੁਟਣ ਦੀ ਰੀਪਲੇਸਮੈਂਟ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਸ਼ੁਰੂਆਤੀ ਦਰਦ ਨੰੂ ਘਟਾ ਸਕਦੀਆ ਂਹਨ।
ਦੂਜੀਆ ਂਠੋਸ ਆਉਣ ਅਤੇ ਉਲਟੀਆ ਂਨੰੂ ਘਟਾਉਣ �ਵੱਚਿ ਮਦਦ ਕਰਦੀਆ ਂਹਨ, ਜੋ ਤੁਹਾਡੇ ਤੇਜ਼ੀ ਨਾਲ ਠੀਕ ਹੋਣ �ਵੱਚਿ ਮਦਦ ਕਰਦੀਆ ਂਹਨ। ਇਹਨਾਂ
ਤਰੀ�ਕਆ ਂਨੰੂ �ਮਲਾ ਕੇ, ਤੁਹਾਡਾ ਡਾਕਟਰ ਓਪੀਓਇਡਾ ਂ‘ਤੇ �ਸਰਫ਼ �ਨਰਭਰ ਨਾ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਤੁਹਾਡੇ ਦਰਦ ਨੰੂ ਪ੍ਰਭਾਵਸ਼ਾਲੀ ਢੰਗਿ ਨਾਲ ਕੰਟਰੋਲ ਕਰਨ ਦੀ
ਕੋ�ਸ਼ਸ਼ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਸੰਤੁ�ਲਤ ਪਹੁੰਚਿ ਤੁਹਾਨੰੂ ਜਲਦੀ ਚਿੱਲਣ ਅਤੇ ਜਲਦੀ ਘਰ ਜਾਣ �ਵੱਚਿ ਮਦਦ ਕਰਦੀ ਹੈ।
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ਸਰਜੀ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਦਰਦ ਅਤੇ
ਓਪੀਓਇਡਸ ਦਾ ਪ੍ਰਬਧੰਿਨ
ਸਰਜੀ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਚਿੰਗਿੀ ਦਰਦ �ਨਵਾਰਕ ਦਵਾਈ ਕਈ ਉਪਾਵਾ ਂਨੰੂ �ਮਲਾ ਕੇ ਕੀਤੀ ਜਾਦਂੀ ਹੈ, �ਨਰਭਰਤਾ ਤੋਂ ਬਚਿਣ
ਲਈ ਤਾਕਤਵਰ ਓਪੀਓਇਡਸ ਨੰੂ ਛੋਟਾ ਰੱ�ਖਆ ਜਾਦਂਾ ਹੈ।
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ਕੀ ਇਹ ਕੰਮ ਕਰਦਾ ਹੈ?

ਤੁਹਾਡਾ ਡਾਕਟਰ ਤੁਹਾਡੀ ਦਰਦ ਨੰੂ ਕੰਟਰੋਲ �ਵੱਚਿ ਰੱਖਣ ਲਈ ਦਵਾਈਆ ਂਅਤੇ ਤਕਨੀਕਾ ਂਦਾ �ਮਸ਼ਰਣ ਵਰਤੋਗਿਾ। ਇਸ ਪਹੁੰਚਿ ਨੰੂ ਮਲਟੀਮੋਡਲ
ਐਨਾਲਜੀਸੀਆ (multimodal analgesia) �ਕਹਾ ਜਾਦਂਾ ਹੈ। ਇਸਦਾ ਉਦੇਸ਼ ਤੁਹਾਡੀ ਓਪੀਓਇਡ ਦੀ ਲੋੜ ਨੰੂ ਘਟਾਉਣਾ ਹੈ, ਜੋ �ਕ ਤੇਜ਼ ਦਰਦ ਨਾਸ਼ਕ
ਦਵਾਈਆ ਂਹਨ। ਖੋਜ ਦਰਸਾਉਂਦੀ ਹੈ �ਕ ਵੱਖ-ਵੱਖ �ਕਸਮਾ ਂਦੀ ਦਰਦ ਰਾਹਤ ਨੰੂ �ਮਲਾ ਕੇ ਵਰਤਣਾ �ਸਰਫ਼ ਇੱਕ ਤਰੀਕੇ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਨ ਨਾਲੋਂ ਵਧਿੇਰੇ
ਪ੍ਰਭਾਵਸ਼ਾਲੀ ਹੈ। ਉਦਾਹਰਣ ਵਜੋਂ, �ਹਪ ਰੀਪਲੇਸਮੈਂਟ ਦੌਰਾਨ ਸਟੀਰਾਇਡ ਦੇਣ ਨਾਲ ਸ਼ੁਰੂਆਤੀ ਦਰਦ ਅਤੇ �ਹਪ ਰੀਪਲੇਸਮੈਂਟ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਓਪੀਓਇਡ ਦੀ
ਲੋੜ ਘਟ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਸਰਜਰੀ ਤੋਂ ਪ�ਹਲਾ ਂਗਿੈਰ-ਓਪੀਓਇਡ ਦਰਦ ਨਾਸ਼ਕ ਦਵਾਈ ਲੈਣ ਨਾਲ ਅਰਥੋਸਕੋ�ਪਕ ਪ੍ਰੋਸੀਜ਼ਰਾ ਂਤੋਂ ਬਾਅਦ ਦਰਦ ਸਕੋਰ ਅਤੇ
ਓਪੀਓਇਡ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਨੰੂ ਘਟਾਉਣ �ਵੱਚਿ ਮਦਦ �ਮਲਦੀ ਹੈ।

ਹਾਲਾ�ਂਕ, ਹਰ ਇਲਾਜ ਹਰ �ਕਸੇ ਲਈ ਕੰਮ ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ। ਕੁਝ ਅ�ਧਿਐਨਾ ਂ�ਵੱਚਿ ਪਾਇਆ �ਗਿਆ �ਕ ਕੁਝ ਨਰਵ-ਪੇਨ (nerve-pain) ਦਵਾਈਆ ਂਨੇ �ਹਪ
ਰੀਪਲੇਸਮੈਂਟ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਓਪੀਓਇਡ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਜਾ ਂਦਰਦ ਨੰੂ ਘਟਾਇਆ ਨਹੀਂ। ਅਸਲ �ਵੱਚਿ, ਅ�ਜਹੀ ਇੱਕ ਦਵਾਈ ਨੰੂ ਤੁਹਾਡੇ ਕੇਂਦਰੀ ਸਨਾਇਕ ਪ੍ਰਣਾਲੀ
(central nervous system) ਨੰੂ ਪ੍ਰਭਾ�ਵਤ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਵਧਿੇਰੇ ਪਾਸੜ ਪ੍ਰਭਾਵਾ ਂਨਾਲ ਜੋ�ੜਆ �ਗਿਆ ਸੀ। ਹੋਰ ਇਲਾਜ, �ਜਵੇਂ �ਕ ਕ�ਨ੍ਹਓਂ ਰੀਪਲੇਸਮੈਂਟ
ਲਈ ਸਥਾਨਕ ਦਰਦ ਇਜੰੈਕਸ਼ਨ �ਵੱਚਿ ਇੱਕ ਖਾਸ ਐ�ਸਡ ਜੋੜਨਾ, ਦਰਦ ਨੰੂ ਥੋੜ੍ਹਾ ਘਟਾਉਂਦਾ ਹੈ ਪਰ ਇਨੰਾ ਨਹੀਂ �ਕ ਤੁਹਾਡੀ ਠੀਕ ਹੋਣ ਦੀ ਪ੍ਰ�ਕ�ਰਆ
�ਵੱਚਿ ਕੋਈ ਅਸਲ ਫਰਕ ਮ�ਹਸੂਸ ਹੋਵੇ। ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾ,ਂ ਹਾਲਾ�ਂਕ ਇੱਕ ਨਵੀਂ ਨੈਨੋਟੈਕਨਾਲੋਜੀ �ਡਵਾਈਸ ਨੇ ਕ�ਨ੍ਹਓਂ ਰੀਪਲੇਸਮੈਂਟ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਓਪੀਓਇਡ ਦੀ
ਵਰਤੋਂ ਅਤੇ ਉਲਟੀਆ ਂਨੰੂ ਘਟਾਉਣ �ਵੱਚਿ ਮਦਦ ਕੀਤੀ, ਪਰ ਉਮਰ ਜਾ ਂਕੰਘੀ ਦੀ ਸਰਜਰੀ �ਵੱਚਿ ਵਰਤੇ ਗਿਏ ਐਂਕਰਾ ਂਦੀ �ਗਿਣਤੀ ਵਰਗਿੇ ਹੋਰ ਕਾਰਕ ਹਾਲੇ
ਵੀ ਤੁਹਾਡੀ ਓਪੀਓਇਡ ਦੀ ਲੋੜ ਨੰੂ ਵਧਿਾ ਸਕਦੇ ਹਨ।

ਤੁਹਾਡੀ �ਨੱਜੀ ਇ�ਤਹਾਸ ਬਹੁਤ �ਜ਼ਆਦਾ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਫਾਈਬਰੋਮਾਇਆਲਜੀਆ (fibromyalgia) ਹੈ, ਤਾ ਂਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ �ਹਪ
ਅਰਥੋਸਕੋਪੀ ਤੋਂ ਬਾਅਦ 90 �ਦਨਾ ਂਅਤੇ ਇੱਕ ਸਾਲ ਦੇ ਅੰਦਰ ਓਪੀਓਇਡ �ਪ੍ਰਸ�ਕ੍ਰਿਪਸ਼ਨ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਨ ਦੀ ਸੰਭਾਵਨਾ ਬਹੁਤ �ਜ਼ਆਦਾ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਭਾਵੇਂ
ਤੁਹਾਡੀ ਦੁਬਾਰਾ ਸਰਜਰੀ ਦੀ ਦਰ ਦੂ�ਜਆ ਂਦੇ ਸਮਾਨ ਹੋਵੇ। ਲਗਿਭਗਿ 39% ਉਹਨਾ ਂਮਰੀਜ਼ਾ ਂਨੇ �ਜਨ੍ਹਾ ਂਨੇ ਚਿੋਣਵੀਂ ਜੋੜ ਸਰਜਰੀ ਤੋਂ ਪ�ਹਲਾ ਂਓਪੀਓਇਡ
ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕੀਤੀ ਸੀ, 10 ਤੋਂ 12 ਮਹੀਨੇ ਬਾਅਦ ਵੀ ਇਸਦੀ ਵਰਤੋਂ ਜਾਰੀ ਰੱਖੀ। ਇਸਦੇ ਉਲਟ, ਉਹਨਾ ਂ�ਵੱਚਿੋਂ �ਸਰਫ਼ 9% ਨੇ �ਜਨ੍ਹਾ ਂਨੇ ਸਰਜਰੀ ਤੋਂ ਪ�ਹਲਾਂ
ਓਪੀਓਇਡ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਨਹੀਂ ਕੀਤੀ ਸੀ, ਬਾਅਦ �ਵੱਚਿ ਵੀ ਜਾਰੀ ਰੱਖੀ। �ਚਿੰਤਾ ਦੇ ਪੱਧਿਰ ਦਾ ਅ�ਜਹੇ ਮਰੀਜ਼ਾ ਂ�ਵੱਚਿ ਓਪੀਓਇਡ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ‘ਤੇ ਕੋਈ ਅਸਰ
ਨਹੀਂ �ਦਖਾਈ �ਦੰਦਾ ਜੋ ਇਹਨਾ ਂਦਵਾਈਆ ਂਲਈ ਨਵੇਂ ਹਨ।

ਸਾਡੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੀਆ ਂਸੀਮਾਵਾ ਂਵੀ ਹਨ। ਡੈਕਸਾਮੈਥਾਸੋਨ (dexamethasone) ਵਰਗਿੀਆ ਂਦਵਾਈਆ ਂ‘ਤੇ ਕੀਤੇ ਗਿਏ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਅ�ਧਿਐਨਾ ਂ�ਵੱਚਿ
�ਨਸ਼�ਚਿਤ ਖੁਰਾਕਾ ਂਹੁੰਦੀਆ ਂਹਨ ਅਤੇ ਲੰਬੇ ਸਮੇਂ ਦੀ ਸੁਰੱ�ਖਆ ਡਾਟਾ ਦੀ ਕਮੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਸਾਨੰੂ ਸਭ ਤੋਂ ਵਧਿੀਆ ਖੁਰਾਕ ਲੱਭਣ ਅਤੇ ਲੰਬੀ ਠੀਕ ਹੋਣ ਦੀ
�ਮਆਦ ਦੌਰਾਨ ਸੁਰੱ�ਖਆ ਦੀ �ਨਗਿਰਾਨੀ ਕਰਨ ਲਈ ਵਧਿੇਰੇ ਖੋਜ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ। ਜਦੋਂ �ਕ ਕੁਝ ਪ੍ਰੋਟੋਕੋਲ, �ਜਵੇਂ �ਕ ਕ�ਨ੍ਹਓਂ ਰੀਪਲੇਸਮੈਂਟ ਲਈ ਇੱਕ ਸ਼ਾਤਂ
�ਰਹਾਇਸ਼ੀ ਪਹੁੰਚਿ, �ਬਨਾ ਂਕੋਈ ਜੋਖਮ ਵਧਿਾਏ ਹਸਪਤਾਲ �ਵੱਚਿ ਰੁਕਣ ਅਤੇ ਓਪੀਓਇਡ ਦੇ ਸੰਪਰਕ ਨੰੂ ਘਟਾਉਂਦੇ ਹਨ, ਹੋਰ ਰਣਨੀਤੀਆ ਂਕਲੀਨੀਕਲ ਤੌਰ
‘ਤੇ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਸੁਧਿਾਰ ਪ੍ਰਦਾਨ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦੀਆ।ਂ ਤੁਹਾਡੀ ਦੇਖਭਾਲ ਦੀ ਟੀਮ ਇਹਨਾ ਂ�ਵਕਲਪਾ ਂਨੰੂ ਤੁਹਾਡੀਆ ਂਖਾਸ ਲੋੜਾ ਂਅਨੁਸਾਰ ਢਾਲੇਗਿੀ, ਪਰ
ਦਰਦ ਪ੍ਰਬੰਧਿਨ ਬਾਰੇ ਸੱਚਿੀਆ ਂਉਮੀਦਾ ਂਤੁਹਾਡੀ ਠੀਕ ਹੋਣ ਲਈ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹਨ।

ਕੀ ਇਹ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਸਹੀ ਹੈ?

ਇਹ ਤਰੀਕਾ �ਜ਼ਆਦਾਤਰ ਲੋਕਾ ਂਨੰੂ ਤੇਜ਼ ਦਵਾਈਆ ਂ‘ਤੇ �ਜ਼ਆਦਾ �ਨਰਭਰ ਕੀਤੇ �ਬਨਾ ਂਦਰਦ ਦਾ ਪ੍ਰਬੰਧਿਨ ਕਰਨ �ਵੱਚਿ ਮਦਦ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਜੋੜਾ ਂਦੇ
ਬਦਲਾਅ ਅਤੇ ਰੀੜ੍ਹ ਦੀ ਹੱਡੀ ਦੀਆ ਂਪ੍ਰ�ਕ�ਰਆਵਾ ਂਲਈ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਦਵਾਈਆ ਂਅਤੇ ਥੈਰੇਪੀਆ ਂਦਾ �ਮਸ਼ਰਣ ਚਿੰਗਿਾ ਕੰਮ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਹੱਥ ਅਤੇ ਬਾਹਾਂ
ਦੀਆ ਂਸਰਜਰੀਆ ਂਤੋਂ ਬਾਅਦ ਵੀ ਮਦਦ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਫਾਈਬਰੋਮਾਇਆਲਗਿੀ ਹੈ, ਤਾ ਂਤੁਹਾਨੰੂ �ਹੱਪ ਸਰਜਰੀ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਇੱਕ ਸਾਲ ਤੱਕ
�ਜ਼ਆਦਾ ਦਰਦ ਨਾਸ਼ਕ ਦਵਾਈਆ ਂਦੀ ਲੋੜ ਪੈ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਹਾਲਾ�ਂਕ, ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਦੁਬਾਰਾ ਸਰਜਰੀ ਦੀ ਲੋੜ ਪੈਣ ਦਾ ਜੋਖਮ ਹੋਰਾ ਂਦੇ ਬਰਾਬਰ ਹੀ ਰ�ਹੰਦਾ
ਹੈ।

ਤੁਹਾਡਾ ਡਾਕਟਰ ਸਰਜਰੀ ਦੌਰਾਨ ਸ਼ੁਰੂਆਤੀ ਦਰਦ ਨੰੂ ਘਟਾਉਣ ਲਈ ਖਾਸ ਦਵਾਈਆ ਂਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਸਰਜਰੀ ਤੋਂ ਪ�ਹਲਾ ਂਦਰਦ ਨਾਸ਼ਕ
ਦਵਾਈਆ ਂਲੈਣਾ ਵੀ ਮਦਦਗਿਾਰ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਪਰ ਇਹ ਕਦਮ ਲੰਬੇ ਸਮੇਂ �ਵੱਚਿ ਤੁਹਾਡੀ ਸ�ਥਤੀ ਨੰੂ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਢੰਗਿ ਨਾਲ ਬਦਲਣ ਲਈ ਕਾਫ਼ੀ ਨਹੀਂ ਹੋ
ਸਕਦੇ। ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਪ�ਹਲਾ ਂਹੀ ਓਪੀਓਇਡ ਲੈ ਰਹੇ ਹੋ, ਤਾ ਂਰੋਟੇਟਰ ਕੱਫ਼ਰ ਦੀ ਮੁਰੰਮਤ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਪ�ਹਲੇ �ਤੰਨ �ਦਨਾ ਂਲਈ ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਹਨਾ ਂਦੀ �ਜ਼ਆਦਾ
ਲੋੜ ਪੈ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਜੋ ਲੋਕ ਸਰਜਰੀ ਤੋਂ ਪ�ਹਲਾ ਂਓਪੀਓਇਡ ਲੈ ਰਹੇ ਸਨ, ਉਹਨਾ ਂ�ਵੱਚਿੋਂ ਲਗਿਭਗਿ 39% ਲੋਕ ਦਸ ਤੋਂ ਬਾਰ੍ਹਾ ਂਮਹੀ�ਨਆ ਂਬਾਅਦ ਵੀ
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ਇਹਨਾ ਂਦੀ ਵਰਤੋਂ ਜਾਰੀ ਰੱਖਦੇ ਹਨ। �ਜਹਨਾ ਂਲੋਕਾ ਂਨੇ ਸਰਜਰੀ ਤੋਂ ਪ�ਹਲਾ ਂਓਪੀਓਇਡ ਨਹੀਂ ਲਏ ਸਨ, ਉਹਨਾ ਂ�ਵੱਚਿੋਂ �ਸਰਫ਼ 9% ਲੋਕ ਇਹਨਾ ਂਦੀ ਵਰਤੋਂ
ਜਾਰੀ ਰੱਖਦੇ ਹਨ।

ਬੁੱਢੇ ਲੋਕਾ ਂਨੰੂ ਅਕਸਰ ਕੰਘ ਦੀ ਸਰਜਰੀ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਘੱਟ ਦਰਦ ਨਾਸ਼ਕ ਦਵਾਈਆ ਂਦੀ ਲੋੜ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਤੁਹਾਡੀ ਮੁਰੰਮਤ �ਵੱਚਿ ਵਰਤੇ ਗਿਏ ਐਂਕਰਾ ਂਦੀ
�ਗਿਣਤੀ ਵੀ ਇਹ ਤੈਅ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹੈ �ਕ ਤੁਹਾਨੰੂ �ਕੰਨੀਆ ਂਦਵਾਈਆ ਂਦੀ ਲੋੜ ਹੈ। ਤੁਹਾਡੀ ਸਮਾ�ਜਕ ਸ�ਥਤੀ ਵੀ ਭੂ�ਮਕਾ �ਨਭਾ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਜੋ ਲੋਕ
ਸਰਜਰੀ ਤੋਂ ਪ�ਹਲਾ ਂਓਪੀਓਇਡ ਲੈਂਦੇ ਹਨ, ਉਹਨਾ ਂਨੰੂ ਅਕਸਰ ਉਹਨਾ ਂਲੋਕਾ ਂਦੇ ਮੁਕਾਬਲੇ ਜੀਵਨ ਦੇ ਵੱਧਿ ਚਿੁਣੌਤੀਪੂਰਨ ਮਾਮ�ਲਆ ਂਦਾ ਸਾਹਮਣਾ ਕਰਨਾ
ਪੈਂਦਾ ਹੈ ਜੋ ਓਪੀਓਇਡ ਨਹੀਂ ਲੈਂਦੇ।

ਇਹ ਯੋਜਨਾ �ਜ਼ਆਦਾਤਰ ਮਰੀਜ਼ਾ ਂਲਈ ਸੁਰੱ�ਖਅਤ ਹੈ। ਇਹ ਹਸਪਤਾਲ �ਵੱਚਿ ਤੁਹਾਨੰੂ �ਮਲਣ ਵਾਲੇ ਤੇਜ਼ ਦਵਾਈਆ ਂਦੀ ਮਾਤਰਾ ਨੰੂ ਘਟਾਉਂਦੀ ਹੈ। ਤੁਹਾਡੀ
ਉੱਪਰਲੀ ਐਕਸਟ੍ਰੀ�ਮਟੀ ਦੀ ਟੁੱਟੀ ਹੱਡੀ ਦੀ ਸਰਜਰੀ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਪ�ਹਲੇ ਅਤੇ ਦੂਜੇ �ਦਨ ਸਭ ਤੋਂ ਵੱਧਿ ਕਮੀ ਆਉਂਦੀ ਹੈ। ਦਰਦ ਦਾ ਪ੍ਰਬੰਧਿਨ ਪਰੰਪਰਾਗਿਤ
ਤਰੀ�ਕਆ ਂਨਾਲੋਂ �ਬਲਕੁਲ ਇਨੰਾ ਹੀ ਚਿੰਗਿਾ ਰ�ਹੰਦਾ ਹੈ। ਤੁਹਾਡਾ ਡਾਕਟਰ ਇਸਨੰੂ ਤੁਹਾਡੀਆ ਂਲੋੜਾ ਂਅਨੁਸਾਰ ਢਾਲੇਗਿਾ। ਤੁਹਾਡੇ ਸਰੀਰ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਜੀਵਨ
ਲਈ ਕੀ ਸਭ ਤੋਂ ਵਧਿੀਆ ਕੰਮ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਇਸ ਬਾਰੇ ਉਸ ਨਾਲ ਗਿੱਲ ਕਰੋ।

ਅੰ�ਤਮ �ਸੱਟਾ

ਤੁਹਾਡੇ ਡਾਕਟਰ ਨੰੂ ਤੁਹਾਨੰੂ ਆਰਾਮਦਾਇਕ ਰੱਖਣ ਅਤੇ ਓਪੀਓਇਡ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਨੰੂ ਘੱਟ ਤੋਂ ਘੱਟ ਕਰਨ ਲਈ ਦਰਦ �ਨਵਾਰਕ ਤਰੀ�ਕਆ ਂਦੇ �ਮਸ਼ਰਣ ਦੀ
ਵਰਤੋਂ ਕਰਨ ਦੀ ਉਮੀਦ ਹੈ। ਲਗਿਭਗਿ 39% ਉਹਨਾ ਂਮਰੀਜ਼ਾ ਂਨੇ �ਜਨ੍ਹਾ ਂਨੇ ਸਰਜਰੀ ਤੋਂ ਪ�ਹਲਾ ਂਓਪੀਓਇਡ ਲਏ ਸਨ, 10 ਤੋਂ 12 ਮਹੀਨੇ ਬਾਅਦ ਵੀ
ਉਹਨਾ ਂਦੀ ਵਰਤੋਂ ਜਾਰੀ ਰੱਖੀ, ਜਦੋਂ �ਕ ਉਹਨਾ ਂ�ਵੱਚਿੋਂ �ਸਰਫ਼ 9% ਨੇ �ਜਨ੍ਹਾ ਂਨੇ ਸਰਜਰੀ ਤੋਂ ਪ�ਹਲਾ ਂਓਪੀਓਇਡ ਨਹੀਂ ਲਏ ਸਨ। ਇਹ ਤੁਹਾਡੀਆ ਂਪ੍ਰੀ-
ਆਪਰੇ�ਟਵ ਆਦਤਾ ਂਦੀ ਮਹੱਤਤਾ ਨੰੂ ਉਜਾਗਿਰ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਹਾਲਾ�ਂਕ ਕਈ ਤਕਨੀਕਾ ਂਮਦਦਗਿਾਰ ਹਨ, ਸਭ ਤੋਂ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਕਦਮ ਸਰਜਰੀ ਤੋਂ ਪ�ਹਲਾਂ
ਤੁਹਾਡੀ ਆਪਣੀ ਓਪੀਓਇਡ ਵਰਤੋਂ ਨੰੂ ਹੱਲ ਕਰਨਾ ਹੈ।
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