
ਇਹ ਪੰਨਾ ਮਸ਼ੀਨ ਦੁਆਰਾ ਅਨੁਵਾਦ ਕੀਤਾ �ਗਿਆ ਹੈ ਅਤੇ ਹਾਲੇ ਤੱਕ �ਕਸੇ ਡਾਕਟਰ ਦੁਆਰਾ ਜਾ�ਂਚਿਆ ਨਹੀਂ �ਗਿਆ। ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਸੰਸਕਰਣ ਹੀ ਅ�ਧਿਕਾਰਤ ਹੈ।

ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਸਟੀਰਾਇਡ ਗਿੋਲੀਆ ਂਲੈ ਰਹੇ ਹੋ, ਤਾ ਂਇਹ ਸਫ਼ਾ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਹੈ। ਪ੍ਰੈਡਨੀਸੋਲੋਨ, ਪ੍ਰੈਡਨੀਸੋਨ ਜਾ ਂਡਕੈਸਾਮੈਥਾਸੋਨ ਵਰਗਿੀਆ ਂਦਵਾਈਆਂ
ਮੁੱਲਵਾਨ, ਕਦੇ-ਕਦਾਈਂ ਜ਼ਰੂਰੀ, ਇਲਾਜ ਹਨ: ਇਹ ਸੋਜ ਨੰੂ ਘਟਾਉਂਦੀਆ ਂਹਨ ਅਤੇ ਅ�ਤ-ਸਰਗਿਰਮ ਇ�ਮਊਨ ਪ੍ਰਤੀ�ਕ�ਰਆਵਾ ਂਨੰੂ ਸ਼ਾਤਂ ਕਰਦੀਆ ਂਹਨ,
ਅਤੇ ਇਹ ਐਸਥਮ, COPD, ਅਤੇ ਸੋਜ ਅਤੇ ਆਟੋਇ�ਮਊਨ ਸ�ਥਤੀਆ ਂਦੀਆ ਂ�ਵਸ਼ਾਲ ਰੇਂਜਾ ਂਵਾਲੇ ਲੋਕਾ ਂਨੰੂ ਚਿੰਗਿੀ �ਜ਼ੰਦਗਿੀ ਜੀਣ �ਵੱਚਿ ਮਦਦ ਕਰਦੀਆਂ
ਹਨ। ਇਸ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਦੱਸੀ ਗਿਈ ਕੋਈ ਵੀ ਗਿੱਲ ਇਹਨਾ ਂਨੰੂ ਲੈਣਾ ਬੰਦ ਕਰਨ ਦਾ ਕਾਰਨ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਪਰ ਇਹਨਾ ਂਦਵਾਈਆ ਂਦੇ ਕੁਝ ਅਸਰ ਹਨ ਜੋ ਜਦੋਂ
ਤੁਸੀਂ ਸਰਜਰੀ ਕਰਵਾ ਰਹੇ ਹੁੰਦੇ ਹੋ ਤਾ ਂਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹਨ, ਅਤੇ ਕੁਝ ਯੋਜਨਾਬੰਦੀ ਸਭ ਕੁਝ ਹੋਰ ਸੁਰੱ�ਖਿਅਤ ਬਣਾਉਂਦੀ ਹੈ। ਤੁਸੀਂ ਕਰ ਸਕਣ ਵਾਲੀ ਸਭ ਤੋਂ
ਵੱਧਿ ਉਪਯੋਗਿੀ ਗਿੱਲ ਸਧਿਾਰਨ ਹੈ: ਆਪਣੀ ਟੀਮ ਨੰੂ ਦੱਸੋ �ਕ ਤੁਸੀਂ ਸਟੀਰਾਇਡ ਲੈਂਦੇ ਹੋ: �ਕਹੜੀ ਇੱਕ, �ਕਹੜੀ ਖਿੁਰਾਕ, ਅਤੇ ਤੁਸੀਂ �ਕੰਨੇ ਸਮੇਂ ਤੋਂ ਇਹਨਾਂ
‘ਤੇ ਹੋ।

ਇੱਥੇ “ਸਟੀਰੋਇਡ” ਨਾਲ ਸਾਡਾ ਕੀ ਭਾਵ ਹੈ

“ਸਟੀਰੋਇਡ” ਸ਼ਬਦ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਈ �ਬਲਕੁਲ ਵੱਖਿ-ਵੱਖਿ ਚਿੀਜ਼ਾ ਂਲਈ ਕੀਤੀ ਜਾਦਂੀ ਹੈ, ਇਸਲਈ ਇਸ ਨੰੂ ਸਪਸ਼ਟ ਕਰਨਾ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ। ਇਸ ਪੰਨੇ ਦਾ �ਵਸ਼ਾ 
ਕੋਰਟੀਕੋਸਟੀਰੋਇਡ ਟੈਬਲਟਾ ਂ(ਪ੍ਰੈਡਨੀਸੋਲੋਨ, ਪ੍ਰੈਡਨੀਸੋਨ ਅਤੇ ਡੈਕਸਾਮੈਥਾਸੋਨ ਸਭ ਤੋਂ ਆਮ ਹਨ) ਬਾਰੇ ਹੈ, ਜੋ �ਕ �ਕਸੇ �ਚਿ�ਕਤਸਕ ਸ�ਥਤੀ ਲਈ
�ਨਯ�ਮਤ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਲਈਆ ਂਜਾਦਂੀਆ ਂਹਨ।

ਇਹ ਜੋੜ ਜਾ ਂਟੈਂਡਨ �ਵਿੱਚ ਸਟੀਰੋਇਡ ਇਜੰੈਕਸ਼ਨ ਵਰਗਿੇ ਨਹੀਂ ਹਨ, ਜੋ �ਕ ਇੱਕ ਵਾਰ �ਦੱਤੀ ਜਾਣ ਵਾਲੀ ਸਥਾਨਕ ਖਿੁਰਾਕ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਤਾ ਂਜੋ ਇੱਕਲੇ
ਦਰਦਨਾਕ ਖਿੇਤਰ ਨੰੂ ਸ਼ਾਤਂ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕੇ (ਸਾਡੇ ਕੋਲ ਕੋਰਟੀਕੋਸਟੀਰੋਇਡ ਇਜੰੈਕਸ਼ਨਾ ਂਬਾਰੇ ਇੱਕ ਵੱਖਿਰਾ ਪੰਨਾ ਹੈ)। ਅਤੇ ਇਹ ਖਿੇਡਾ ਂ�ਵੱਚਿ ਕਦੇ-ਕਦਾਈਂ
ਵਰਤੇ ਜਾਣ ਵਾਲੇ ਐਨਾਬੋ�ਲਕ, ਮਾਸ-ਬਣਾਉਣ ਵਿਾਲੇ ਸਟੀਰੋਇਡ ਤੋਂ ਵੀ ਵੱਖਿਰੇ ਹਨ, ਜੋ ਦਵਾਈਆ ਂਦੀ ਇੱਕ �ਬਲਕੁਲ ਵੱਖਿਰੀ �ਕਸਮ ਹਨ। ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ
ਸਰਜਰੀ ਤੋਂ ਪ�ਹਲਾ ਂ“ਸਟੀਰੋਇਡ” ਬਾਰੇ ਪੁੱਛਦੇ ਹਾ,ਂ ਤਾ ਂਸਾਡਾ ਭਾਵ ਉਹਨਾ ਂਟੈਬਲਟਾ ਂਤੋਂ ਹੈ ਜੋ ਤੁਸੀਂ �ਨਯ�ਮਤ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਲੈਂਦੇ ਹੋ।

ਸਟੀਰਾਇਡ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੀਆ ਂਹੱਡੀਆਂ

ਸਟੀਰਾਇਡ ਗਿੋਲੀਆ ਂਦਾ ਸਭ ਤੋਂ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਲੰਬੇ ਸਮੇਂ ਦਾ ਪ੍ਰਭਾਵ ਹੱਡੀਆ ਂ(ਸਕੈਲੇਟਨ) ‘ਤੇ ਪੈਂਦਾ ਹੈ। ਲੰਬੇ ਸਮੇਂ ਤੱਕ ਮੂੰਹ ਰਾਹੇ ਲਏ ਜਾਣ ਵਾਲੇ
ਸਟੀਰਾਇਡ ਓਸਟੀਓਪੋਰੋ�ਸਸ ਦਾ ਸਭ ਤੋਂ ਆਮ �ਚਿ�ਕਤਸਕ ਕਾਰਨ ਹਨ, ਜੋ �ਕ ਹੱਡੀਆ ਂਦੀ ਪਤਲਾਪਨ ਦੀ ਸ�ਥਤੀ ਹੈ �ਜਸ ਨਾਲ ਹੱਡੀਆ ਂਦੇ ਟੁੱਟਣ ਦੀ
ਸੰਭਾਵਨਾ ਵੱਧਿ ਜਾਦਂੀ ਹੈ। ਇਹ ਇੱਕ ਸਰਜਨ ਲਈ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹੈ �ਕਉਂ�ਕ ਮਜ਼ਬੂਤ ਹੱਡੀਆ ਂ�ਬਹਤਰ ਢੰਗਿ ਨਾਲ ਭਰਪਾਈ (heal) ਹੁੰਦੀਆ ਂਹਨ ਅਤੇ
�ਫਿਕਸੇਸ਼ਨ ਨੰੂ �ਬਹਤਰ ਢੰਗਿ ਨਾਲ ਧਿਾਰਨ ਕਰਦੀਆ ਂਹਨ, ਅਤੇ ਇਸ ਲਈ �ਕਉਂ�ਕ ਅਸੀਂ ਹੱਡੀ ਦੇ ਟੁੱਟਣ ਨੰੂ ਰੋਕਣ ਨੰੂ ਬਹੁਤ ਵੱਧਿ ਤਰਜੀਹ �ਦੰਦੇ ਹਾ।ਂ
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ਔਰਲ ਸਟੀਰਇੋਡ, ਹਡੱੀਆਂ
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ਕੁਝ ਗਿੱਲਾ ਂਜਾਣਨ ਯੋਗਿ ਹਨ, �ਕਉਂ�ਕ ਇਹ ਚਿੇਤਾਵਨੀ ਦੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ ਸਾਹਸ ਵੀ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਦੀਆ ਂਹਨ:

ਇਸਦਾ ਪ੍ਰਭਾਵ ਖਿੁਰਾਕ ਅਤੇ ਸਮੇਂ ‘ਤੇ �ਨਰਭਰ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਮਹੀ�ਨਆ ਂਤੱਕ ਲਏ ਜਾਣ ਵਾਲੇ ਘੱਟ ਮਾਤਰਾ ਵਾਲੇ �ਦਨ�ਕ�ਰਆਤਮਕ ਖਿੁਰਾਕ ਵੀ
ਹੱਡੀਆ ਂਦੀ ਮਜ਼ਬੂਤੀ ਨੰੂ ਘਟਾਉਣਾ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ।

ਹੱਡੀਆ ਂਦਾ ਸਭ ਤੋਂ ਤੇਜ਼ ਨੁਕਸਾਨ ਸ਼ੁਰੂਆਤੀ ਪੜਾਅ �ਵੱਚਿ, ਸ਼ੁਰੂ ਕਰਨ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਪ�ਹਲੇ ਕੁਝ ਮਹੀ�ਨਆ ਂਦੌਰਾਨ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, �ਜਸ ਕਾਰਨ ਹੀ ਹੱਡੀਆਂ
ਦੀ ਸੁਰੱ�ਖਿਆ ਬਾਰੇ ਜਲਦੀ �ਵਚਿਾਰ ਕਰਨਾ �ਬਹਤਰ ਹੈ।

ਇਹ ਮੁੱਖਿ ਤੌਰ ‘ਤੇ �ਨਯੰਤ�ਰਤ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਲੰਬੇ ਸਮੇਂ ਤੱਕ ਸਟੀਰਾਇਡ ਲੈਣ ਵਾਲੇ �ਜ਼ਆਦਾਤਰ ਲੋਕਾ ਂਨੰੂ ਆਪਣੀ ਦੇਖਿਭਾਲ ਦਾ ਇੱਕ ਰੂਟੀਨ
�ਹੱਸਾ ਮੰਨਦੇ ਹੋਏ ਹੱਡੀਆ ਂਦੀ ਸੁਰੱ�ਖਿਆ ਬਾਰੇ ਸੋਚਿਣਾ ਚਿਾਹੀਦਾ ਹੈ।

ਇਸਦੀ ਸ਼ੁਰੂਆਤ ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਮੂਲ ਗਿੱਲਾ ਂਨਾਲ ਹੁੰਦੀ ਹੈ: ਪ�ਰਪੱਕ ਕੈਲਸ਼ੀਅਮ ਅਤੇ �ਵਟਾ�ਮਨ D। �ਜ਼ਆਦਾ ਜੋਖਿਮ ਵਾਲੇ ਲੋਕਾ ਂਲਈ, ਤੁਹਾਡਾ ਡਾਕਟਰ
ਇੱਕ ਹੱਡੀਆ ਂਨੰੂ ਮਜ਼ਬੂਤ ਕਰਨ ਵਿਾਲੀ ਦਵਿਾਈ (�ਜਵੇਂ �ਕ ਬਾਈਸਫਿਾਸਫੋਿਨੇਟ) ਸ਼ਾਮਲ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ �ਨਯਮਤ ਸਟੀਰਾਇਡ ਲੈਂਦੇ ਹੋ ਅਤੇ
�ਕਸੇ ਨੇ ਤੁਹਾਡੀਆ ਂਹੱਡੀਆ ਂਬਾਰੇ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਗਿੱਲ ਨਹੀਂ ਕੀਤੀ ਹੈ, ਤਾ ਂਇਹ ਇੱਕ ਬਹੁਤ ਹੀ ਯੁਕਤੀਸੰਗਿਤ �ਵਸ਼ਾ ਹੈ �ਜਸ ਬਾਰੇ ਗਿੱਲ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ।
ਸਾਡੀ ਹੱਡੀਆ ਂਦੀ �ਸਹਤ ਅਤੇ ਓਸਟੀਓਪੋਰੋ�ਸਸ ਪੇਜ ਇਸ ਬਾਰੇ ਵਧਿੇਰੇ ਵੇਰਵੇ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਦੀ ਹੈ।

ਸਟੀਰਾਇਡ, ਘਾਅ ਦੇ ਭਰਨ ਅਤੇ ਸੰਕਰਮਣ

ਸਟੀਰਾਇਡ ਸੋਜ ਅਤੇ ਇ�ਮਊਨ ਪ੍ਰਤੀ�ਕ�ਰਆ ਨੰੂ ਘਟਾ ਕੇ ਕੰਮ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਜੋ �ਕ ਬਹੁਤ ਸਾਰੀਆ ਂ�ਬਮਾਰੀਆ ਂਲਈ ਉਹਨਾ ਂਨੰੂ ਲਾਭਕਾਰੀ ਬਣਾਉਂਦਾ ਹੈ।
ਇਸਦਾ ਬਦਲਾ ਇਹ ਹੈ �ਕ ਇਹੀ ਸ਼ਾਤਂ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਪ੍ਰਭਾਵ ਘਾਅ ਦੇ ਭਰਨ ਦੀ ਗਿਤੀ ਨੰੂ ਥੋੜ੍ਹਾ ਹੌਲੀ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਘਾਅ ਦੇ ਸੰਕਰਮਣ ਦੀ ਸੰਭਾਵਨਾ
ਨੰੂ ਥੋੜ੍ਹਾ ਵਧਿਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਲੰਬੇ ਸਮੇਂ ਤੱਕ ਸਟੀਰਾਇਡ ਲੈਣ ਨਾਲ ਚਿਮੜੀ ਪਤਲੀ ਵੀ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ, ਇਸੇ ਕਰਕੇ ਲੰਬੇ ਸਮੇਂ ਤੱਕ ਇਲਾਜ ਲੈਣ ਵਾਲੇ ਲੋਕ
ਅਕਸਰ ਨੋਟ ਕਰਦੇ ਹਨ �ਕ ਉਹਨਾ ਂਨੰੂ ਆਸਾਨੀ ਨਾਲ ਚਿਮੜੀ ‘ਤੇ ਦਾਗ਼ ਪੈ ਜਾਦਂੇ ਹਨ ਜਾ ਂਛੋਟੇ ਟਕਰਾਉਣ ਨਾਲ ਚਿਮੜੀ ਫਿਟ ਜਾਦਂੀ ਹੈ।

ਇਸਦਾ ਮਤਲਬ ਇਹ ਨਹੀਂ ਹੈ �ਕ ਸਰਜਰੀ ਨਹੀਂ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ। ਇਸਦਾ ਮਤਲਬ �ਸਰਫ਼ ਇਹ ਹੈ �ਕ ਤੁਹਾਡੀ ਟੀਮ ਘਾਅ ‘ਤੇ ਥੋੜ੍ਹੀ �ਜਹੀ ਨਜ਼ਰ
ਰੱਖਿੇਗਿੀ, ਅਤੇ ਭਰ ਰਹੇ ਕਟਾਅ (incision) ਦੇ ਆਸ-ਪਾਸ ਦੀ ਚਿਮੜੀ ਨਾਲ ਸਾਵਧਿਾਨੀ ਨਾਲ �ਵਵਹਾਰ ਕਰਨਾ ਚਿਾਹੀਦਾ ਹੈ। �ਸਗਿਰਤ ਅਤੇ ਸ਼ਰਾਬ (�ਜਨ੍ਹਾਂ
ਬਾਰੇ ਅਸੀਂ ਵੱਖਿਰੇ ਪੰ�ਨਆ ਂ‘ਤੇ ਗਿੱਲ ਕਰਦੇ ਹਾ)ਂ ਵਾਗਂਿ, ਸਰਜਰੀ ਦੇ ਆਸ-ਪਾਸ ਦੀਆ ਂਹਫ਼�ਤਆ ਂਦੌਰਾਨ ਭਰਨ ਦੀ ਪ੍ਰ�ਕ�ਰਆ ਨੰੂ ਸਹਾਇਤਾ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਨ
ਵਾਲੀ ਕੋਈ ਵੀ ਗਿੱਲ ਕਰਨੀ ਚਿਾਹੀਦੀ ਹੈ।

ਸਰਜਰੀ ਦੇ ਆਸ-ਪਾਸ ਸਟੀਰਾਇਡ — ਦੋ ਮੁੱਖਿ �ਬੰਦੂ

ਇਹ ਉਹ �ਹੱਸਾ ਹੈ ਜੋ ਲੋਕਾ ਂਨੰੂ ਹੈਰਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਇਸਲਈ ਇਸਨੰੂ ਸਪਸ਼ਟ ਕਰਨਾ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ।

1. ਆਪਣੇ ਸਟੀਰਾਇਡ ਅਚਾਨਕ ਬੰਦ ਨਾ ਕਰੋ। ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ �ਨਯਮਤ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਸਟੀਰਾਇਡ ਗਿੋਲੀਆ ਂਲੈਂਦੇ ਹੋ, ਤਾ ਂਤੁਹਾਡਾ ਸਰੀਰ ਮ�ਹਸੂਸ ਕਰਦਾ ਹੈ �ਕ
ਆਲੇ-ਦੁਆਲੇ ਸਟੀਰਾਇਡ ਦੀ ਕਾਫ਼ੀ ਮਾਤਰਾ ਹੈ ਅਤੇ ਆਪਣੀ ਆਪਣੀ ਪੈਦਾਵਾਰ ਨੰੂ ਬੰਦ ਕਰ �ਦੰਦਾ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਗਿੋਲੀਆ ਂਨੰੂ ਅਚਿਾਨਕ ਬੰਦ ਕਰ �ਦੱਤਾ
ਜਾਦਂਾ ਹੈ, ਤਾ ਂਤੁਹਾਡੇ ਸਰੀਰ ਦੇ ਕੋਲ ਕੁਝ ਸਮੇਂ ਲਈ ਕੋਈ ਵੀ ਸਰੋਤ ਨਹੀਂ ਰ�ਹੰਦਾ, �ਜਸ ਨਾਲ ਤੁਸੀਂ ਬਹੁਤ �ਬਮਾਰ ਮ�ਹਸੂਸ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਇਸਲਈ,
ਜਦੋਂ ਤੱਕ ਡਾਕਟਰ ਖਿਾਸ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਕੋਈ ਹੋਰ ਨਾ ਕ�ਹੰਦੇ ਹਨ, ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੀ ਸਰਜਰੀ ਤੋਂ ਠੀਕ ਪ�ਹਲਾ ਂਅਤੇ ਦੌਰਾਨ ਆਪਣੇ ਸਟੀਰਾਇਡ ਲੈਣਾ ਜਾਰੀ ਰੱਖਿਦੇ
ਹੋ।

2. ਸਰਜਰੀ ਦੇ ਆਸ-ਪਾਸ ਤੁਹਾਨੰੂ ਥੋੜ੍ਹੀ �ਜਹੀ “ਕਵਿਰੇਜ” ਦੀ ਲੋੜ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਸਰਜਰੀ ਇੱਕ ਸਰੀਰਕ ਤਣਾਅ ਹੈ, ਅਤੇ ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਤੁਹਾਡਾ
ਸਰੀਰ ਆਪਣੇ ਆਪ ਦੇ ਵਾਧਿੂ ਸਟੀਰਾਇਡ ਬਣਾ ਕੇ ਇਸਦਾ ਜਵਾਬ �ਦੰਦਾ ਹੈ। �ਕਉਂ�ਕ �ਨਯਮਤ ਸਟੀਰਾਇਡ ਗਿੋਲੀਆ ਂਨੇ ਉਸ ਕੁਦਰਤੀ ਜਵਾਬ ਨੰੂ ਸ਼ਾਤਂ
ਕਰ �ਦੱਤਾ ਹੈ, ਕੁਝ ਲੋਕਾ ਂਨੰੂ ਸਰਜਰੀ ਦੇ ਆਸ-ਪਾਸ ਖਿਾਲੀ ਥਾ ਂਨੰੂ ਪੂਰਾ ਕਰਨ ਲਈ ਸਟੀਰਾਇਡ ਦੀ ਵਿਾਧੂ ਖੁਰਾਕ (ਅਕਸਰ ਡ�ਰੱਪ ਰਾਹੀਂ �ਦੱਤੀ ਜਾਦਂੀ
ਹੈ) ਦੀ ਲੋੜ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਇਸਨੰੂ ਤਣਾਅ-ਖੁਰਾਕ ਜਾ ਂਸਟੀਰਾਇਡ ਕਵਿਰੇਜ �ਕਹਾ ਜਾਦਂਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੀ ਸਰਜਰੀ ਅਤੇ ਐਨਾਥੀਸੀਆ ਟੀਮ ਇਸਦੀ ਯੋਜਨਾ
ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਬਣਾਉਂਦੀ ਹੈ; ਤੁਹਾਨੰੂ ਆਪਣੇ ਆਪ ਕੁਝ ਵੀ ਯੋਜਨਾਬੱਧਿ ਨਹੀਂ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ। ਇਹ ਲੰਬੇ ਸਮੇਂ ਤੱਕ ਸਟੀਰਾਇਡ ਲੈਣ ਵਾਲੇ �ਵਅਕਤੀ ਦੀ
ਦੇਖਿਭਾਲ ਦਾ ਇੱਕ ਰੂਟੀਨ ਅਤੇ ਚਿੰਗਿੀ ਤਰ੍ਹਾ ਂਸਮ�ਝਆ ਜਾਣ ਵਾਲਾ �ਹੱਸਾ ਹੈ।
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ਇਸਦਾ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਮਤਲਬ — �ਵਹਾਰਕ �ਹੱਸਾ

ਆਪਣੀ ਟੀਮ ਨੰੂ ਦੱਸੋ �ਕ ਤੁਸੀਂ ਸਟੀਰੋਇਡ ਲੈ ਰਹੇ ਹੋ, ਅਤੇ ਸਪਸ਼ਟ ਹੋਵੋ: �ਕਹੜੀ ਦਵਾਈ, �ਕੰਨੀ ਖਿੁਰਾਕ, ਅਤੇ ਤੁਸੀਂ ਇਹ �ਕੰਨੇ ਸਮੇਂ ਤੋਂ ਲੈ ਰਹੇ
ਹੋ। ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਸਟੀਰੋਇਡ ਕਾਰਡ ਜਾ ਂਅਲਰਟ ਬ੍ਰੇਸਲੈਟ ਹੈ, ਤਾ ਂਉਹ �ਲਆਓ।

ਖੁਦ ਕਦੇ ਵਿੀ ਆਪਣੇ ਸਟੀਰੋਇਡ ਬੰਦ ਜਾ ਂਬਦਲੋ ਨਹੀਂ। ਤੁਹਾਨੰੂ �ਦੱਤੇ ਗਿਏ �ਲਖਿਤੀ ਹਦਾਇਤਾ ਂਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰੋ, ਅਤੇ ਜੇਕਰ ਕੁਝ ਅਸਪਸ਼ਟ ਹੋਵੇ
ਤਾ ਂਪੁੱਛੋ।

ਹੱਡੀਆ ਂਬਾਰੇ ਪੁੱਛੋ ਜੇਕਰ ਇਹ ਪ�ਹਲਾ ਂਹੀ ਨਹੀਂ ਆਇਆ ਹੈ: ਕੈਲਸ਼ੀਅਮ ਅਤੇ �ਵਟਾ�ਮਨ D, ਅਤੇ ਕਈ ਵਾਰ ਹੱਡੀਆ ਂਨੰੂ ਮਜ਼ਬੂਤ ਕਰਨ ਵਾਲੀ
ਦਵਾਈ (ਸਾਡੀ ਹੱਡੀਆ ਂਦੀ �ਸਹਤ ਪੇਜ ਦੇਖਿੋ)।

ਯਾਦ ਰੱਖਿੋ �ਕ ਇਹ ਪੇਜ ਸਟੀਰੋਇਡ ਗਿੋਲੀਆ ਂਬਾਰੇ ਹੈ, ਜੋ �ਕ ਜੋੜ �ਵੱਚਿ ਸਟੀਰੋਇਡ ਇਜੰੈਕਸ਼ਨ ਤੋਂ ਵੱਖਿਰੀਆ ਂਹਨ ਅਤੇ ਮਾਸ-ਬਣਾਉਣ ਵਾਲੇ
ਸਟੀਰੋਇਡਾ ਂਤੋਂ ਵੀ ਵੱਖਿਰੀਆ ਂਹਨ।

ਸਹਾਇਤਾ ਕਦੋਂ ਲੈਣੀ ਹੈ

ਸਟੀਰਾਇਡ ਲੈ ਰਹੇ �ਜ਼ਆਦਾਤਰ ਲੋਕ �ਬਨਾ ਂ�ਕਸੇ ਮੁਸ਼ਕਲ ਦੇ ਸਰਜਰੀ ਤੋਂ ਗਿੁਜ਼ਰ ਜਾਦਂੇ ਹਨ। ਪਰ ਇਹ ਜਾਣਨਾ ਫਿਾਇਦੇਮੰਦ ਹੈ �ਕ ਅਸੀਂ �ਕਹੜੇ
ਚਿੇਤਾਵਨੀ �ਚਿੰਨ੍ਹਾ ਂ‘ਤੇ �ਧਿਆਨ ਦੇਈਏ, �ਕਉਂ�ਕ ਇਹਨਾ ਂ‘ਤੇ ਤੁਰੰਤ ਕਾਰਵਾਈ ਕਰਨਾ ਆਸਾਨ ਹੈ:

ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਸਟੀਰਾਇਡ ਦੀਆ ਂਖੁਰਾਕਾ ਂਛੱਡ �ਦੱਤੀਆ ਂਹਨ (ਉਦਾਹਰਣ ਵਜੋਂ ਉਲਟੀਆ ਂਜਾ ਂ�ਬਮਾਰੀ ਕਾਰਨ) ਅਤੇ ਤੁਸੀਂ ਬਹੁਤ ਥੱ�ਕਆ ਜਾਂ
ਕਮਜ਼ੋਰ ਮ�ਹਸੂਸ ਕਰਦੇ ਹੋ, ਚੱਕਰ ਆ ਰਹੇ ਹਨ ਜਾ ਂਬੇਹੋਸ਼ੀ ਦੀ ਲਗਨ ਹੈ, ਜਾ ਂਉਲਟੀਆ ਂਆ ਰਹੀਆ ਂਹਨ: ਇਹ ਇਸ ਗਿੱਲ ਦਾ ਸੰਕੇਤ ਹੋ
ਸਕਦਾ ਹੈ �ਕ ਤੁਹਾਡੇ ਸਰੀਰ �ਵੱਚਿ ਸਟੀਰਾਇਡ ਦੀ ਕਮੀ ਹੈ। ਤੁਰੰਤ ਡਾਕਟਰੀ ਸਹਾਇਤਾ ਲਓ, ਅਤੇ ਜੇ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਇਮਰਜੈਂਸੀ ਸਟੀਰਾਇਡ
ਯੋਜਨਾ ਹੈ, ਤਾ ਂਉਸਦਾ ਪਾਲਣ ਕਰੋ।

ਘਾਅ ਦੇ ਆਲੇ-ਦੁਆਲੇ, ਇਸ ਗਿੱਲ ਦੇ �ਚਿੰਨ੍ਹਾ ਂ‘ਤੇ ਨਜ਼ਰ ਰੱਖਿੋ �ਕ ਇਹ ਠੀਕ ਤਰ੍ਹਾ ਂਭਰ ਨਹੀਂ �ਰਹਾ ਜਾ ਂਸੰਕਰ�ਮਤ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹ:ੈ ਵਧਿਦੀ ਲਾਲੀ,
ਸੋਜ, ਗਰਮੀ ਜਾ ਂਦਰਦ, ਰਸਾ ਜਾ ਂਪੁੱਜ, ਇੱਕ ਘਾਅ ਜੋ ਖੁੱਲ੍ਹ ਜਾਦਂਾ ਹੈ, ਜਾ ਂਬੁਖਾਰ। ਸਾਨੰੂ ਦੱਸੋ।

ਅਤੇ ਹਮੇਸ਼ਾ ਵਾਗਂਿ: ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਸਰਜਰੀ ਤੋਂ ਪ�ਹਲਾ ਂਆਪਣੇ ਸਟੀਰਾਇਡਾ ਂਨਾਲ ਕੀ ਕਰਨਾ ਹੈ ਇਸ ਬਾਰੇ ਯਕੀਨ ਨਹੀਂ ਰੱਖਦ,ੇ ਤਾ ਂਅੰਦਾਜ਼ਾ ਲਗਿਾਉਣ
ਦੀ ਬਜਾਏ ਸਾਡੇ ਨਾਲ ਪੁੱਛੋ। ਅਸੀਂ ਹਮੇਸ਼ਾ ਸਵਾਲ ਦਾ ਜਵਾਬ ਦੇਣਾ ਵਧਿੇਰੇ ਪਸੰਦ ਕਰਦੇ ਹਾ।ਂ
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