
ਇਹ ਪੰਨਾ ਮਸ਼ੀਨ ਦੁਆਰਾ ਅਨੁਵਾਦ ਕੀਤਾ �ਗਿਆ ਹੈ ਅਤੇ ਹਾਲੇ ਤੱਕ �ਕਸੇ ਡਾਕਟਰ ਦੁਆਰਾ ਜਾ�ਂਚਿਆ ਨਹੀਂ �ਗਿਆ। ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਸੰਸਕਰਣ ਹੀ ਅ�ਧਿਕਾਰਤ ਹੈ।

ਇਹ ਕੀ ਹੈ

ਇਜੰੈਕਟੇਬਲ ਪੈਪਟਾਈਡ ਥੈਰੇਪੀ ਛੋਟੇ ਪ੍ਰੋਟੀਨ ਟਕੁ�ੜਿਆ ਂਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਕੇ ਤੁਹਾਡੇ ਸਰੀਰ ਨੰੂ ਘਾਵ ਹੋਏ �ਟਸ਼ੂਆ ਂਨੰੂ ਭਰੋਸ਼ਾ ਕਰਨ �ਵੱਚਿ ਮਦਦ ਕਰਦੀ ਹੈ।
ਇਹਨਾ ਂਪੈਪਟਾਈਡਾ ਂਨੰੂ ਤੁਹਾਡੇ ਸੈੱਲਾ ਂਨਾਲ ਪ੍ਰਤੀ�ਕ�ਰਆ ਕਰਨ ਲਈ �ਡਜ਼ਾਈਨ ਕੀਤਾ �ਗਿਆ ਹੈ ਤਾ ਂਜੋ ਮੁਰੰਮਤ ਨੰੂ ਪ੍ਰੇ�ਰਤ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕੇ। ਇਹਨਾ ਂਦੀ
ਵਰਤੋਂ ਹੁਣ ਔਰਥੋਪੈ�ਡਕ ਅਤੇ ਖੇਡਾ ਂਦੀਆ ਂ�ਬਮਾਰੀਆ ਂਦੀਆ ਂਸ�ਥਤੀਆ ਂਲਈ ਖੋਜੀ ਜਾ ਰਹੀ ਹੈ। ਇਸ �ਵੱਚਿ ਟੈਂਡਨ ਦੇ ਫਟਣ, ਕਾਰਟੀਲੇਜ ਦੇ ਨੁਕਸਾਨ
ਅਤੇ ਨਰਮ �ਟਸ਼ੂਆ ਂਦੇ ਦਰਦ ਵਰਗਿੀਆ ਂਸਮੱ�ਸਆਵਾ ਂਸ਼ਾਮਲ ਹਨ।

�ਵ�ਗਿਆਨ ਹਾਲੇ �ਵਕ�ਸਤ ਹੋ �ਰਹਾ ਹੈ। ਇਹਨਾ ਂਦੇ ਇਹਨਾ ਂਖੇਤਰਾ ਂ�ਵੱਚਿ ਰੂਟੀਨ ਕਲੀ�ਨਕਲ ਵਰਤੋਂ ਨੰੂ ਸਹਾਰਾ ਦੇਣ ਲਈ ਹਾਲੇ ਤੱਕ ਕਾਫ਼ੀ ਸਬੂਤ ਮੌਜੂਦ
ਨਹੀਂ ਹਨ। ਉਦਾਹਰਣ ਵਜੋਂ, ਹਾਲਾ�ਂਕ ਕੁਝ ਜਾਨਵਰਾ ਂ‘ਤੇ ਕੀਤੇ ਗਿਏ ਅ�ਧਿਐਨ ਟੈਂਡਨਾ ਂਜਾ ਂਕਾਰਟੀਲੇਜ ਦੀ ਮੁਰੰਮਤ ਲਈ ਵਾਅਦਾਕਾਰੀ �ਦਖਾਉਂਦੇ ਹਨ,
ਪਰ BPC-157 ਵਰਗਿੇ ਕੁਝ ਪੈਪਟਾਈਡਾ ਂਲਈ ਮਨੱੁਖਾ ਂ�ਵੱਚਿ ਕੋਈ ਰੈਂਡਮਾਈਜ਼ਡ ਕੰਟਰੋਲਡ ਟਰਾਇਲ (randomized controlled trials) ਮੌਜੂਦ ਨਹੀਂ
ਹਨ। ਮਨੱੁਖੀ ਡੇਟਾ ਦੀ ਇਸ ਕਮੀ ਕਾਰਨ, ਮਾਹਰਾ ਂਦੁਆਰਾ ਖੇਡਾ ਂਦੀ ਪ੍ਰਦਰਸ਼ਨ ਜਾ ਂ�ਰਕਵਰੀ ਲਈ BPC-157 ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਦੀ �ਸਫਾਰਸ਼ ਨਹੀਂ ਕੀਤੀ
ਜਾਦਂੀ। ਆਮ ਖੇਡਾ ਂਦੀ ਸਮਰੱਥਾ ਲਈ ਇਸਦੀ ਕੁੱਲ ਸੁਰੱ�ਖਆ ਅਤੇ ਪ੍ਰਭਾਵਸ਼ੀਲਤਾ ਅਜੇ ਵੀ ਅਸਪਸ਼ਟ ਹੈ।

ਹਾਲਾ�ਂਕ, ਕੁਝ ਖਾਸ ਇਲਾਜ ਲਾਭ ਦੇ ਸ਼ੁਰੂਆਤੀ ਸੰਕੇਤ �ਦਖਾਉਂਦੇ ਹਨ। EGYFIL ਨਾਮਕ ਇੱਕ ਥੈਰੇਪੀ ਨਰਮ �ਟਸ਼ੂਆ ਂ�ਵੱਚਿ ਦਰਦ ਅਤੇ ਸਖ਼ਤੀ ਦੇ
ਇਲਾਜ ਲਈ ਸੁਰੱ�ਖਅਤ ਪਾਈ ਗਿਈ ਹੈ। ਮਰੀਜ਼ ਅਕਸਰ ਪ�ਹਲੀ ਐਪਲੀਕੇਸ਼ਨ ਤੋਂ �ਸਰਫ਼ 3 ਘੰ�ਟਆ ਂਦੇ ਅੰਦਰ ਹੀ ਦਰਦ ਅਤੇ ਸਖ਼ਤੀ �ਵੱਚਿ ਰਾਹਤ
ਮ�ਹਸੂਸ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਰਾਹਤ ਇੱਕ ਮਾਨਕ 3-�ਦਨਾ ਂਦੇ ਇਲਾਜ ਦੇ ਸਮੇਂ ਦੌਰਾਨ ਜਾਰੀ ਰ�ਹੰਦੀ ਹੈ। ਹੋਰ ਪਹੁੰਚਿਾ,ਂ �ਜਵੇਂ �ਕ ਮਾਈਕੋ੍ਰਫ੍ਰੈਕਚਿਰ ਵਰਗਿੀਆਂ
ਪ੍ਰ�ਕ�ਰਆਵਾ ਂਤੋਂ ਬਾਅਦ ਮੁਰੰਮਤ ਨੰੂ �ਬਹਤਰ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਸੈਲਫ਼-ਅਸੈਂਬ�ਲੰਗਿ ਪੈਪਟਾਈਡ ਸਕੈਫੋਲਡਸ ਦੀ ਵਰਤੋਂ, ‘ਤੇ ਅ�ਧਿਐਨ ਕੀਤਾ ਜਾ �ਰਹਾ ਹੈ।
ਇਹ �ਵਧਿੀਆ ਂਤੁਹਾਡੇ ਸਰੀਰ ਦੀਆ ਂਕੁਦਰਤੀ ਮੁਰੰਮਤ ਪ੍ਰ�ਕ�ਰਆਵਾ ਂਲਈ ਇੱਕ ਸਹਾਇਕ ਵਾਤਾਵਰਣ ਬਣਾਉਣ ਦਾ ਟੀਚਿਾ ਰੱਖਦੀਆ ਂਹਨ। ਤੁਹਾਡਾ
ਡਾਕਟਰ ਚਿਰਚਿਾ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ �ਕ ਕੀ ਇਹ ਨਵੇਂ �ਵਕਲਪ ਤੁਹਾਡੀ ਖਾਸ ਸ�ਥਤੀ ਲਈ ਢੁਕਵੇਂ ਹਨ।

ਕੀ ਇਹ ਕੰਮ ਕਰਦਾ ਹੈ?

ਸੰਖੇਪ ਜਵਾਬ ਇਹ ਹੈ �ਕ ਅਸੀਂ ਇਹਨਾ ਂਇਲਾਜਾ ਂਦੇ �ਜ਼ਆਦਾਤਰ �ਬਮਾਰੀਆ ਂਲਈ ਕੰਮ ਕਰਨ ਦੀ ਪੁਸ਼ਟੀ ਕਰਨ ਲਈ ਹੁਣ ਤੱਕ ਕਾਫ਼ੀ ਉੱਚਿ-ਗਿੁਣਵੱਤਾ
ਵਾਲੇ ਮਨੱੁਖੀ ਪਰੀਖਣਾ ਂ(human trials) ਦਾ ਸਮਰਥਨ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦੇ। ਮੌਜੂਦਾ ਸਬੂਤਾ ਂਦਾ �ਜ਼ਆਦਾਤਰ �ਹੱਸਾ ਜਾਨਵਰਾ ਂ‘ਤੇ ਕੀਤੇ ਗਿਏ ਅ�ਧਿਐਨਾ ਂਜਾਂ
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ਛੋਟੇ ਲੈਬ ਟੈਸਟਾ ਂਤੋਂ ਆਉਂਦਾ ਹੈ। ਇਸਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ �ਕ ਤੁਹਾਡਾ ਡਾਕਟਰ ਇਜੰੈਕਟੇਬਲ ਪੈਪਟਾਈਡ ਥੈਰੇਪੀ ਲਈ ਕੋਈ ਖਾਸ ਨਤੀ�ਜਆ ਂਦੀ ਗਿਰੰਟੀ ਨਹੀਂ
ਦੇ ਸਕਦਾ। BPC-157 ਲਈ ਮਨੱੁਖਾ ਂ�ਵੱਚਿ ਕੋਈ ਰੈਂਡਮਾਈਜ਼ਡ ਕੰਟਰੋਲਡ ਟਰਾਇਲ (randomized controlled trials) ਨਹੀਂ ਹਨ। ਖੋਜ ਇਨੰੀ
ਮਜ਼ਬੂਤ ਨਹੀਂ ਹੈ �ਕ ਇਹ �ਨਰਧਿਾਰਤ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕੇ �ਕ ਇਹ ਖੇਡਾ ਂਦੀ �ਰਕਵਰੀ ਲਈ ਸੁਰੱ�ਖਅਤ ਜਾ ਂਪ੍ਰਭਾਵਸ਼ਾਲੀ ਹੈ ਜਾ ਂਨਹੀਂ। ਇਸੇ ਕਾਰਨ, ਅਸੀਂ
ਖੇਡਾ ਂਦੀ ਕਾਰਗਿੁਜ਼ਾਰੀ ਨੰੂ ਵਧਿਾਉਣ ਜਾ ਂਠੀਕ ਹੋਣ ਦੀ ਗਿਤੀ ਨੰੂ ਤੇਜ਼ ਕਰਨ ਲਈ BPC-157 ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਨ ਦੀ �ਸਫ਼ਾਰਸ਼ ਨਹੀਂ ਕਰਦੇ।

ਕੁਝ ਖਾਸ ਇਲਾਜਾ ਂਨੇ ਸ਼ੁਰੂਆਤੀ ਖੋਜ �ਵੱਚਿ ਵਾਅਦਾ �ਦਖਾਇਆ ਹੈ। ਉਦਾਹਰਣ ਵਜੋਂ, ਹਾਈਯੂਰੋ�ਨਕ ਐ�ਸਡ ਅਤੇ ਪੈਪਟਾਈਡਾ ਂਵਾਲੀ ਇੱਕ ਟੌਪੀਕਲ
ਲੋਸ਼ਨ ਨੰੂ ਨਰਮ �ਟਸ਼ੂਆ ਂਦੇ ਦਰਦ ਲਈ ਟੈਸਟ ਕੀਤਾ �ਗਿਆ ਹੈ। ਇਹ ਸੁਰੱ�ਖਅਤ ਪ੍ਰਤੀਤ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਦਰਦ ਅਤੇ ਸਖ਼ਤੀ ਨੰੂ ਘਟਾ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਤੁਸੀਂ
ਪ�ਹਲੀ ਲਾਗਿੂ ਕਰਨ ਤੋਂ �ਸਰਫ਼ �ਤੰਨ ਘੰ�ਟਆ ਂਅੰਦਰ ਹੀ ਇਸ ਰਾਹਤ ਨੰੂ ਮ�ਹਸੂਸ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਇਲਾਜ ਦੇ �ਤੰਨ �ਦਨਾ ਂਦੌਰਾਨ ਫ਼ਾਇਦੇ ਜਾਰੀ ਰ�ਹੰਦੇ
ਹਨ। ਜਾਨਵਰਾ ਂ�ਵੱਚਿ ਕੀਤੇ ਗਿਏ ਹੋਰ ਪ੍ਰਯੋਗਿਾ ਂ�ਵੱਚਿ �ਦਖਾਇਆ �ਗਿਆ ਹੈ �ਕ ਕੁਝ ਪੈਪਟਾਈਡਾ ਂਨਾਲ ਟੈਂਡਨ (tendons) ਮਜ਼ਬੂਤ ਹੋ ਕੇ ਠੀਕ ਹੋ ਸਕਦੇ
ਹਨ ਜਾ ਂਨਰਵ ਫਾਈਬਰਾ ਂ(nerve fibers) ਦੀ ਰੱ�ਖਆ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਹਾਲਾ�ਂਕ, ਇਹਨਾ ਂਨਤੀ�ਜਆ ਂਨੰੂ ਅਜੇ ਤੱਕ ਮਨੱੁਖਾ ਂ�ਵੱਚਿ ਇੱਕੋ �ਜਹੇ ਢੰਗਿ
ਨਾਲ ਕੰਮ ਕਰਨ ਲਈ ਸਾਬਤ ਨਹੀਂ ਕੀਤਾ �ਗਿਆ ਹੈ।

ਇਹ ਸਮਝਣਾ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ �ਕ ਇਹ ਥੈਰੇਪੀਆ ਂਹੁਣ ਤੱਕ ਕੀ ਕਰ ਸਕਦੀਆ ਂਹਨ। ਹਾਲਾ�ਂਕ ਕੁਝ ਜਾਨਵਰਾ ਂ‘ਤੇ ਕੀਤੇ ਗਿਏ ਅ�ਧਿਐਨਾ ਂ�ਵੱਚਿ �ਬਹਤਰ ਠੀਕ
ਹੋਣ ਜਾ ਂਸੋਜ (inflammation) �ਵੱਚਿ ਕਮੀ �ਦਖਾਈ �ਦੰਦੀ ਹੈ, ਪਰ ਹੋਰ ਅ�ਧਿਐਨਾ ਂ�ਵੱਚਿ ਕੋਈ ਫੰਕਸ਼ਨਲ �ਰਕਵਰੀ (functional recovery) ਨਹੀਂ
�ਦਖਾਈ �ਦੰਦੀ। ਸਾਨੰੂ ਲੈਬ �ਵੱਚਿ �ਮਲੀ ਸਫ਼ਲਤਾ ਅਤੇ ਕਲੀ�ਨਕਲ ਫ਼ਾਇਦੇ �ਵੱਚਿ ਅੰਤਰ ਕਰਨਾ ਚਿਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਵੱਡੇ ਅਤੇ ਸਖ਼ਤ ਮਨੱੁਖੀ ਅ�ਧਿਐਨ ਪੂਰੇ ਹੋਣ
ਤੱਕ, ਇਹ �ਵਕਲਪ ਓਰਥੋਪੈ�ਡਕ �ਬਮਾਰੀਆ ਂਦੇ ਕਈ ਕੇਸਾ ਂਲਈ ਪ੍ਰਯੋ�ਗਿਕ (experimental) ਹੀ ਰ�ਹੰਦੇ ਹਨ। ਤੁਹਾਡਾ ਡਾਕਟਰ ਇਹ ਚਿਰਚਿਾ ਕਰੇਗਿਾ
�ਕ ਕੀ ਕੋਈ ਖਾਸ ਪੈਪਟਾਈਡ ਥੈਰੇਪੀ ਤੁਹਾਡੇ �ਵਲੱਖਣ ਕੇਸ ਲਈ ਢੁਕਵੀਂ ਹੈ, ਪਰ �ਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਇਹ ਸਮਝ ੋ�ਕ ਸਬੂਤਾ ਂਦਾ ਆਧਿਾਰ ਹਾਲੇ ਵੀ �ਵਕ�ਸਤ ਹੋ
�ਰਹਾ ਹੈ ਅਤੇ ਆਮ ਵਰਤੋਂ ਲਈ ਇਹ ਹੁਣ ਤੱਕ �ਨਰਣਾਇਕ ਨਹੀਂ ਹੈ।

ਕੀ ਇਹ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਸਹੀ ਹੈ?

ਪੈਪਟਾਈਡ ਥੈਰੇਪੀ ਹੁਣ ਤੱਕ �ਜ਼ਆਦਾਤਰ ਔਰਥੋਪੈ�ਡਕ ਜਾ ਂਖੇਡਾ ਂਦੀਆ ਂਚਿੋਟਾ ਂਲਈ ਮਾਨਕ ਇਲਾਜ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਮੌਜੂਦਾ ਸਬੂਤ ਇਸਦੀ ਰੂਟੀਨ ਕਲੀ�ਨਕਲ
ਵਰਤੋਂ ਦਾ ਸਮਰਥਨ ਨਹੀਂ ਕਰਦੇ। �ਜ਼ਆਦਾਤਰ ਨਤੀਜੇ ਜਾਨਵਰਾ ਂਦੇ ਅ�ਧਿਐਨਾ,ਂ �ਜਵੇਂ �ਕ ਚਿੂ�ਹਆ ਂਜਾ ਂਘੋ�ੜਿਆ ਂਤੋਂ ਆਉਂਦੇ ਹਨ, ਨਾ �ਕ ਮਨੱੁਖਾ ਂਤੋਂ।
ਉਦਾਹਰਣ ਵਜੋਂ, ਹਾਲਾ�ਂਕ ਕੁਝ ਪੈਪਟਾਈਡਾ ਂਨੇ ਚਿੂ�ਹਆ ਂਦੀਆ ਂਟੈਂਡਨਾ ਂਜਾ ਂਘੋ�ੜਿਆ ਂਦੀਆ ਂਕਾਰਟੀਲੇਜ �ਵੱਚਿ ਭਰਪਾਈ �ਵੱਚਿ ਸੁਧਿਾਰ ਕੀਤਾ ਹੈ, ਪਰ ਮਨੱੁਖਾਂ
�ਵੱਚਿ BPC-157 ਦੀ ਜਾਚਂਿ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਕੋਈ ਰੈਂਡਮਾਈਜ਼ਡ ਕੰਟਰੋਲਡ ਟਰਾਇਲ ਨਹੀਂ ਹਨ। �ਵ�ਗਿਆਨੀ ਹੁਣ ਤੱਕ ਇਹ ਪੁਸ਼ਟੀ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦੇ �ਕ
ਇਹ ਖੇਡਾ ਂਦੇ ਪ੍ਰਦਰਸ਼ਨ ਲਈ ਸੁਰੱ�ਖਅਤ ਜਾ ਂਪ੍ਰਭਾਵਸ਼ਾਲੀ ਹੈ। ਤੁਹਾਡਾ ਡਾਕਟਰ ਪ੍ਰਦਰਸ਼ਨ ਜਾ ਂ�ਰਕਵਰੀ ਲਈ BPC-157 ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਦੀ �ਸਫਾਰਸ਼ ਨਹੀਂ
ਕਰਦਾ।

ਹਾਲਾ�ਂਕ, ਕੁਝ ਖਾਸ �ਵਕਲਪ ਲੱਛਣਾ ਂਦੀ ਰਾਹਤ ਲਈ ਵਾਅਦਾ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਉਦਾਹਰਣ ਵਜੋਂ, EGYFIL ਨਰਮ �ਟਸ਼ੂਆ ਂ�ਵੱਚਿ ਦਰਦ ਅਤੇ ਸਖ਼ਤੀ ਦੇ
ਇਲਾਜ ਲਈ ਸੁਰੱ�ਖਅਤ ਹੈ। ਇਹ ਪ�ਹਲੀ ਲਾਗਿੂ ਕਰਨ ਤੋਂ �ਸਰਫ਼ �ਤੰਨ ਘੰ�ਟਆ ਂਬਾਅਦ ਤੁਹਾਡੇ ਅਸੁ�ਵਧਿਾ ਨੰੂ ਘਟਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਰਾਹਤ ਇਲਾਜ ਦੇ
�ਤੰਨ �ਦਨਾ ਂਭਰ ਜਾਰੀ ਰ�ਹੰਦੀ ਹੈ। ਹੋਰ ਤਰੀਕੇ, �ਜਵੇਂ �ਕ ਸੈਲਫ-ਅਸੈਂਬ�ਲੰਗਿ ਪੈਪਟਾਈਡ ਹਾਈਡ੍ਰ ੋਜੈਲ, ਮਾਈਕੋ੍ਰਫ੍ਰੈਕਚਿਰ ਸਰਜਰੀ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਕਾਰਟੀਲੇਜ
ਨੰੂ ਭਰਪਾਈ ਕਰਨ �ਵੱਚਿ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਅ�ਧਿਐਨ ਹੇਠ ਹਨ। ਇਹ ਤਰੀਕੇ ਜੋੜਿਾ ਂਦੇ ਨੁਕਸਾ ਂ�ਵੱਚਿ ਲੱਛਣਾ ਂ�ਵੱਚਿ ਸੁਧਿਾਰ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ, ਹਾਲਾ�ਂਕ
ਸੁਧਿਾਰ ਦੇ ਸਹੀ ਕਾਰਨ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਹੁੰਦੇ ਹਨ।

ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਸਨੰੂ ਆਪਣੇ ਡਾਕਟਰ ਨਾਲ �ਮਲ ਕੇ ਲਏ ਗਿਏ ਫੈਸਲੇ ਵਜੋਂ ਦੇਖਣਾ ਚਿਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਆਪਣੇ ਡਾਕਟਰ ਨੰੂ ਲੰਬੇ ਸਮੇਂ ਦੇ ਮਨੱੁਖੀ ਡੇਟਾ ਦੀ ਗਿੈਰ-
ਮੌਜੂਦਗਿੀ ਬਾਰੇ ਪੁੱਛੋ। ਇਸ ਗਿੱਲ ਤੋਂ ਅਵਗਿਤ ਰਹੋ �ਕ ਕੁਝ ਪ੍ਰਯੋਗਿਾਤਮਕ ਇਲਾਜ, ਪ੍ਰਯੋਗਿਸ਼ਾਲਾ ਸੈ�ਟੰਗਿਾ ਂ�ਵੱਚਿ ਨਰਵ ਬਣਤਰਾ ਂਨੰੂ ਬਰਕਰਾਰ ਰੱਖਣ ਦੇ
ਬਾਵਜੂਦ, ਕਾਰਜਾਤਮਕ �ਰਕਵਰੀ ਪ੍ਰਦਾਨ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦੇ। ਖਰਚਿੇ ਅਤੇ ਉਪਲਬਧਿਤਾ �ਵੱਚਿ ਕਾਫ਼ੀ ਫਰਕ ਹੁੰਦਾ ਹੈ �ਕਉਂ�ਕ ਇਹਨਾ ਂਥੈਰੇਪੀਆ ਂਨੰੂ ਅਕਸਰ
ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾ ਂਸਥਾ�ਪਤ ਨਹੀਂ ਮੰ�ਨਆ ਜਾਦਂਾ। ਅੱਗਿੇ ਵਧਿਣ ਤੋਂ ਪ�ਹਲਾ ਂਯਕੀਨੀ ਬਣਾਓ �ਕ ਤੁਹਾਨੰੂ ਪਤਾ ਹੈ �ਕ ਕੀ ਸਾਬਤ ਹੈ ਅਤੇ ਕੀ ਹਾਲੇ ਵੀ ਪ੍ਰਯੋਗਿਾਤਮਕ
ਹੈ।
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ਇਜੰੈਕਟੇਬਲ ਪੈਪਟਾਈਡ ਥੈਰੇਪੀਆ ਂਦੀ ਵਰਤੋਂ ਨੰੂ ਸਹਾਰਾ ਦੇਣ ਲਈ ਮਨੱੁਖੀ ਸਬੂਤਾ ਂਦੀ ਮਜ਼ਬੂਤ ਘਾਟ ਹੈ। ਹਾਲਾ�ਂਕ EGYFIL ਵਰਗਿੇ ਕੁਝ ਟੌਪੀਕਲ
ਲੋਸ਼ਨ 3 ਘੰ�ਟਆ ਂਦੇ ਅੰਦਰ ਦਰਦ ਅਤੇ ਸਖ਼ਤੀ ਨੰੂ ਘਟਾਉਂਦੇ ਹਨ, ਪਰ ਸਭ ਤੋਂ ਵਧਿੀਆ ਨਤੀਜੇ ਜਾਨਵਰਾ ਂਦੇ ਅ�ਧਿਐਨਾ ਂਤੋਂ ਆਉਂਦੇ ਹਨ ਜੋ ਹੁਣ ਤੱਕ
ਮਨੱੁਖੀ ਇਲਾਜ �ਵੱਚਿ ਤਬਦੀਲ ਨਹੀਂ ਹੋਏ ਹਨ। ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਹਨਾ ਂਇਲਾਜਾ ਂਤੋਂ ਖੇਡਾ ਂਦੀ ਕਾਰਗਿੁਜ਼ਾਰੀ ਜਾ ਂ�ਰਕਵਰੀ �ਵੱਚਿ ਭਰੋਸੇਮੰਦ ਸੁਧਿਾਰ ਦੀ ਉਮੀਦ ਨਹੀਂ
ਕਰਨੀ ਚਿਾਹੀਦੀ। ਤੁਹਾਡੇ ਡਾਕਟਰ ਤੁਹਾਡੇ ਠੀਕ ਹੋਣ ਲਈ ਅਸਾਬਤ ਤਰੀ�ਕਆ ਂ‘ਤੇ �ਨਰਭਰ ਕਰਨਗਿੇ, ਅਸਾਬਤ ਇਜੰੈਕਟੇਬਲ ਪੈਪਟਾਈਡਾ ਂਦੀ ਬਜਾਏ।
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