
ਇਹ ਪੰਨਾ ਮਸ਼ੀਨ ਦੁਆਰਾ ਅਨੁਵਾਦ ਕੀਤਾ �ਗਿਆ ਹੈ ਅਤੇ ਹਾਲੇ ਤੱਕ �ਕਸੇ ਡਾਕਟਰ ਦੁਆਰਾ ਜਾ�ਂਚਿਆ ਨਹੀਂ �ਗਿਆ। ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਸੰਸਕਰਣ ਹੀ ਅ�ਧਿਕਾਰਤ ਹੈ।

ਇਹ ਕੀ ਹੈ

ਪਲੇਟਲੈਟ-ਅਮੀਰ ਪਲਾਜ਼ਮਾ (PRP) ਇੱਕ ਇਲਾਜ ਹੈ ਜੋ ਖਰਾਬ ਹੋਈਆ ਂਜੋੜਾ ਂਅਤੇ ਟੈਂਡਨਾ ਂਨੰੂ ਠੀਕ ਕਰਨ ਲਈ ਤੁਹਾਡੇ ਖੁਦ ਦੇ ਖੂਨ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਦਾ
ਹੈ। ਤੁਹਾਡਾ ਡਾਕਟਰ ਤੁਹਾਡੇ ਖੂਨ ਦਾ ਇੱਕ ਛੋਟਾ ਨਮੂਨਾ ਲੈਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸਨੰੂ ਇੱਕ ਮਸ਼ੀਨ �ਵੱਚਿ ਘੁਮਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਪ੍ਰ�ਕ�ਰਆ ਦੌਰਾਨ ਪਲੇਟਲੈਟਾ ਂਨੰੂ
ਤੁਹਾਡੇ ਖੂਨ ਦੇ ਬਾਕੀ �ਹੱਸੇ ਤੋਂ ਵੱਖ ਕੀਤਾ ਜਾਦਂਾ ਹੈ। ਪਲੇਟਲੈਟ ਉਹ ਸੈੱਲ ਹਨ ਜੋ ਤੁਹਾਡੇ ਸਰੀਰ ਨੰੂ �ਟਸ਼ੂ ਦੀ ਮੁਰੰਮਤ ਕਰਨ �ਵੱਚਿ ਮਦਦ ਕਰਦੇ ਹਨ।
ਨਤੀਜਾ ਇਹ ਹੁੰਦਾ ਹੈ �ਕ ਇਹਨਾ ਂਇਲਾਜ਼ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਸੈੱਲਾ ਂਨਾਲ ਭਰਪੂਰ ਇੱਕ ਗਿਾੜ੍ਹਾ ਤਰਲ ਪਦਾਰਥ �ਤਆਰ ਹੁੰਦਾ ਹੈ।

ਇਸ ਥੈਰੇਪੀ ਨੰੂ ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਘੁਟਣ ਵਾਲੇ ਗਿੋਡੇ ਦੇ ਆਰਥਰਾਈਟਸ (wear-and-tear arthritis) ਲਈ �ਵਚਿਾ�ਰਆ ਜਾਦਂਾ ਹੈ। ਇਸ �ਬਮਾਰੀ ਲਈ,
ਘੱਟੋ-ਘੱਟ ਦੋ PRP ਇਜੰੈਕਸ਼ਨਾ ਂਦੀ �ਸਫਾਰਸ਼ ਕੀਤੀ ਜਾਦਂੀ ਹੈ। ਤੁਹਾਨੰੂ �ਮਲਣ ਵਾਲੀ ਰਾਹਤ ਘੱਟੋ-ਘੱਟ 24 ਹਫ਼�ਤਆ ਂਤੱਕ ਰ�ਹ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਇਸਦੀ
ਵਰਤੋਂ ਟੈ�ਨਸ ਐਲਬੋ (�ਜਸਨੰੂ ਲੈਟਰਲ ਐਪੀਕੌਂਡਾਈਲਾਈ�ਟਸ �ਕਹਾ ਜਾਦਂਾ ਹੈ) ਅਤੇ ਟੈਂਡਨ ਸ਼ੀਥਾ ਂਦੀ ਸੋਜ (�ਜਸਨੰੂ ਕੋ੍ਰ�ਨਕ ਟੈਨੋਸਾਈਨੋਵਾਈ�ਟਸ �ਕਹਾ
ਜਾਦਂਾ ਹੈ) ਲਈ ਵੀ ਕੀਤੀ ਜਾਦਂੀ ਹੈ। ਵੱਡੇ ਜੋੜਾ ਂਦੇ ਆਰਥਰਾਈਟਸ ਵਾਲੇ ਐਥਲੀਟਾ ਂਲਈ ਮੁਕਾਬਲੇ ਦੌਰਾਨ ਆਪਣੇ ਜੋੜਾ ਂਦਾ ਸਮਰਥਨ ਕਰਨ ਲਈ PRP
ਲਾਭਦਾਇਕ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਸਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਦੇ-ਕਦਾਈਂ ਖੇਡਾ ਂ�ਵੱਚਿ ਤਾਜ਼ਾ ਮਾਸਪੇਸ਼ੀਆ ਂਦੀਆ ਂਚਿੋਟਾ ਂਲਈ ਵੀ ਕੀਤੀ ਜਾਦਂੀ ਹੈ, ਹਾਲਾ�ਂਕ ਇਹ ਚਿੁਣੌਤੀਪੂਰਨ
ਹੈ।

PRP ਸਮੱ�ਸਆ ਵਾਲੇ ਖੇਤਰ �ਵੱਚਿ ਇਲਾਜ਼ ਦੇ �ਸਗਿਨਲਾ ਂਦੀ ਉੱਚਿ ਖੁਰਾਕ �ਸੱਧਿੇ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਪਹੁੰਚਿਾ ਕੇ ਕੰਮ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਤੁਹਾਨੰੂ �ਮਲਣ ਵਾਲੀ ਰਾਹਤ ਦੀ
ਮਾਤਰਾ ਅਕਸਰ ਵਰਤੇ ਗਿਏ ਪਲੇਟਲੈਟਾ ਂਦੀ ਗਿਾੜ੍ਹਾਪਣ ‘ਤੇ �ਨਰਭਰ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਟੈ�ਨਸ ਐਲਬੋ ਵਰਗਿੀਆ ਂਸ�ਥਤੀਆ ਂਲਈ ਉੱਚਿ ਖੁਰਾਕਾ ਂਵਧਿੇਰੇ
ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਲੱਛਣ ਰਾਹਤ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰ ਸਕਦੀਆ ਂਹਨ। ਤੁਹਾਡਾ ਡਾਕਟਰ ਤੁਹਾਡੀ ਖਾਸ ਸਮੱ�ਸਆ ਦੇ ਅਧਿਾਰ ‘ਤੇ PRP ਦੇ ਵੱਖ-ਵੱਖ �ਕਸਮਾ ਂਦੀ ਚਿੋਣ
ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਉਦਾਹਰਣ ਵਜੋਂ, ਕੁਝ �ਕਸਮਾ ਂਸ਼ੁਰੂਆਤੀ ਆਰਥਰਾਈਟਸ �ਵੱਚਿ ਸੋਜ ਨੰੂ ਘਟਾਉਂਦੀਆ ਂਹਨ, ਜਦੋਂ �ਕ ਹੋਰ �ਕਸਮਾ ਂਅ�ਤ-ਆਧਿੁ�ਨਕ
ਮਾਮ�ਲਆ ਂ�ਵੱਚਿ �ਟਸ਼ੂ ਦੀ ਮੁਰੰਮਤ ਨੰੂ ਪ੍ਰੋਤਸਾ�ਹਤ ਕਰਦੀਆ ਂਹਨ। ਇਹ �ਨਸ਼ਾਨਾਬੰਦੀ ਵਾਲਾ �ਦਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀਕੋਣ ਦਰਦ ਨੰੂ ਘਟਾਉਣ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੀ ਚਿਾਲ ਅਤੇ
ਕਾਰਜਸ਼ੀਲਤਾ ਨੰੂ �ਬਹਤਰ ਬਣਾਉਣ �ਵੱਚਿ ਮਦਦ ਕਰਦਾ ਹੈ।
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ਕੀ ਇਹ ਕੰਮ ਕਰਦਾ ਹੈ?

ਜਵਾਬ ਇਸ ਗਿੱਲ ‘ਤੇ �ਨਰਭਰ ਕਰਦਾ ਹੈ �ਕ ਤੁਹਾਨੰੂ �ਕਹੜੀ �ਬਮਾਰੀ ਹੈ। ਘੁਟਣ ਦੀ ਘਸਾਅ-ਘਸਾਅ ਹੋਣ ਵਾਲੀ ਗਿੱਦੀ (wear-and-tear arthritis)
ਲਈ, ਘੱਟੋ-ਘੱਟ ਦੋ ਇਜੰੈਕਸ਼ਨਾ ਂਦੀ �ਸਫਾਰਸ਼ ਕੀਤੀ ਜਾਦਂੀ ਹੈ। ਲਾਭ ਘੱਟੋ-ਘੱਟ 24 ਹਫ਼�ਤਆ ਂਲਈ ਰ�ਹੰਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਇਲਾਜ ਨਾਲ ਕੁੱਲ
ਕਾਰਜਕੁਸ਼ਲਤਾ �ਵੱਚਿ ਸੁਧਿਾਰ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਖਾਸ ਕਰਕੇ ਛੋਟੀ ਉਮਰ ਦੇ ਮਰੀਜ਼ਾ ਂ�ਵੱਚਿ। PRP ਨੰੂ ਹਾਈਅਲੂਰੋ�ਨਕ ਐ�ਸਡ (ਇੱਕ ਲੁਬਰੀਕੇ�ਟੰਗਿ ਜੈੱਲ) ਨਾਲ
�ਮਲਾਉਣਾ ਸੁਰੱ�ਖਅਤ ਹੈ ਅਤੇ ਇਹ �ਸਰਫ਼ PRP ਨਾਲੋਂ ਵਧਿੇਰੇ ਦਰਦ �ਵੱਚਿ ਰਾਹਤ ਦੇ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਦੋਵੇਂ �ਕਸਮਾ ਂਦੇ PRP—�ਜਨ੍ਹਾ ਂ�ਵੱਚਿ ਸਫੈ਼ਦ ਖੂਨ ਦੇ
ਕੋ�ਸ਼ਕਾਵਾ ਂਹੁੰਦੀਆ ਂਹਨ ਅਤੇ �ਜਨ੍ਹਾ ਂ�ਵੱਚਿ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੀਆ—ਂਘੁਟਣਾ ਂਲਈ ਸਮਾਨ ਰੂਪ �ਵੱਚਿ ਕੰਮ ਕਰਦੇ ਹਨ।

ਟੈ�ਨਸ ਇਲਬੋ (ਲੈਟਰਲ ਐ�ਪਕੌਂਡਾਈਲਾਈ�ਟਸ) ਲਈ, ਨਤੀਜੇ �ਮਸ਼�ਰਤ ਹਨ। ਕਾਰਟੀਕੋਸਟੀਰੋਇਡਸ ਛੋਟੇ ਸਮੇਂ ਲਈ ਵਧਿੇਰੇ ਮਦਦ ਕਰਦੇ ਹਨ।
ਹਾਲਾ�ਂਕ, PRP 6 ਅਤੇ 12 ਮਹੀ�ਨਆ ਂ‘ਤੇ ਲੰਬੇ ਸਮੇਂ ਦੇ ਨਤੀ�ਜਆ ਂ�ਵੱਚਿ ਵਧਿੇਰੇ �ਬਹਤਰ �ਦਖਾਈ �ਦੰਦਾ ਹੈ। ਉੱਚਿ-ਖੁਰਾਕ ਵਾਲਾ PRP ਲੱਛਣਾ ਂ�ਵੱਚਿ
ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਰਾਹਤ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ। �ਫਰ ਵੀ, ਕੁਝ ਉੱਚਿ-ਗਿੁਣਵੱਤਾ ਵਾਲੇ ਅ�ਧਿਐਨਾ ਂਨੇ ਪਲੇਸਬੋ ਨਾਲੋਂ ਕੋਈ ਲਾਭ ਨਹੀਂ �ਦਖਾਇਆ। ਅ�ਧਿਐਨ ਦੀਆਂ
ਸੀਮਾਵਾ ਂਕਾਰਨ, ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਨ੍ਹਾ ਂ�ਮਸ਼�ਰਤ ਨਤੀ�ਜਆ ਂਨੰੂ ਸਾਵਧਿਾਨੀ ਨਾਲ ਸਮਝਣਾ ਚਿਾਹੀਦਾ ਹੈ।

ਅ�ਕ�ਲਜ਼ ਟੈਂਡਨ ਦੇ ਦਰਦ ਲਈ, ਮੌਜੂਦਾ ਸਬੂਤ PRP ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਦਾ ਸਮਰਥਨ ਨਹੀਂ ਕਰਦੇ। ਇਹ ਪਲੇਸਬੋ ਨਾਲੋਂ ਵਧਿੇਰੇ ਪ੍ਰਭਾਵਸ਼ਾਲੀ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਤੁਹਾਨੰੂ
�ਬਹਤਰ ਅ�ਧਿਐਨ ਉਪਲਬਧਿ ਹੋਣ ਤੱਕ ਅ�ਕ�ਲਜ਼ ਸਮੱ�ਸਆਵਾ ਂਲਈ ਇਸ ਇਲਾਜ ਤੋਂ ਬਚਿਣਾ ਚਿਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਹੋਰ ਕੋ੍ਰ�ਨਕ ਟੈਂਡਨ ਸੋਜ਼ਸ਼ ਲਈ, PRP
ਦਰਦ ਅਤੇ ਕਾਰਜਕੁਸ਼ਲਤਾ �ਵੱਚਿ ਸੁਧਿਾਰ ਕਰਨ ਲਈ ਪ੍ਰਭਾਵਸ਼ਾਲੀ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਸਦੇ ਮੱਧਿ-�ਮਆਦੀ ਨਤੀਜੇ ਕਾਰਟੀਕੋਸਟੀਰੋਇਡਸ ਨਾਲੋਂ �ਬਹਤਰ
ਹਨ।

ਖੇਡਾ ਂਦੀ �ਚਿ�ਕਤਸਾ �ਵੱਚਿ, PRP ਤਾਜ਼ਾ ਪੇਸ਼ਾਬੀ ਮਾਸਪੇਸ਼ੀ ਚਿੋਟਾ ਂ�ਵੱਚਿ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਤੁਹਾਡਾ ਡਾਕਟਰ �ਖਡਾਰੀਆ ਂਲਈ ਇਸਦੀ �ਸਫਾਰਸ਼ ਕਰ
ਸਕਦਾ ਹੈ। ਘੁਟੜੀ (�ਹੱਪ) �ਵੱਚਿ ਹੱਡੀ ਦੇ ਅਕਾਲ ਮਰਨ (ਆਸਟੀਓਨੈਕਰੋ�ਸਸ) ਦੇ ਸ਼ੁਰੂਆਤੀ ਪੜਾਅ �ਵੱਚਿ, ਕੋਰ ਡੀਕੰਪ੍ਰੈਸ਼ਨ ਸਰਜਰੀ �ਵੱਚਿ PRP ਜੋੜਨ
ਨਾਲ ਦਰਦ ਅਤੇ ਜੀਵਨ ਦੀ ਗਿੁਣਵੱਤਾ �ਵੱਚਿ ਸੁਧਿਾਰ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਹਾਲਾ�ਂਕ, ਘੁਟਣ ਦੇ �ਲਗਿਾਮੈਂਟ ਦੀ ਮੁੜ-ਬਣਾਈ (ACLR) ਲਈ, ਸਬੂਤ ਇਨੇੰ ਕਮਜ਼ੋਰ ਹਨ
�ਕ ਇਹ �ਕਹਾ ਜਾ ਸਕੇ �ਕ PRP ਮਦਦ ਕਰਦਾ ਹੈ ਜਾ ਂਨਹੀਂ। ਇਹ ਜੰਘ ਦੇ ਪਾਸੇ �ਹੱਪ ਦੇ ਦਰਦ (ਗਿ੍ਰੇਟਰ ਟਦ੍ਰਿੌਕੈਂਟ�ਰਕ ਪੇਨ �ਸੰਡਰੋਮ) �ਵੱਚਿ ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ
ਮਦਦ ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ। ਇਹਨਾ ਂ�ਵਸ਼ੇਸ਼ ਨਤੀ�ਜਆ ਂਬਾਰੇ ਹਮੇਸ਼ਾ ਆਪਣੇ ਡਾਕਟਰ ਨਾਲ ਚਿਰਚਿਾ ਕਰੋ ਤਾ ਂਜੋ ਇਹ ਦੇ�ਖਆ ਜਾ ਸਕੇ �ਕ PRP ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ
ਢੁਕਵਾ ਂਹੈ ਜਾ ਂਨਹੀਂ।

ਕੀ ਇਹ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਸਹੀ ਹੈ?

ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਘੁਟਣ (knee) ਜਾ ਂਟੈ�ਨਸ ਕੋਹੜੀ (tennis elbow) �ਵੱਚਿ ਘਸਾਈ-ਪ�ਹਨਾਅ ਅਰਥਰਾਈਟਸ (wear-and-tear arthritis) ਹੈ, ਤਾਂ
ਤੁਸੀਂ ਇਸਦਾ ਚਿੰਗਿਾ ਉਮੀਦਵਾਰ ਹੋ। ਘੁਟਣ ਦੀ ਅਰਥਰਾਈਟਸ ਲਈ, ਤੁਹਾਨੰੂ ਘੱਟੋ-ਘੱਟ ਦੋ ਇਜੰੈਕਸ਼ਨਾ ਂਦੀ ਉਮੀਦ ਕਰਨੀ ਚਿਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਰਾਹਤ ਘੱਟੋ-ਘੱਟ
24 ਹਫ਼�ਤਆ ਂਲਈ ਰ�ਹੰਦੀ ਹੈ। ਤੁਸੀਂ ਪਲਾਜ਼ਮਾ ਦੀਆ ਂਦੋ �ਕਸਮਾ ਂ�ਵੱਚਿੋਂ ਚਿੋਣ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਦੋਵੇਂ ਤੁਹਾਡੇ ਘੁਟਣ ਲਈ ਬਰਾਬਰ ਪ੍ਰਭਾਵਸ਼ਾਲੀ ਹਨ। ਜੇਕਰ
ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਟੈ�ਨਸ ਕੋਹੜੀ ਹੈ, ਤਾ ਂਉੱਚਿ ਖੁਰਾਕਾ ਂਤੁਹਾਨੰੂ ਵਧਿੇਰੇ ਲੱਛਣ ਰਾਹਤ �ਦੰਦੀਆ ਂਹਨ। ਇਹ ਥੈਰੇਪੀ ਕੋ੍ਰ�ਨਕ ਕਲਾਈ ਦੀ ਟੈਂਡਨ ਸੋਜ (chronic
wrist tendon inflammation) ਲਈ ਪਲੇਸਬੋ (placebo) ਨਾਲੋਂ ਵੀ ਵਧਿੇਰੇ ਪ੍ਰਭਾਵਸ਼ਾਲੀ ਹੈ।

ਤੁਹਾਡਾ ਡਾਕਟਰ ਤੁਹਾਡੀ ਅਰਥਰਾਈਟਸ ਦੀ ਸਟੇਜ ਅਨੁਸਾਰ ਇਲਾਜ ਨੰੂ ਢਾਲ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਅਰਥਰਾਈਟਸ ਦੇ ਸ਼ੁਰੂਆਤੀ ਪੜਾਅ �ਵੱਚਿ ਘੱਟ ਪਲੇਟਲੈਟਸ
ਅਤੇ ਉੱਚਿ ਵ੍ਹਾਈਟ ਬਲੱਡ ਸੈੱਲਾ ਂਵਾਲੀ �ਕਸਮ ਨਾਲ ਚਿੰਗਿਾ ਜਵਾਬ �ਮਲਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਸੋਜ ਨੰੂ ਘਟਾਉਣ �ਵੱਚਿ ਮਦਦ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਅਰਥਰਾਈਟਸ ਦੇ ਉੱਨਤ
ਪੜਾਅ �ਵੱਚਿ ਉੱਚਿ ਪਲੇਟਲੈਟਸ ਅਤੇ ਘੱਟ ਵ੍ਹਾਈਟ ਬਲੱਡ ਸੈੱਲਾ ਂਵਾਲੀ �ਕਸਮ ਤੋਂ ਵਧਿੇਰੇ ਲਾਭ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਇਹ �ਟਸ਼ੂ ਮੁਰੰਮਤ ਨੰੂ ਪ੍ਰੋਤਸਾ�ਹਤ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਜੇਕਰ
ਤੁਸੀਂ ਵੱਡੇ ਜੋੜਾ ਂਦੀ ਅਰਥਰਾਈਟਸ ਵਾਲੇ ਮੁਕਾਬਲੇਬਾਜ਼ ਐਥਲੀਟ ਹੋ, ਤਾ ਂਇਹ ਥੈਰੇਪੀ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ �ਸਫ਼ਾਰਸ਼ ਕੀਤੀ ਜਾਦਂੀ ਹੈ। ਇਹ �ਤੱਖੇ ਮਾਸਪੇਸ਼ੀ ਚਿੋਟਾਂ
(acute muscle injuries) ਨਾਲ ਵੀ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹੈ, ਹਾਲਾ�ਂਕ ਪ੍ਰੋਟੋਕੋਲ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ।

ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਐਂਟੀਰੀਅਰ ਕ੍ਰੁਸੀਏਟ �ਲਗਿਾਮੈਂਟ ਰੀਕਨਸਟਦ੍ਰਿਕਸ਼ਨ (anterior cruciate ligament reconstruction) ਕਰਵਾ ਰਹੇ ਹੋ, ਤਾ ਂਤੁਸੀਂ ਸ਼ਾਇਦ
ਵੱਡੇ ਲਾਭ ਨਾ ਦੇਖੋ। ਮੌਜੂਦਾ ਸਬੂਤ �ਮਆਰੀ ਸਰਜਰੀ ਦੇ ਮੁਕਾਬਲੇ ਕੋਈ ਸਪਸ਼ਟ ਸੁਧਿਾਰ ਨਹੀਂ �ਦਖਾਉਂਦੇ। ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਹ ਵੀ ਪਤਾ ਹੋਣਾ ਚਿਾਹੀਦਾ ਹੈ �ਕ
ਅ�ਧਿਐਨਾ ਂਦੀ ਗਿੁਣਵੱਤਾ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਕੁਝ ਅ�ਧਿਐਨਾ ਂ�ਵੱਚਿ ਵਰਤੇ ਗਿਏ ਪਲਾਜ਼ਮਾ ਬਾਰੇ �ਵਸ�ਤਦ੍ਰਿਤ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੀ ਕਮੀ ਹੈ। ਇਸ ਨਾਲ ਹਰ �ਕਸੇ
ਲਈ ਨਤੀ�ਜਆ ਂਦੀ ਭ�ਵੱਖਬਾਣੀ ਕਰਨਾ ਮੁਸ਼ਕਲ ਹੋ ਜਾਦਂਾ ਹੈ।
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ਲਾਗਿਤ ਅਤੇ ਉਪਲਬਧਿਤਾ ਤੁਹਾਡੀ ਰੀਵੀਜ਼ਨ ਜੋਖਮ ਅਤੇ �ਤਆਰੀ ਫੀਸਾ ਂ‘ਤੇ �ਨਰਭਰ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਹਰ ਮਰੀਜ਼ ਲਈ ਇਸਦੀ ਕੀਮਤ ਇੱਕੋ �ਜਹੀ ਨਹੀਂ
ਹੁੰਦੀ। ਕੋਈ ਵੱਡੀ ਸਰਜੀਕਲ ਜੋਖਮ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਪਰ ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਨ੍ਹਾ ਂ�ਵਸ�ਤਦ੍ਰਿਤ ਜਾਣਕਾਰੀਆ ਂਬਾਰੇ ਆਪਣੇ ਡਾਕਟਰ ਨਾਲ ਚਿਰਚਿਾ ਕਰਨੀ ਚਿਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਇਹ
ਤੁਹਾਡੀ ਖਾਸ ਸ�ਥਤੀ ਅਤੇ ਟੀ�ਚਿਆ ਂ‘ਤੇ ਅਧਿਾਰਤ ਇੱਕ ਸਾਝਂਾ ਫੈ਼ਸਲਾ ਹੈ।

ਅੰ�ਤਮ �ਸੱਟਾ

PRP ਇਜੰੈਕਸ਼ਨ ਘੁਟਣੇ ਦੇ ਦਰਦ ਅਤੇ ਕੋਹੜੀ ਦੀ ਸੁੰਨਤਾ �ਵੱਚਿ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ, ਪਰ ਨਤੀਜੇ �ਬਮਾਰੀ ਦੇ ਅਧਿਾਰ ‘ਤੇ ਵੱਖਰੇ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਘੁਟਣੇ ਦੇ
ਆਰਥਰਾਈਟਸ ਲਈ, ਘੱਟੋ-ਘੱਟ 24 ਹਫ਼�ਤਆ ਂਲਈ ਰਾਹਤ ਲਈ ਘੱਟੋ-ਘੱਟ ਦੋ ਇਜੰੈਕਸ਼ਨਾ ਂਦੀ ਲੋੜ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਕੋਹੜੀ ਦੀਆ ਂਸਮੱ�ਸਆਵਾ ਂਲਈ
ਸਟੀਰਾਇਡਾ ਂਨਾਲੋਂ ਲੰਬੇ ਸਮੇਂ �ਵੱਚਿ ਵਧਿੇਰੇ ਪ੍ਰਭਾਵਸ਼ਾਲੀ ਹੈ, ਪਰ ਅਕੀਲੀਜ਼ ਟੈਂਡਨਾ ਂਲਈ ਨਹੀਂ। ਤੁਹਾਡਾ ਡਾਕਟਰ ਤੁਹਾਡੀ �ਬਮਾਰੀ ਦੇ ਪੜਾਅ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ
�ਮਸ਼ਰਣ ਨੰੂ ਢਾਲ ਸਕਦਾ ਹੈ। �ਧਿਆਨ ਰੱਖੋ �ਕ ਅ�ਧਿਐਨ ਦੀ ਗਿੁਣਵੱਤਾ ਅਕਸਰ ਘੱਟ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਇਸ ਲਈ ਆਪਣੀਆ ਂਉਮੀਦਾ ਂਨੰੂ ਸਾਵਧਿਾਨੀ ਨਾਲ
ਸੰਭਾਲੋ।
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