
ਇਹ ਪੰਨਾ ਮਸ਼ੀਨ ਦੁਆਰਾ ਅਨੁਵਾਦ ਕੀਤਾ �ਗਿਆ ਹੈ ਅਤੇ ਹਾਲੇ ਤੱਕ �ਕਸੇ ਡਾਕਟਰ ਦੁਆਰਾ ਜਾ�ਂਚਿਆ ਨਹੀਂ �ਗਿਆ। ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਸੰਸਕਰਣ ਹੀ ਅ�ਧਿਕਾਰਤ ਹੈ।

ਤੁਸੀਂ ਕੀ ਮ�ਹਸੂਸ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ

ਸੋਰੀਆ�ਟਕ ਆਰਥਰਾਈਟਸ ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਆਪਣੀ ਮੌਜੂਦਗਿੀ ਦਾ ਐਲਾਨ ਕਰਨ ਦੀ ਬਜਾਏ ਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ ਪ੍ਰਗਿਟ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਤੁਸੀਂ �ਧਿਆਨ ਦੇ ਸਕਦੇ ਹੋ �ਕ
ਇੱਕ ਜਾ ਂਇੱਕ ਤੋਂ ਵੱਧਿ ਜੋੜ (ਅਕਸਰ ਉਂਗਿਲੀਆ ਂ�ਵੱਚਿ, ਪਰ ਕਲਾਈ ਜਾ ਂਕੋਹਣੀ �ਵੱਚਿ ਵੀ) ਸਖ਼ਤ ਅਤੇ ਦਰਦਨਾਕ ਹੋ ਗਿਏ ਹਨ, ਅਤੇ ਸਖ਼ਤੀ ਸਵੇਰੇ ਸਭ ਤੋਂ
ਪ�ਹਲਾ ਂਜਾ ਂ�ਬਨਾ ਂ�ਹਲੇ-ਡੁਲੇ ਬੈਠਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਸਭ ਤੋਂ ਵੱਧਿ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਅਤੇ ਚਿਲਣ-�ਫਿਰਣ ‘ਤੇ ਆਰਾਮ �ਮਲਦਾ ਹੈ। ਸਖ਼ਤੀ ਦਾ ਇਹ ਪੈਟਰਨ, ਜੋ ਵਰਤੋਂ
ਨਾਲ �ਢਿੱਲਾ ਪੈਂਦਾ ਹੈ, ਇੱਕ ਸੰਕੇਤ ਹੈ �ਕ ਸਮੱ�ਸਆ ਸਾਧਿਾਰਨ ਘਸਾਵ-ਪੱਟੀ ਨਹੀਂ, ਸਗਿੋਂ ਸੋਜ ਵਾਲੀ ਹੈ।

ਕੁਝ ਲੱਛਣ ਖਾਸ ਤੌਰ ‘ਤੇ �ਵਸ਼ੇਸ਼ ਹਨ। ਇੱਕ ਪੂਰੀ ਉਂਗਿਲੀ (ਜਾ ਂਪੈਰ ਦੀ ਉਂਗਿਲੀ) ਇੱਕ ਛੋਟੀ ਸਾਕ ਵਾਗਂਿ ਸੁੱਜ ਸਕਦੀ ਹੈ, ਅਤੇ ਇਸਨੰੂ 
ਡਕੈਟਾਈਲਾਈ�ਟਸ �ਕਹਾ ਜਾਦਂਾ ਹੈ; ਇਹ ਨਾਜ਼ੁਕ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਉਂਗਿਲੀ ਨੰੂ ਮੋੜਨਾ ਮੁਸ਼ਕਲ ਬਣਾ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੇ ਨੱਖਾ ਂ�ਵੱਚਿ ਬਦਲਾਵ
ਦੇਖ ਸਕਦੇ ਹੋ: ਛੋਟੇ-ਛੋਟੇ ਛੇਕ ਜਾ ਂਖੁਰਦਰੇਪਨ, ਰੇਖਾਵਾ,ਂ ਨੱਖ ਦੇ �ਬਸਤਰੇ ਤੋਂ ਉੱਠਦਾ ਹੋਇਆ ਪੀਲਾਹਟ ਵਾਲਾ �ਹੱਸਾ, ਜਾ ਂ�ਕਨਾਰੇ ‘ਤੇ ਟੁੱਟਣਾ। ਉਂਗਿਲੀਆਂ
ਦੇ ਅੰ�ਤਮ ਜੋੜ, ਜੋ ਨੱਖ ਦੇ ਸਭ ਤੋਂ ਨੇੜੇ ਹੁੰਦੇ ਹਨ, ਅਕਸਰ ਸ਼ਾਮਲ ਹੁੰਦੇ ਹਨ, ਜੋ ਸੋਜ ਵਾਲੀ ਆਰਥਰਾਈਟਸ ਲਈ ਥੋੜ੍ਹਾ ਅਸਧਿਾਰਨ ਹੈ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ
ਡਾਕਟਰ ਲਈ ਇੱਕ ਉਪਯੋਗਿੀ ਸੰਕੇਤ ਹੈ। ਕੁਝ ਲੋਕਾ ਂਨੰੂ ਟੈਂਡਨ ਦੇ ਹੱਡੀ ਨਾਲ ਜੁੜਨ ਵਾਲੇ ਸਥਾਨ ‘ਤੇ ਵੀ ਦਰਦ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ, �ਜਵੇਂ �ਕ ਕੋਹਣੀ ਜਾ ਂਪੈਰ ਦੀ
ਏੜੀ ਦੇ �ਪੱਛੇ।

ਸੋਰੀਆ�ਟਕ ਆਰਥਰਾਈਟਸ ਵਾਲੇ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਲੋਕਾ ਂਨੰੂ ਚਿਮੜੀ ਦੀ ਸ�ਥਤੀ ਸੋਰੀਆ�ਸਸ ਨਾਲ ਵੀ ਜੀਵਨ ਬਤੀਤ ਕਰਨਾ ਪੈਂਦਾ ਹੈ, �ਜਸ �ਵੱਚਿ ਲਾਲ,
ਪੱਠੇ ਵਾਲੀ ਚਿਮੜੀ ਦੇ ਧਿੱਬੇ ਹੁੰਦੇ ਹਨ, ਅਕਸਰ ਕੋਹਣੀਆ,ਂ ਘੁਟਣਾ ਂਜਾ ਂ�ਸਰ ਦੀ ਚਿਮੜੀ ‘ਤੇ। ਜੋੜਾ ਂਦੀ ਸਮੱ�ਸਆ ਚਿਮੜੀ ਦੇ ਬਦਲਾਵਾ ਂਤੋਂ ਪ�ਹਲਾ,ਂ ਉਨ੍ਹਾ ਂਤੋਂ
ਬਾਅਦ, ਜਾ ਂ�ਬਨਾ ਂ�ਕਸੇ ਸਪੱਸ਼ਟ ਚਿਮੜੀ ਦੀ ਸ਼ਮੂਲੀਅਤ ਦੇ ਵੀ ਸ਼ੁਰੂ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਜੋੜਾ ਂਦੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ, ਡੰੂਘੀ ਥਕਾਨ ਆਮ ਹੈ ਅਤੇ ਇਹ ਸ�ਥਤੀ ਦੇ ਸਭ
ਤੋਂ ਭਾਰੀ �ਹੱ�ਸਆ ਂ�ਵੱਚਿੋਂ ਇੱਕ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ।

(ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡੀ ਮੁੱਖ �ਚਿੰਤਾ �ਰਊਮੈਟਾਇਡ ਆਰਥਰਾਈਟਸ ਜਾ ਂਇੱਕ ਵਧਿੇਰੇ ਆਮ ਸੋਜ ਵਾਲੀ ਜੋੜ ਸਮੱ�ਸਆ ਹੈ, ਤਾ ਂਸੋਜ ਵਾਲੀ ਅਤੇ �ਰਊਮੈਟਾਇਡ
ਆਰਥਰਾਈ�ਟਸ ‘ਤੇ ਸਾਡੀ ਵੱਖਰੀ ਪੇਜ ਦੇਖੋ; ਸੋਰੀਆ�ਟਕ ਆਰਥਰਾਈਟਸ ਇੱਕ ਵੱਖਰੀ ਸ�ਥਤੀ ਹੈ, ਭਾਵੇਂ ਉਹ ਇੱਕੋ �ਜਹੀ ਲੱਗਿ ਸਕਦੀ ਹੋਵੇ।)

ਅਸਲ �ਵੱਚਿ ਕੀ ਹੋ �ਰਹਾ ਹੈ

ਸੋਰੀਆ�ਟਕ ਆਰਥਰਾਈਟਸ ਇੱਕ ਇ�ਮਊਨ-ਚਿਾ�ਲਤ ਸ�ਥਤੀ ਹੈ। ਸਰੀਰ ਦੀ ਰੱ�ਖਆ ਕਰਨ ਦੀ ਬਜਾਏ, ਇ�ਮਊਨ �ਸਸਟਮ ਗਿਲਤੀ ਨਾਲ ਤੁਹਾਡੇ
ਆਪਣੇ �ਟਸ਼ੂਆ ਂ‘ਤੇ ਹਮਲਾ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਸੋਜ ਨੰੂ ਉਕਸਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਸੋਰੀਆ�ਸਸ ਦੇ ਖੁਰਦਰੇ ਚਿਮੜੀ ਦੇ ਕਾਰਨ ਵਾਲੀ ਉਹੀ ਗਿਲਤ �ਦਸ਼ਾ ਵਾਲੀ

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

ਸਰੋੀਆ�ਟਕ
ਆਰਥਰਾਈਟਸ
ਸੋਰੀਆ�ਟਕ ਆਰਥਰਾਈਟਸ ਸੋਜੇ ਹੋਏ ਜੋੜਾ,ਂ ਇੱਕ ਪੂਰੇ ਸੋਜੇ ਹੋਏ ਉਂਗਿਲੀ (ਡੈਕਟਾਈਲਾਈ�ਟਸ) ਅਤੇ ਨੱਖਾ ਂ�ਵੱਚਿ
ਬਦਲਾਅ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣ ਸਕਦੀ ਹੈ।

Kieran Hirpara 4.0

CQ HAND + UPPER LIMB
Dr Kieran Hirpara — Specialist Orthopaedic Surgeon
Suite 2, Level 1, Mater Private Hospital Rockhampton, 31 Ward Street, The Range, QLD 4700
Phone 07 4863 6556  ·  office@cqupperlimb.com.au  ·  cqupperlimb.com.au 

Page 1 of 3

file:///patient/general-health/inflammatory-and-rheumatoid-arthritis/
file:///patient/general-health/inflammatory-and-rheumatoid-arthritis/


ਪ੍ਰ�ਕ�ਰਆ ਜੋਡਾ ਂਅਤੇ, �ਵਲੱਖਣ ਤੌਰ ‘ਤੇ, ਐਂਥੀਸੀ (entheses), �ਜੱਥੇ ਟੈਂਡਨ ਅਤੇ �ਲਗਿਾਮੈਂਟ ਹੱਡੀਆ ਂਨਾਲ ਜੁੜਦੇ ਹਨ, ਉਹਨਾ ਂਛੋਟੇ ਖੇਤਰਾ ਂਨੰੂ ਵੀ
�ਨਸ਼ਾਨਾ ਬਣਾ ਸਕਦੀ ਹੈ।

ਉਹੀ ਸੋਜ ਹੈ �ਜਸਨੰੂ ਤੁਸੀਂ ਸੁਜਾਵ, ਸਖ਼ਤੀ ਅਤੇ ਦਰਦ ਵਜੋਂ ਮ�ਹਸੂਸ ਕਰਦੇ ਹੋ। ਪੂਰੀ ਉਂਗਿਲੀ ਦੇ ਸੱਪ ਵਰਗਿੇ ਸੁਜਾਵ ਦੀ ਵਜ੍ਹਾ ਜੋਡਾ ਂਅਤੇ ਉਂਗਿਲੀ ਦੇ ਨਾਲ-
ਨਾਲ ਟੈਂਡਨ ਸ਼ੀਥਾ ਂ�ਵੱਚਿ ਇੱਕੋ ਸਮੇਂ ਹੋਣ ਵਾਲੀ ਸੋਜ ਹੈ। ਨੱਖਾ ਂ�ਵੱਚਿ ਬਦਲਾਅ ਅਤੇ ਅੰ�ਤਮ ਉਂਗਿਲੀ ਦੇ ਜੋੜਾ ਂਦੀ ਸ਼ਮੂਲੀਅਤ ਇਹ ਦਰਸਾਉਂਦੀ ਹੈ �ਕ ਨੱਖ,
ਚਿਮੜੀ ਅਤੇ ਉਸ ਆਖਰੀ ਜੋੜ �ਕੰਨੇ ਨੇ�ੜਓਂ ਜੁੜੇ ਹੋਏ ਹਨ।

ਇਹ ਆਸਟੀਓਆਰਥਰਾਈਟਸ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਜੋ ਉਮਰ ਅਤੇ �ਜ਼ਆਦਾ ਵਰਤੋਂ ਨਾਲ ਆਉਣ ਵਾਲੀ “ਪ�ਹਨਣ-ਘਸਣ” ਵਾਲੀ ਆਰਥਰਾਈਟਸ ਹੈ; ਇਹ
�ਰਊਮੈਟਾਇਡ ਆਰਥਰਾਈਟਸ ਵਾਗਂਿ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਹਾਲਾ�ਂਕ ਇਹ ਦੋਵੇਂ ਸੋਜ ਵਾਲੀਆ ਂਸ�ਥਤੀਆ ਂਇੱਕ ਦੂਜੇ ਵਰਗਿੀਆ ਂਲੱਗਿ ਸਕਦੀਆ ਂਹਨ। ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ
ਗਿੱਲ ਇਹ ਹੈ �ਕ ਸੋਰੀਆ�ਟਕ ਆਰਥਰਾਈਟਸ ਸਰਗਿਰਮ ਅਤੇ ਲਗਿਾਤਾਰ ਚਿੱਲ ਰਹੀ ਹੈ: ਜੇਕਰ ਸਾਲਾ ਂਤੱਕ ਸੋਜ ਨੰੂ �ਬਨਾ ਂ�ਨਯੰਤਰਣ ਛੱਡ �ਦੱਤਾ ਜਾਵੇ, ਤਾਂ
ਇਹ ਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ ਜੋੜਾ ਂਨੰੂ ਨੁਕਸਾਨ ਪਹੁੰਚਿਾ ਸਕਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਇੱਥੋਂ ਤੱਕ �ਕ ਉਹਨਾ ਂਨੰੂ �ਵਗਿਾੜ ਵੀ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਚਿੰਗਿੀ ਖ਼ਬਰ ਇਹ ਹੈ �ਕ ਇਸ ਪ੍ਰ�ਕ�ਰਆ ਦਾ
ਇਲਾਜ ਸੰਭਵ ਹੈ, ਅਤੇ ਇ�ਮਊਨ ਸਰਗਿਰਮੀ ਨੰੂ �ਨਯੰਤਰਣ �ਵੱਚਿ �ਲਆਉਣਾ ਜੋੜਾ ਂਨੰੂ ਉਸ ਨੁਕਸਾਨ ਤੋਂ ਬਚਿਾਉਂਦਾ ਹੈ।

ਇਸ ਬਾਰੇ ਅਸੀਂ ਕੀ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਾਂ

ਡਾਇਗਿਨੋ�ਸਸ ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਇੱਕ �ਰਊਮੈਟੋਲੋ�ਜਿਸਟ ਦੁਆਰਾ ਕੀਤਾ ਜਾਦਂਾ ਹੈ, ਜੋ �ਕ ਸੋਜ ਵਾਲੀ ਜੋੜਾ ਂਦੀ �ਬਮਾਰੀ ਦਾ ਮਾਹਰ ਹੈ। ਪਸੋਰੀ�ਟਕ
ਆਰਥਰਾਈਟਸ ਦੀ ਪੁਸ਼ਟੀ ਕਰਨ ਲਈ ਕੋਈ ਇੱਕ ਖੂਨ ਦੀ ਜਾਚਂਿ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਇਸਲਈ ਡਾਇਗਿਨੋ�ਸਸ ਤੁਹਾਡੀ ਕਹਾਣੀ, ਜੋੜਾ,ਂ ਨਖ਼ਸ਼ਾ ਂਅਤੇ ਚਿਮੜੀ ਦੀ
ਜਾਚਂਿ, ਅਤੇ X-ਰੇਜ਼ ਜਾ ਂਅਲਟਰਾਸਾਊਂਡ ਵਰਗਿੀਆ ਂਇਮੇ�ਜੰਗਿ ਤੋਂ ਇਕੱਠਾ ਕੀਤਾ ਜਾਦਂਾ ਹੈ। ਇਸਨੰੂ ਆਰਥਰਾਈਟਸ ਦੀਆ ਂਹੋਰ �ਕਸਮਾ ਂਤੋਂ ਵੱਖ ਕਰਨਾ
ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹੈ, �ਕਉਂ�ਕ ਇਹ ਇਲਾਜ ਨੰੂ ਬਦਲ �ਦੰਦਾ ਹੈ।

ਇਲਾਜ ਦਾ ਮੁੱਖ ਆਧਿਾਰ ਦਵਾਈਆ ਂ‘ਤੇ ਅਧਿਾਰਤ ਹੈ, �ਜਸ ਦੀ ਅਗਿਵਾਈ �ਰਊਮੈਟੋਲੋਜੀ ਕਰਦੀ ਹੈ, ਅਤੇ ਇਸਦਾ ਉਦੇਸ਼ ਸੋਜ ਵਾਲੀ ਪ੍ਰ�ਕ�ਰਆ ਨੰੂ ਸ਼ਾਤਂ
ਕਰਨਾ ਹੈ:

ਰੋਗ-ਸੋਧਕ ਦਵਾਈਆ ਂ(DMARDs) �ਜਵੇਂ �ਕ ਮੈਥੋਟ੍ਰੈਕਸੇਟ ਅਕਸਰ ਪ�ਹਲਾ ਕਦਮ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਅ�ਤ-ਸਰਗਿਰਮ ਇ�ਮਊਨ ਪ੍ਰਤੀ�ਕ�ਰਆ
ਨੰੂ ਘਟਾਉਂਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਲੰਬੇ ਸਮੇਂ ਲਈ ਜੋੜਾ ਂਦੀ ਰੱ�ਖਆ ਕਰਦੇ ਹਨ।

ਬਾਇਓਲੋ�ਜਿਕ ਅਤੇ ਟਾਰਗੇ�ਟਡ ਦਵਾਈਆ ਂਉਦੋਂ ਵਰਤੀਆ ਂਜਾਦਂੀਆ ਂਹਨ ਜਦੋਂ DMARDs ਕਾਫ਼ੀ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੇ, ਜਾ ਂਵਧਿੇਰੇ ਤੀਬਰ �ਬਮਾਰੀ ਲਈ।
ਇਹ ਸਟੀਕ ਦਵਾਈਆ ਂਹਨ ਜੋ ਸੋਜ ਨੰੂ ਚਿਲਾਉਣ ਵਾਲੇ ਖਾਸ ਇ�ਮਊਨ �ਸਗਿਨਲਾ ਂਨੰੂ ਰੋਕਦੀਆ ਂਹਨ, ਅਤੇ ਇਹ ਜੋੜਾ,ਂ ਇਨਥੀਸੀ ਅਤੇ ਚਿਮੜੀ ਸਭ
ਨੰੂ ਇਕੱਠੇ ਕਾਫ਼ੀ ਪ੍ਰਭਾਵਸ਼ਾਲੀ ਢਿੰਗਿ ਨਾਲ ਸੁਧਿਾਰ ਸਕਦੀਆ ਂਹਨ।

ਚਮੜੀ ਦਾ ਇਲਾਜਿ ਪਸੋਰੀ�ਸਸ ਦਾ ਇਲਾਜ ਜੋੜਾ ਂਦੇ ਇਲਾਜ ਦੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਅਕਸਰ ਇਸਦੀ ਸਮਨ�ਵਤ ਡਰਮੈਟੋਲੋ�ਜਸਟ ਨਾਲ
ਕੀਤੀ ਜਾਦਂੀ ਹੈ।

ਹੱਥਾ ਂਦੀ ਥੈਰੇਪੀ ਅਤੇ ਵਰ�ਜਿੰਗ ਜੋੜਾ ਂਨੰੂ ਚਿਲਾਈ ਰੱਖਦੀ ਹੈ, ਫਿੜਨ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ ਅਤੇ ਕਾਰਜਸ਼ੀਲਤਾ ਬਣਾਈ ਰੱਖਦੀ ਹੈ, ਅਤੇ ਸਖ਼ਤੀ ਅਤੇ ਥਕਾਵਟ
�ਵੱਚਿ ਮਦਦ ਕਰਦੀ ਹੈ।

ਸਰਜਰੀ ਦੀ ਭੂ�ਮਕਾ ਹੈ, ਪਰ ਸੀ�ਮਤ, ਮੁੱਖ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਉਹਨਾ ਂਜੋੜਾ ਂਲਈ ਜੋ ਸਾਲਾ ਂਦੀ ਸੋਜ ਕਾਰਨ ਪ�ਹਲਾ ਂਹੀ ਨੁਕਸਾਨੀ ਜਾ ਂ�ਵਗਿੜੀ ਹੋਈ ਹਨ, �ਜੱਥੇ
ਉਦੇਸ਼ ਕਾਰਜਸ਼ੀਲਤਾ ਨੰੂ ਬਹਾਲ ਕਰਨਾ ਜਾ ਂਦਰਦ ਨੰੂ ਘਟਾਉਣਾ ਹੈ। �ਫਿਰ ਵੀ, �ਬਮਾਰੀ ਨੰੂ ਕੰਟਰੋਲ ਕਰਨ ਲਈ ਦਵਾਈਆ ਂਦਾ ਇਲਾਜ ਜਾਰੀ ਰ�ਹੰਦਾ ਹੈ।
ਸਭ ਤੋਂ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਸੁਨੇਹਾ ਇਹ ਹੈ �ਕ ਸ਼ੁਰੂਆਤੀ ਇਲਾਜਿ ਜਿੋੜਾ ਂਦੀ ਰੱ�ਖਿਆ ਕਰਦਾ ਹ:ੈ �ਜੰਨੀ ਜਲਦੀ ਸੋਜ ਨੰੂ ਕੰਟਰੋਲ ਕੀਤਾ ਜਾਦਂਾ ਹੈ, ਓਨਾ ਹੀ
ਘੱਟ ਸਥਾਈ ਨੁਕਸਾਨ ਹੁੰਦਾ ਹੈ।

ਤੁਹਾਡੀ ਉਮੀਦ ਕੀ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ

ਪਸੋਰੀਅ�ਟਕ ਆਰਥਰਾਈਟਸ ਇੱਕ ਲੰਬੇ ਸਮੇਂ ਦੀ �ਬਮਾਰੀ ਹੈ, ਨਾ �ਕ ਕੋਈ ਅ�ਜਹੀ ਜੋ ਇੱਕ ਵਾਰ ਠੀਕ ਹੋ ਕੇ ਭੁਲਾ �ਦੱਤੀ ਜਾਵੇ, ਪਰ ਇਸਦਾ ਇਲਾਜ
ਬਹੁਤ ਪ੍ਰਭਾਵਸ਼ਾਲੀ ਹੈ, ਅਤੇ �ਜ਼ਆਦਾਤਰ ਲੋਕ ਜੋ ਸ਼ੁਰੂਆਤੀ ਦੌਰ �ਵੱਚਿ ਇਲਾਜ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਉਹ ਚਿੰਗਿੇ ਨਤੀਜੇ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਆਧਿੁ�ਨਕ
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ਦੇਖਭਾਲ ਦਾ ਉਦੇਸ਼ �ਬਮਾਰੀ ਨੰੂ ਇਨੰਾ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾ ਂਕੰਟਰੋਲ �ਵੱਚਿ ਰੱਖਣਾ ਹੈ �ਕ ਜੋੜ ਸਧਿਾਰਨ ਮ�ਹਸੂਸ ਹੋਣ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਕੰਮ ਠੀਕ ਤਰ੍ਹਾ ਂਕਰਨ, ਅਤੇ
ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਲੋਕਾ ਂਲਈ ਇਹ ਸੰਭਵ ਹੈ।

�ਕਉਂ�ਕ ਇਹ ਇ�ਮਊਨ �ਸਸਟਮ ਦੁਆਰਾ ਪ੍ਰੇ�ਰਤ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਇਲਾਜ ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਲਗਿਾਤਾਰ ਚਿੱਲਦਾ ਰ�ਹੰਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਸਭ ਤੋਂ ਢਿੁਕਵੀਂ ਦਵਾਈ
ਜਾ ਂਦਵਾਈਆ ਂਦੇ ਸੁਮੇਲ ਨੰੂ ਲੱਭਣ ਲਈ ਕੁਝ ਸਮਾ ਂਅਤੇ ਸਮਝਤੌਾ ਲੱਗਿ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਸ�ਥਤੀ ਉੱਭਾਰ ਅਤੇ ਡੱੁਬਾਅ ਵਰਗਿੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, �ਜਸ �ਵੱਚਿ �ਬਮਾਰੀ
ਦੇ ਸ਼ਾਤਂ ਦੌਰ ਅਤੇ ਕਦੇ-ਕਦਾਈਂ ਹੋਣ ਵਾਲੇ ਤੇਜ਼ ਹਮਲੇ ਸ਼ਾਮਲ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਤੁਹਾਡੇ �ਰਊਮੈਟੋਲੋ�ਜਸਟ ਨਾਲ �ਨਯਮਤ ਸੰਪਰਕ �ਵੱਚਿ ਰ�ਹਣਾ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ, ਨਾ
�ਸਰਫ਼ ਸੋਜ ਨੰੂ ਦਬਾਈ ਰੱਖਣ ਲਈ, ਸਗਿੋਂ ਦਵਾਈਆ ਂਦੀ �ਨਗਿਰਾਨੀ ਕਰਨ ਲਈ ਵੀ। ਇਸ ਲੰਬੇ ਸਮੇਂ ਦੇ ਸਮਰਪਣ ਦਾ ਵਾਦਾ ਅਸਲ ਸੁਰੱ�ਖਆ ਹੈ: ਸੋਜ
ਨੰੂ ਘੱਟ ਰੱਖਣਾ ਤੁਹਾਡੀ ਪਕੜ, ਤੁਹਾਡੇ ਹੱਥ ਦੇ ਕੰਮਕਾਜ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਜੋੜਾ ਂਨੰੂ ਅਗਿਲੇ ਕਈ ਸਾਲਾ ਂਲਈ ਬਚਿਾਈ ਰੱਖਦਾ ਹੈ।

ਕਦੋਂ �ਕਸੇ ਡਾਕਟਰ ਨੰੂ �ਦਖਾਉਣਾ ਹੈ

ਸਵੇਰ ਦੀ ਸਖ਼ਤੀ ਵਾਲੀ ਜਿੋੜਾ ਂਦਾ ਦਰਦ ਜਿਾ ਂਸੋਜਿ, ਖਾਸ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਜੇ ਪੂਰੀ ਉਂਗਿਲ ਸੋ ਜਾਵੇ ਜਾ ਂ�ਹਲਾਉਣ ਨਾਲ ਸਖ਼ਤੀ ਘਟੇ: ਇਸਦਾ ਮੁਲਾਕਂਣ
ਕਰਵਾਉਣਾ ਚਿਾਹੀਦਾ ਹੈ, �ਬਹਤਰ ਹੈ �ਕ ਇਸਦਾ ਮੁਲਾਕਂਣ �ਰਊਮੈਟੋਲੋ�ਜਸਟ ਦੁਆਰਾ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇ।

ਸੋਰਾਈ�ਸਸ ਅਤੇ ਨਵੀਂ ਹੋਈਆ ਂਜਿੋੜਾ ਂਦੀਆ ਂਸਮੱ�ਸਆਵਾ।ਂ ਜੇ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਪ�ਹਲਾ ਂਹੀ ਸੋਰਾਈ�ਸਸ ਹੈ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੀਆ ਂਜੋੜਾ ਂ�ਵੱਚਿ ਦਰਦ, ਸੋਜ
ਜਾ ਂਸਖ਼ਤੀ ਸ਼ੁਰੂ ਹੋ ਜਾਦਂੀ ਹੈ, ਤਾ ਂਆਪਣੇ ਡਾਕਟਰ ਨੰੂ ਦੱਸੋ; ਇਸਦਾ ਸੰਬੰਧਿ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹੈ ਅਤੇ ਆਸਾਨੀ ਨਾਲ ਛੱੁਟ ਸਕਦਾ ਹੈ।

ਨੱਖਿਾ ਂ�ਵੱਚ ਬਦਲਾਅ �ਜਵੇਂ �ਕ ਛੇਕ, ਰੇਖਾਵਾ,ਂ ਟੁੱਟਣਾ ਜਾ ਂਨੱਖ ਦਾ ਆਪਣੀ ਜਗਿ੍ਹਾ ਤੋਂ ਉੱਠਣਾ, ਖਾਸ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਜੋੜਾ ਂਜਾ ਂਉਂਗਿਲ ਦੇ ਅੰ�ਤਮ ਜੋੜ ਦੇ ਦਰਦ
ਦੇ ਨਾਲ।

ਉਹ ਥਾ ਂ�ਜਿੱਥੇ ਟੈਂਡਨ ਹੱਡੀ ਨਾਲ �ਮਲਦਾ ਹ ੈ(ਉਦਾਹਰਣ ਵਜੋਂ ਕੋਹੜੀ ਜਾ ਂਏੜੀ ‘ਤੇ) ਦਰਦ ਜੋ ਠੀਕ ਨਹੀਂ ਹੋ �ਰਹਾ।

ਸਮੇਂ ਦੇ ਨਾਲ ਜਿੋੜਾ ਂਦਾ ਸਖ਼ਤ, �ਵਗ�ੜਆ ਜਿਾ ਂਵਰਤੋਂ �ਵੱਚ ਮੁਸ਼ਕਲ ਹੋਣਾ: ਇਹ ਇੱਕ ਸੰਕੇਤ ਹੈ �ਕ �ਬਮਾਰੀ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾ ਂਕੰਟਰੋਲ �ਵੱਚਿ ਨਹੀਂ ਹੈ,
ਅਤੇ ਇਸਦੀ ਸਮੀ�ਖਆ ਕਰਵਾਉਣੀ ਚਿਾਹੀਦੀ ਹੈ ਤਾ ਂਜੋ ਹੋਰ ਨੁਕਸਾਨ ਹੋਣ ਤੋਂ ਪ�ਹਲਾ ਂਇਲਾਜ ਨੰੂ ਤੇਜ਼ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕੇ।
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