
ਇਹ ਪੰਨਾ ਮਸ਼ੀਨ ਦੁਆਰਾ ਅਨੁਵਾਦ ਕੀਤਾ �ਗਿਆ ਹੈ ਅਤੇ ਹਾਲੇ ਤੱਕ �ਕਸੇ ਡਾਕਟਰ ਦੁਆਰਾ ਜਾ�ਂਚਿਆ ਨਹੀਂ �ਗਿਆ। ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਸੰਸਕਰਣ ਹੀ ਅ�ਧਿਕਾਰਤ ਹੈ।

ਇਹ ਕੀ ਹੈ

ਧਿੂਮਰਪਾਨ ਅਤੇ ਹੋਰ ਤੰਬਾਕੂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਔਰਥੋਪੈ�ਡਕ ਸਰਜਰੀ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਤੁਹਾਡੇ ਸਰੀਰ ਦੇ ਠੀਕ ਹੋਣ ਦੀ ਸਮਰੱਥਾ ਨੰੂ ਧਿੀਮਾ ਜਾ ਂਕਮਜ਼ੋਰ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹੈ।
ਇਸ �ਵੱਚਿ ਜੋੜਾ ਂਦੇ ਬਦਲਾਅ, ਰੀੜ੍ਹ ਦੀ ਹੱਡੀ ਦੇ �ਫਿਊਜ਼ਨ ਅਤੇ ਟੈਂਡਨ ਦੀਆ ਂਮੁਰੰਮਤਾ ਂਸ਼ਾਮਲ ਹਨ। ਤੁਹਾਡਾ ਡਾਕਟਰ ਇਹਨਾ ਂਆਦਤਾ ਂਨੰੂ ਇਸ ਲਈ
�ਧਿਆਨ �ਵੱਚਿ ਰੱਖਦਾ ਹੈ �ਕ ਇਹ ਤੁਹਾਡੀ �ਰਕਵਰੀ ਨੰੂ �ਸੱਧਿਾ ਪ੍ਰਭਾ�ਵਤ ਕਰਦੀਆ ਂਹਨ।

�ਨਕੋ�ਟਨ ਹੱਡੀਆ ਂਦੇ ਵਧਿਣ ਅਤੇ ਇਮਪਲਾਟਂਾ ਂਦੇ ਤੁਹਾਡੇ ਢਾਚਂਿੇ ਨਾਲ �ਕੰਨੀ ਚਿੰਗਿੀ ਤਰ੍ਹਾ ਂ�ਚਿਪਕਣ ‘ਤੇ ਅਸਰ ਪਾਉਂਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਖੂਨ ਦੇ ਵਹਾਅ ਨੰੂ ਵੀ
ਘਟਾਉਂਦੀ ਹੈ, �ਜਸਦੀ ਟੈਂਡਨਾ ਂਅਤੇ ਪੇਸ਼ੀਆ ਂਨੰੂ ਆਪਣੀ ਮੁਰੰਮਤ ਲਈ ਲੋੜ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। �ਜੰਨਾ �ਜ਼ਆਦਾ ਤੁਸੀਂ ਧਿੂਮਰਪਾਨ ਕਰਦੇ ਹੋ, ਖਤਰਾ ਓਨਾ ਹੀ ਵੱਧਿ
ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਤੁਹਾਡੇ ਪੈਕ-ਸਾਲ (pack-years) ਅਤੇ ਤੁਸੀਂ �ਕੰਨੇ ਸਮੇਂ ਤੋਂ ਧਿੂਮਰਪਾਨ ਛੱਡ ਰਹੇ ਹੋ, ਇਹ ਕੰਧਿ ਦੀ ਸਰਜਰੀ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਤੁਹਾਡੇ ਟੈਂਡਨਾ ਂਦੇ �ਕੰਨੀ
ਚਿੰਗਿੀ ਤਰ੍ਹਾ ਂਠੀਕ ਹੋਣ ਦੀ ਭ�ਵੱਖਬਾਣੀ ਕਰਨ �ਵੱਚਿ ਮਦਦ ਕਰਦਾ ਹੈ।

ਇਹ ਤੰਬਾਕੂ ਦੇ ਸਾਰੇ ਰੂਪਾ ਂ‘ਤੇ ਲਾਗਿੂ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। �ਸਗਿਰਟ ਧਿੂਮਰਪਾਨ ਕਰਨ ਵਾ�ਲਆ ਂਨੰੂ ਗਿੋਡੇ ਜਾ ਂ�ਨੱਤਲ ਦੇ ਬਦਲਾਅ ਦੌਰਾਨ ਡਾਕਟਰੀ ਅਤੇ ਸਰਜਰੀ
ਸੰਬੰਧਿੀ ਜ�ਟਲਤਾਵਾ ਂਦਾ ਵੱਧਿ ਖਤਰਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਗਿਰਮ ਕੀਤੇ ਗਿਏ ਤੰਬਾਕੂ ਦੇ ਵਰਤੋਂਕਾਰਾ ਂਨੰੂ �ਸਗਿਰਟ ਧਿੂਮਰਪਾਨ ਕਰਨ ਵਾ�ਲਆ ਂਵਾਗਂਿ ਹੀ ਰੋਟੇਟਰ ਕੱਫ਼
ਮੁਰੰਮਤਾ ਂਨਾਲ ਸਮਾਨ ਠੀਕ ਹੋਣ ਦੀਆ ਂਸਮੱ�ਸਆਵਾ ਂਦਾ ਸਾਹਮਣਾ ਕਰਨਾ ਪੈਂਦਾ ਹੈ। �ਬਨਾ ਂਧਿੂੰਏਂ ਵਾਲਾ ਤੰਬਾਕੂ ਵੀ ਗਿੋਡੇ ਦੇ ਬਦਲਾਅ ਅਤੇ ACL
ਰੀਕਨਸਟ੍ਰਕਸ਼ਨ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਜ�ਟਲਤਾਵਾ ਂਅਤੇ ਰੀ�ਵਜ਼ਨ ਸਰਜਰੀ ਦੇ ਖਤਰੇ ਨੰੂ ਵਧਿਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਕੁਝ ਪ੍ਰ�ਕ�ਰਆਵਾ ਂ�ਵੱਚਿ, �ਬਨਾ ਂਧਿੂੰਏਂ ਵਾਲਾ ਤੰਬਾਕੂ �ਸਰਫ਼
ਧਿੂਮਰਪਾਨ ਨਾਲੋਂ ਵੀ ਜ�ਟਲਤਾਵਾ ਂਦਾ ਵੱਧਿ ਖਤਰਾ �ਲਆਉਂਦਾ ਹੈ।

ਤੁਹਾਡਾ ਡਾਕਟਰ ਸਕੈਫਿਾਇਡ ਫਿ੍ਰੈਕਚਿਰ ਮੁਰੰਮਤ ਜਾ ਂACL ਰੀਕਨਸਟ੍ਰਕਸ਼ਨ ਵਰਗਿੀਆ ਂਸਰਜਰੀਆ ਂਤੋਂ ਪ�ਹਲਾ ਂ�ਬਨਾ ਂਧਿੂੰਏਂ ਵਾਲੇ ਉਤਪਾਦਾ ਂਸਮੇਤ ਸਾਰੀ
ਤੰਬਾਕੂ ਵਰਤੋਂ ਬਾਰੇ ਪੁੱਛ�ਗਿੱਛ ਕਰੇਗਿਾ। ਇਹ ਖਤ�ਰਆ ਂਨੰੂ ਜਲਦੀ ਪਛਾਣਨ �ਵੱਚਿ ਮਦਦ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਅਸਫਿਲਤਾ ਦਰਾ ਂਨੰੂ ਘਟਾਉਣ ਲਈ ਮੈ�ਨਸਕਸ
ਮੁਰੰਮਤਾ ਂਲਈ ਛੱਡਣ ਦੀ ਬਹੁਤ ਸਲਾਹ �ਦੱਤੀ ਜਾਦਂੀ ਹੈ। ਹਾਲਾ�ਂਕ ਆਧਿੁ�ਨਕ ਤਕਨੀਕਾ ਂਕੁਝ ਰੀੜ੍ਹ ਦੀ ਹੱਡੀ ਦੇ �ਫਿਊਜ਼ਨ ਮਰੀਜ਼ਾ ਂਦੀ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੀਆਂ
ਹਨ, ਪਰ ਨਤੀ�ਜਆ ਂਨੰੂ �ਬਹਤਰ ਬਣਾਉਣ ਅਤੇ ਲਾਗਿਤਾ ਂਨੰੂ ਘਟਾਉਣ ਲਈ ਛੱਡਣਾ ਹੀ ਸਭ ਤੋਂ ਵਧਿੀਆ ਤਰੀਕਾ ਹੈ।

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

�ਸਗਿਰਤ ਪੀਣਾ ਅਤੇ
ਮਾਸਪਸੇ਼ੀ-ਹਡੱੀਆ ਂਦਾ ਠੀਕ
ਹਣੋਾ
�ਸਗਿਰਤ ਪੀਣ ਨਾਲ ਖੂਨ ਦੀਆ ਂਨਾੜੀਆ ਂਸੁੰਗਿੜ ਜਾਦਂੀਆ ਂਹਨ ਅਤੇ ਹੱਡੀਆ ਂਤੇ ਘਾਵਾ ਂਦੇ ਭਰਨ ਦੀ ਗਿਤੀ ਧਿੀਮੀ ਹੋ
ਜਾਦਂੀ ਹੈ, �ਜਸ ਨਾਲ ਸਰਜਰੀ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਜ�ਟਲਤਾਵਾ ਂਦਾ ਖ਼ਤਰਾ ਵਧਿ ਜਾਦਂਾ ਹੈ।
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ਕੀ ਇਹ ਕੰਮ ਕਰਦਾ ਹੈ?

�ਸਗਿਰਤ ਪੀਣਾ ਅਤੇ ਤੰਬਾਕੂ ਦਾ ਸੇਵਨ ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਭਰਪਾਈ ਨੰੂ ਧਿੀਮਾ ਅਤੇ ਮੁਸ਼ਕਲ ਬਣਾ �ਦੰਦਾ ਹੈ। ਤੁਹਾਡਾ ਡਾਕਟਰ �ਸਗਿਰਤਾ,ਂ �ਚਿਬਾਉਣ ਵਾਲੇ
ਤੰਬਾਕੂ, ਅਤੇ ਗਿਰਮ ਕੀਤੇ ਗਿਏ ਤੰਬਾਕੂ ਉਤਪਾਦ ਸਮੇਤ ਤੰਬਾਕੂ ਦੇ ਸਾਰੇ ਰੂਪਾ ਂਬਾਰੇ ਪੁੱਛ�ਗਿੱਛ ਕਰੇਗਿਾ। ਸਰਜਰੀ ਤੋਂ ਪ�ਹਲਾ ਂਛੱਡਣਾ ਤੁਹਾਡੇ ਨਤੀ�ਜਆ ਂਨੰੂ
�ਬਹਤਰ ਬਣਾਉਣ ਦਾ ਸਭ ਤੋਂ ਵਧਿੀਆ ਤਰੀਕਾ ਹੈ।

�ਜ਼ਆਦਾਤਰ ਜੋੜਾ ਂਦੇ ਬਦਲਾਅ ਅਤੇ ਰੀੜ੍ਹ ਦੀ ਹੱਡੀ ਦੇ �ਫਿਊਜ਼ਨ ਲਈ, �ਸਗਿਰਤ ਪੀਣਾ ਤੁਹਾਡੇ ਜ�ਟਲਤਾਵਾ ਂਦੇ ਖਤਰੇ ਨੰੂ ਵਧਿਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਤੁਹਾਨੰੂ ਸੰਕਰਮਣ,
�ਸਹਤ ਸਮੱ�ਸਆਵਾ ਂਅਤੇ ਖਰਾਬ ਕਾਰਜਾਤਮਕ ਨਤੀ�ਜਆ ਂਦੇ ਉੱਚਿ ਦਰਾ ਂਦਾ ਸਾਹਮਣਾ ਕਰਨਾ ਪੈ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਗਿੋਡੇ ਅਤੇ ਨੱਥ ਦੇ ਬਦਲਾਅ, ਭੁਜਾ
ਦੀਆ ਂਸਰਜਰੀਆ,ਂ ਅਤੇ ਰੀੜ੍ਹ ਦੀ ਹੱਡੀ ਦੇ �ਫਿਊਜ਼ਨ ਲਈ ਵੀ ਲਾਗਿੂ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। �ਚਿਬਾਉਣ ਵਾਲਾ ਤੰਬਾਕੂ ਵੀ ਖਤਰੇ �ਲਆਉਂਦਾ ਹੈ, ਹਾਲਾ�ਂਕ ਕੁਝ ਸਬੂਤ
ਸੁਝਾਅ �ਦੰਦੇ ਹਨ �ਕ �ਸਗਿਰਤ ਪੀਣਾ ਕੁਝ ਜ�ਟਲਤਾਵਾ ਂਲਈ ਥੋੜ੍ਹਾ �ਜਹਾ ਵੱਧਿ ਖਤਰਾ ਪੈਦਾ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ।

ਰੋਟੇਟਰ ਕੱਫਿ ਮੁਰੰਮਤ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਭਰਪਾਈ ਤੰਬਾਕੂ ਦੇ ਸੇਵਨ ਪ੍ਰਤੀ �ਵਸ਼ੇਸ਼ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਸੰਵੇਦਨਸ਼ੀਲ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਤੁਸੀਂ �ਕੰਨੇ ਸਾਲ ਤੰਬਾਕੂ ਪੀਤਾ ਹੈ ਅਤੇ ਸਰਜਰੀ ਤੋਂ
ਪ�ਹਲਾ ਂ�ਕੰਨੇ ਸਮੇਂ ਲਈ ਛੱ�ਡਆ ਹੈ, ਇਹ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹੈ। ਸਰਜਰੀ ਤੋਂ ਛੇ ਮਹੀ�ਨਆ ਂਦੇ ਅੰਦਰ ਛੱਡਣ ਨਾਲ ਵੀ ਸੰਕਰਮਣ ਦੇ ਵਧਿੇ ਹੋਏ ਖਤਰੇ ਜਾ ਂਕਦੇ-
ਕਦਾਈਂ ਕੀਤੀ ਗਿਈ ਸਰਜਰੀ ਦੀ ਲੋੜ ਨੰੂ �ਸਗਿਰਤ ਨਾ ਪੀਣ ਵਾ�ਲਆ ਂਦੇ ਮੁਕਾਬਲੇ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾ ਂਖਤਮ ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ। ਗਿਰਮ ਕੀਤੇ ਗਿਏ ਤੰਬਾਕੂ ਉਤਪਾਦ
ਭਰਪਾਈ ਨੰੂ ਰਵਾਇਤੀ �ਸਗਿਰਤਾ ਂਵਾਗਂਿ ਹੀ ਪ੍ਰਭਾ�ਵਤ ਕਰਦੇ ਹਨ।

ਸਬੂਤ ਸਾਰੀਆ ਂਪ੍ਰ�ਕ�ਰਆਵਾ ਂ�ਵੱਚਿ ਇੱਕੋ �ਜਹੇ ਨਹੀਂ ਹਨ। ਕੁਝ ਰੀੜ੍ਹ ਦੀ ਹੱਡੀ ਦੇ �ਫਿਊਜ਼ਨ ਲਈ, ਆਧਿੁ�ਨਕ ਤਕਨੀਕਾ ਂਤੰਬਾਕੂ ਦੇ ਨਕਾਰਾਤਮਕ ਪ੍ਰਭਾਵਾਂ
ਨੰੂ ਦੂਰ ਕਰਨ �ਵੱਚਿ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੀਆ ਂਹਨ। ਇਨ੍ਹਾ ਂ�ਵਸ਼ੇਸ਼ ਮਾਮ�ਲਆ ਂ�ਵੱਚਿ, �ਸਗਿਰਤ ਪੀਣੇ ਨਾਲ ਐਕਸ-ਰੇ ‘ਤੇ �ਫਿਊਜ਼ਨ ਦੇ ਅਸਫਿਲ ਹੋਣ ਨਾਲ
ਕੋਈ ਸੰਬੰਧਿ ਨਹੀਂ �ਮ�ਲਆ। ਹਾਲਾ�ਂਕ, ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ �ਸਗਿਰਤ ਪੀਂਦੇ ਹੋ, ਤਾ ਂਤੁਹਾਨੰੂ ਵਧਿੇਰੇ ਦਰਦ ਅਤੇ ਖਰਾਬ ਕਾਰਜਾਤਮਕਤਾ ਦੀ ਉਮੀਦ ਰੱਖਣੀ ਚਿਾਹੀਦੀ
ਹੈ।

ਗਿੋਡੇ ਦੇ ਬਦਲਾਅ ਲਈ, ਸਰਜਰੀ ਤੋਂ 30 �ਦਨ ਪ�ਹਲਾ ਂ�ਸਗਿਰਤ ਪੀਣ ਨਾਲ ਸਰਜਰੀ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਵਧਿੇਰੇ ਦਰਦ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਪੂਰਵ-�ਸਗਿਰਤ
ਪੀਣ ਵਾ�ਲਆ ਂਜਾ ਂ�ਸਗਿਰਤ ਨਾ ਪੀਣ ਵਾ�ਲਆ ਂਦੇ ਮੁਕਾਬਲੇ ਇੱਕ ਆਰਾਮਦਾਇਕ ਦਰਦ ਦੇ ਪੱਧਿਰ ਤੱਕ ਪਹੁੰਚਿਣ ਦੀ ਸੰਭਾਵਨਾ ਘੱਟ ਹੈ। ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾ,ਂ
�ਸਗਿਰਤ ਪੀਣ ਵਾਲੇ ਅਕਸਰ ਟੋਡੀ ਦੇ ਕਾਰਟੀਲੇਜ ਦੀ ਮੁਰੰਮਤ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਖਰਾਬ ਲੰਬੇ ਸਮੇਂ ਦੀ ਕਾਰਜਾਤਮਕਤਾ ਦੀ �ਰਪੋਰਟ �ਦੰਦੇ ਹਨ।

ACL ਰੀਕਨਸਟਰਕਸ਼ਨ (ACL ਰੀਕਨਸਟਰਕਸ਼ਨ) �ਵੱਚਿ �ਮਸ਼ਰਤ ਤਸਵੀਰ �ਮਲਦੀ ਹੈ। �ਸਗਿਰਤ ਪੀਣ ਵਾ�ਲਆ ਂ�ਵੱਚਿ ਗਿ੍ਰਾਫਿਟ ਅਸਫਿਲਤਾ ਦਰ ਗਿੈਰ-
�ਸਗਿਰਤ ਪੀਣ ਵਾ�ਲਆ ਂਦੇ ਬਰਾਬਰ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਪਰ ਉਹ ਖਰਾਬ ਕਾਰਜਾਤਮਕ ਨਤੀ�ਜਆ ਂਦੀ �ਰਪੋਰਟ �ਦੰਦੇ ਹਨ। ਇਸਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ �ਕ ਤੁਹਾਡਾ ਗਿੋਡਾ
ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਗਿਤੀ�ਵਧਿੀਆ ਂਦੌਰਾਨ ਘੱਟ ਸ�ਥਰ ਜਾ ਂਘੱਟ ਮਜ਼ਬੂਤ ਮ�ਹਸੂਸ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਭਾਵੇਂ ਸਰਜਰੀ ਤਕਨੀਕੀ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਸਫਿਲ ਰਹੀ ਹੋਵੇ।

ਸਮੁੱਚਿੇ ਤੌਰ ‘ਤੇ, �ਸਗਿਰਤ ਪੀਣਾ ਤੁਹਾਡੀ ਭਰਪਾਈ �ਵੱਚਿ ਇੱਕ ਮੁੱਖ ਕਾਰਕ ਹੈ। ਇਹ ਬਹੁਤ ਸਾਰੀਆ ਂਔਰਥੋਪੈ�ਡਕ ਪ੍ਰ�ਕ�ਰਆਵਾ ਂ�ਵੱਚਿ ਦਰਦ,
ਕਾਰਜਾਤਮਕਤਾ ਅਤੇ ਜ�ਟਲਤਾਵਾ ਂਦੀਆ ਂਦਰਾ ਂਨੰੂ ਪ੍ਰਭਾ�ਵਤ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਤੁਹਾਡਾ ਡਾਕਟਰ ਇਸ ਬਾਰੇ ਗਿੱਲ ਕਰੇਗਿਾ ਤਾ ਂਜੋ ਤੁਸੀਂ ਸਭ ਤੋਂ ਵਧਿੀਆ ਸੰਭਵ
ਨਤੀਜਾ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰ ਸਕੋ।

ਕੀ ਇਹ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਸਹੀ ਹੈ?

�ਸਗਿਰਤ ਪੀਣਾ ਅਤੇ ਤੰਬਾਕੂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਈ ਔਰਥੋਪੈ�ਡਕ ਸਰਜਰੀਆ ਂ�ਵੱਚਿ ਜ�ਟਲਤਾਵਾ ਂਦੇ ਖਤਰੇ ਨੰੂ ਵਧਿਾਉਂਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਭਰਪਾਈ ਦੀ ਗਿਤੀ ਨੰੂ ਧਿੀਮਾ
ਕਰਦੀ ਹੈ। ਇਸ �ਵੱਚਿ �ਹੱਪ, ਘੁਟਣ ਅਤੇ ਕੰਧਿ ਦੀ ਸਰਜਰੀ ਵਰਗਿੀਆ ਂਜੋੜਾ ਂਦੀਆ ਂਬਦਲਵੀਆ ਂਸਰਜਰੀਆ,ਂ ਰੋਟੇਟਰ ਕੱਫਿ ਟੀਅਰਾ ਂਦੀ ਮੁਰੰਮਤ, ACL
ਰੀਕੰਸਟ੍ਰਕਸ਼ਨ ਅਤੇ ਰੀੜ੍ਹ ਦੀ ਹੱਡੀ ਦੇ �ਫਿਊਜ਼ਨ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ। ਤੁਹਾਡਾ ਡਾਕਟਰ ਤੰਬਾਕੂ ਦੀਆ ਂਸਾਰੀਆ ਂ�ਕਸਮਾ ਂਬਾਰੇ ਪੁੱਛ�ਗਿੱਛ ਕਰੇਗਿਾ, �ਜਸ �ਵੱਚਿ �ਬਨਾਂ
ਧਿੂੰਏਂ ਵਾਲਾ ਤੰਬਾਕੂ ਅਤੇ ਗਿਰਮ ਕੀਤੇ ਗਿਏ ਤੰਬਾਕੂ ਉਤਪਾਦ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ। ਇਹਨਾ ਂਉਤਪਾਦਾ ਂ�ਵੱਚਿ ਖਰਾਬ ਭਰਪਾਈ ਅਤੇ ਖਰਾਬ ਨਤੀ�ਜਆ ਂਲਈ ਰਵਾਇਤੀ
�ਸਗਿਰਤਾ ਂਵਰਗਿੇ ਹੀ ਖਤਰੇ ਹੁੰਦੇ ਹਨ।

ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਹੁਣੇ �ਸਗਿਰਤ ਪੀਂਦੇ ਹੋ, ਤਾ ਂਤੁਹਾਨੰੂ ਦਵਾਈਆ ਂਅਤੇ ਸਰਜਰੀ ਦੀਆ ਂਜ�ਟਲਤਾਵਾ ਂਦਾ ਵੱਧਿ ਦਰ ਨਾਲ ਸਾਹਮਣਾ ਕਰਨਾ ਪੈ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਤੁਸੀਂ ਕੁਝ
ਸਰਜਰੀਆ ਂਤੋਂ ਬਾਅਦ ਵੱਧਿ ਬਾਕੀ ਬਚਿੀ ਦਰਦ ਅਤੇ ਘੱਟ ਕਾਰਜਸ਼ੀਲਤਾ ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਕੁਝ ਕੰਧਿ ਦੀਆ ਂਸਰਜਰੀਆ ਂਲਈ, ਤੁਹਾਨੰੂ
ਹਸਪਤਾਲ �ਵੱਚਿ ਘੱਟੋ-ਘੱਟ ਦੋ ਰਾਤਾ ਂਰੁਕਣ ਦੀ ਲੋੜ ਪੈ ਸਕਦੀ ਹੈ। �ਸਗਿਰਤ ਛੱਡਣਾ ਤੁਹਾਡੇ ਨਤੀ�ਜਆ ਂਨੰੂ �ਬਹਤਰ ਬਣਾਉਣ ਅਤੇ ਲਾਗਿਤਾ ਂਨੰੂ ਘਟਾਉਣ
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ਲਈ ਇੱਕ ਮੁੱਖ ਕਦਮ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾ ਂਛੱਡ ਨਹੀਂ ਸਕਦੇ, ਤਾ ਂਡਾਕਟਰ ਨਾਲ ਆਪਣੀ �ਨਕੋਟੀਨ �ਨਰਭਰਤਾ ਬਾਰੇ ਗਿੱਲ ਕਰਨਾ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ
ਹੈ। ਉਹ ਤੁਹਾਨੰੂ ਸਰਜਰੀ ਤੋਂ ਪ�ਹਲਾ ਂਆਪਣੀ �ਸਹਤ ਨੰੂ �ਬਹਤਰ ਬਣਾਉਣ �ਵੱਚਿ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ।

ਇਹ �ਦ੍ਰਸ਼ਟੀਕੋਣ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਸਹੀ ਹੈ ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੀ ਆਪਰੇਸ਼ਨ ਤੋਂ ਪ�ਹਲਾ ਂਸਾਰੇ ਤੰਬਾਕੂ ਉਤਪਾਦਾ ਂਦੀ ਵਰਤੋਂ ਬੰਦ ਕਰਨ ਲਈ �ਤਆਰ ਹੋ। ਇਹ
ਤੁਹਾਡੇ ਸਰੀਰ ਨੰੂ �ਬਹਤਰ ਢੰਗਿ ਨਾਲ ਭਰਪਾਈ ਕਰਨ �ਵੱਚਿ ਮਦਦ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਸਮੱ�ਸਆਵਾ ਂਦੇ ਖਤਰੇ ਨੰੂ ਘਟਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਸੰਭਵ ਤੌਰ
‘ਤੇ ਸਹੀ ਨਹੀਂ ਹੈ ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ �ਸਗਿਰਤ ਪੀਣ ਜਾ ਂ�ਬਨਾ ਂਧਿੂੰਏਂ ਵਾਲੇ ਤੰਬਾਕੂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਜਾਰੀ ਰੱਖਣ ਦਾ ਯੋਜਨਾ ਬਣਾਉਂਦੇ ਹੋ। ਇਹਨਾ ਂਅਦਤਾ ਂਨੰੂ ਜਾਰੀ ਰੱਖਣ
ਨਾਲ ਹੱਡੀਆ ਂਦੇ ਜੁੜਨ �ਵੱਚਿ ਅਸਫਿਲਤਾ (�ਜੱਥੇ ਹੱਡੀਆ ਂਜੁੜਨ �ਵੱਚਿ ਅਸਫਿਲ ਰ�ਹੰਦੀਆ ਂਹਨ), ਟੈਂਡਨ ਦੀ ਭਰਪਾਈ ਦੀਆ ਂਸਮੱ�ਸਆਵਾ ਂਅਤੇ ਰੀਵੀਜ਼ਨ
ਸਰਜਰੀ ਦੀ ਲੋੜ ਪੈਣ ਦੇ ਵੱਧਿ ਮੌਕੇ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਤੁਹਾਡਾ ਡਾਕਟਰ ਤੁਹਾਡੀਆ ਂਲੋੜਾ ਂਅਨੁਸਾਰ ਇੱਕ ਯੋਜਨਾ �ਤਆਰ ਕਰਨ ਲਈ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਕੰਮ
ਕਰੇਗਿਾ ਅਤੇ ਸਫਿਲ ਭਰਪਾਈ ਦੇ ਮੌ�ਕਆ ਂਨੰੂ �ਬਹਤਰ ਬਣਾਉਂਦਾ ਹੈ।

ਅੰ�ਤਮ ਨਤੀਜਾ

�ਸਗਿਰਤ ਪੀਣਾ, �ਜਸ �ਵੱਚਿ �ਬਨਾ ਂਧਿੂੰਏਂ ਵਾਲੇ ਤੰਬਾਕੂ ਅਤੇ ਗਿਰਮ ਕੀਤੇ ਗਿਏ ਉਤਪਾਦ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ, ਤੁਹਾਡੇ ਕਈ ਅਸਥੀ-ਸ਼�ਲਆ (orthopaedic)
ਸ਼ਸ਼੍ਰੀਆ ਂ�ਵੱਚਿ ਜ�ਟਲਤਾਵਾ,ਂ ਦਰਦ ਅਤੇ ਖਰਾਬ ਭਰਪਾਈ ਦਾ ਜੋਖਮ ਵਧਿਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਤੁਹਾਡਾ ਡਾਕਟਰ ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਹਨਾ ਂਜੋਖਮਾ ਂਨੰੂ ਜਲਦੀ ਪਛਾਣਨ �ਵੱਚਿ
ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। �ਸਗਿਰਤ ਛੱਡਣਾ ਤੁਹਾਡੀ ਭਰਪਾਈ ਨੰੂ �ਬਹਤਰ ਬਣਾਉਣ ਅਤੇ ਲਾਗਿਤਾ ਂਨੰੂ ਘਟਾਉਣ ਲਈ ਇੱਕ ਮੁੱਖ ਕਦਮ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਹਾਲ
ਹੀ �ਵੱਚਿ �ਸਗਿਰਤ ਛੱਡੀ ਹੈ, ਤਾ ਂਤੁਸੀਂ ਹਮੇਸ਼ਾ �ਸਗਿਰਤ ਨਾ ਪੀਣ ਵਾ�ਲਆ ਂਦੇ ਮੁਕਾਬਲੇ ਸੰਕਰਮਣ ਜਾ ਂਦੁਬਾਰਾ ਸ਼ਸ਼੍ਰੀ (revision surgery) ਦੇ ਉੱਚਿ ਜੋਖਮ
ਦਾ ਸਾਹਮਣਾ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ।
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