
ਇਹ ਪੰਨਾ ਮਸ਼ੀਨ ਦੁਆਰਾ ਅਨੁਵਾਦ ਕੀਤਾ �ਗਿਆ ਹੈ ਅਤੇ ਹਾਲੇ ਤੱਕ �ਕਸੇ ਡਾਕਟਰ ਦੁਆਰਾ ਜਾ�ਂਚਿਆ ਨਹੀਂ �ਗਿਆ। ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਸੰਸਕਰਣ ਹੀ ਅ�ਧਿਕਾਰਤ ਹੈ।

ਇਹ ਕੀ ਹੈ

ਸਟੈਮ ਸੈੱਲ ਇਜੰੈਕਸ਼ਨ ਇੱਕ ਇਲਾਜ ਦਾ �ਵਕਲਪ ਹੈ ਜੋ ਖਰਾਬ ਹੋਈਆ ਂਜੋੜਾ ਂਨੰੂ ਠੀਕ ਕਰਨ �ਵੱਚਿ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ �ਵਸ਼ੇਸ਼ ਸੈੱਲਾ ਂਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਦਾ ਹੈ।
ਇਹਨਾ ਂਸੈੱਲਾ ਂਨੰੂ ਮੈਸੇਨਕਾਈਮਲ ਸਟੈਮ ਸੈੱਲ �ਕਹਾ ਜਾਦਂਾ ਹੈ। ਇਹ ਔਰਥੋਪੈ�ਡਕਸ ਅਤੇ ਟਰੌਮਾ ਕੇਅਰ �ਵੱਚਿ ਖੋਜ ਦਾ ਇੱਕ ਵਧਿ �ਰਹਾ ਖੇਤਰ ਹਨ। ਜੇਕਰ
ਤੁਹਾਡੇ ਘੁਟਣ �ਵੱਚਿ ਪ�ਹਨਣ-ਪੁਰਾਣੇਪਨ ਕਾਰਨ ਹੋਣ ਵਾਲੀ ਆਰਥਰਾਈ�ਟਸ ਹੈ, ਤਾ ਂਤੁਹਾਡਾ ਡਾਕਟਰ ਇਸ �ਵਕਲਪ ਬਾਰੇ ਗਿੱਲ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ।

�ਮਆਰੀ ਕਲੀ�ਨਕਲ ਪ੍ਰੈਕ�ਟਸ �ਵੱਚਿ ਘੁਟਣ ਦੀ ਆਸਟੀਓਆਰਥਰਾਈ�ਟਸ ਲਈ ਸਟੈਮ ਸੈੱਲ ਇਜੰੈਕਸ਼ਨ ਦੀ �ਸਫਾਰਸ਼ ਕਰਨ ਲਈ ਹੁਣ ਤੱਕ ਅਪਰਾਪਤ
ਸਬੂਤ ਮੌਜੂਦ ਹਨ। ਇਸਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ �ਕ ਇਹ ਇਲਾਜ ਹਾਲੇ ਤੱਕ ਰੂਟੀਨ ਕੇਅਰ �ਵਕਲਪ ਵਜੋਂ �ਵਆਪਕ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਸਵੀਕਾ�ਰਆ ਨਹੀਂ �ਗਿਆ ਹੈ।
ਇਸਦੀ ਸੁਰੱ�ਖਆ ਅਤੇ ਪ੍ਰਭਾਵਸ਼ੀਲਤਾ ਨੰੂ ਸਾਬਤ ਕਰਨ ਲਈ ਇਸਦਾ ਅ�ਧਿਐਨ ਸਖ਼ਤ ਕਲੀ�ਨਕਲ ਟਰਾਇਲਾ ਂ�ਵੱਚਿ ਜਾਰੀ ਰ�ਹਣਾ ਚਿਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਜੇਕਰ
ਇਸਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕੀਤੀ ਜਾਦਂੀ ਹੈ, ਤਾ ਂਇਸਦੀ ਲਾਗਿੂ ਕਰਨ ਦੀ ਪ੍ਰ�ਕ�ਰਆ ਸਖ਼ਤ ਸਰਕਾਰੀ �ਸਹਤ �ਨਯਮਾ ਂਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰਨੀ ਚਿਾਹੀਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸਦਾ
ਮਾਰਗਿਦਰਸ਼ਨ ਤੁਹਾਡੇ ਦੁਆਰਾ ਮੌਜੂਦ �ਬਮਾਰੀ ਦੇ �ਵਸ਼ੇਸ਼ ਪ�ਹਲੂਆ ਂਦੁਆਰਾ ਕੀਤਾ ਜਾਣਾ ਚਿਾਹੀਦਾ ਹੈ।

ਇਹਨਾ ਂਇਜੰੈਕਸ਼ਨਾ ਂਦੁਆਰਾ ਸੋਜ ਘਟਾਉਣ ਅਤੇ �ਟਸ਼ੂਆ ਂਦੇ ਠੀਕ ਹੋਣ �ਵੱਚਿ ਮਦਦ ਕਰਨ ਦੀ ਉਮੀਦ ਕੀਤੀ ਜਾਦਂੀ ਹੈ। ਕੁਝ ਅ�ਧਿਐਨਾ ਂ�ਵੱਚਿ �ਦਖਾਇਆ
�ਗਿਆ ਹੈ �ਕ ਸਟੈਮ ਸੈੱਲਾ ਂਨੰੂ ਪਲੇਟਲੈਟ-�ਰਚਿ ਪਲਾਜ਼ਮਾ (platelet-rich plasma) ਨਾਲ �ਮਲਾਉਣ ਨਾਲ ਨਤੀਜੇ �ਬਹਤਰ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਹੋਰ ਖੋਜ
ਨਾਭੀ ਦੇ ਰਸਤੇ (umbilical cord) ਜਾ ਂਚਿਰਬੀ ਦੇ �ਟਸ਼ੂ ਤੋਂ ਸੈੱਲਾ ਂਦੀ ਵਰਤੋਂ ‘ਤੇ ਕੇਂਦ�ਰਤ ਹੈ। ਇਲਾਜ ਦਾ ਸਮਾ ਂਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹੈ। ਉਦਾਹਰਣ ਵਜੋਂ, ਕੁਝ
ਘੁਟਣ ਦੀਆ ਂਚਿੋਟਾ ਂਲਈ ਸਰਜਰੀ ਤੋਂ ਬਾਅਦ 7ਵੇਂ ਅਤੇ 14ਵੇਂ �ਦਨ ਸਭ ਤੋਂ ਵਧਿੀਆ ਪ੍ਰਭਾਵ ਦੇਖੇ ਗਿਏ ਹਨ।

ਜਦੋਂ �ਕ ਕੁਝ ਸ਼ੁਰੂਆਤੀ ਨਤੀਜੇ ਵਾਅਦਾਗਿੀਜ਼ ਹਨ, ਪਰ ਨਤੀਜੇ ਹਾਲੇ ਤੱਕ ਸਪਸ਼ਟ ਨਹੀਂ ਹਨ। ਅਸੀਂ ਇਹ ਨਹੀਂ ਕ�ਹ ਸਕਦੇ �ਕ ਸਟੈਮ ਸੈੱਲ ਇਲਾਜ ਦਾ
ਇੱਕ ਤਰੀਕਾ ਦੂਜੇ ਨਾਲੋਂ �ਬਹਤਰ ਹੈ। ਇਸਦੇ ਨਾਲ ਹੀ, ਸ਼ੁਰੂਆਤੀ ਅ�ਧਿਐਨ ਦੇ ਨਤੀ�ਜਆ ਂ�ਵੱਚਿ ਪੱਖਪਾਤ ਹੋਣ ਦਾ ਜੋਖਮ ਵੀ ਹੈ। ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਹ ਸਮਝਣਾ
ਚਿਾਹੀਦਾ ਹੈ �ਕ ਇਹ ਇੱਕ �ਵਕਾਸਸ਼ੀਲ ਖੇਤਰ ਹੈ। ਤੁਹਾਡੇ ਡਾਕਟਰ ਤੁਹਾਡੀ ਖਾਸ ਸ�ਥਤੀ ਲਈ ਇਸ ਪ੍ਰਯੋਗਿਾਤਮਕ ਪਹੁੰਚਿ ਦੀ ਢੁਕਵਾਤਂਾ ਦਾ ਫੈ਼ਸਲਾ ਕਰਨ
�ਵੱਚਿ ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ ਕਰਨਗਿੇ।

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N
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ਕੀ ਇਹ ਕੰਮ ਕਰਦਾ ਹੈ?

ਹਾਲ ਹੀ �ਵੱਚਿ, �ਮਆਰੀ ਕਲੀ�ਨਕਲ ਪ੍ਰੈਕ�ਟਸ �ਵੱਚਿ ਘੁਟਣ ਦੀ ਪ�ਹਨਣ-ਘਸਣ ਵਾਲੀ ਅਰਥਰਾਈਟਸ ਲਈ ਸਟੈਮ ਸੈੱਲ ਇਜੰੈਕਸ਼ਨਾ ਂਦੀ �ਸਫਾਰਸ਼
ਕਰਨ ਲਈ ਕਾਫ਼ੀ ਮਜ਼ਬੂਤ ਸਬੂਤ ਮੌਜੂਦ ਨਹੀਂ ਹਨ। ਤੁਹਾਡਾ ਡਾਕਟਰ ਇਹ ਵਾਅਦਾ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦਾ �ਕ ਇਹ ਇਜੰੈਕਸ਼ਨ ਤੁਹਾਡੀ ਖਾਸ ਸ�ਥਤੀ �ਵੱਚਿ
ਮਦਦ ਕਰਨਗਿੇ। ਮੌਜੂਦਾ ਡੇਟਾ ਇਨੰਾ �ਮਸ਼ਰਤ ਹੈ �ਕ �ਜ਼ਆਦਾਤਰ ਮਰੀਜ਼ਾ ਂਲਈ ਸਪੱਸ਼ਟ ਲਾਭ ਦਾ ਸਮਰਥਨ ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ।

ਸ਼ੋਧਿਕਰਤਾ ਹਾਲੇ ਵੀ ਇਨ੍ਹਾ ਂਇਲਾਜਾ ਂਦੀ ਸਖ਼ਤ ਟਰਾਇਲਾ ਂ�ਵੱਚਿ ਜਾਚਂਿ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ। ਮੈਸੇਨਕਾਈਮਲ ਸਟੈਮ ਸੈੱਲ ਇਜੰੈਕਸ਼ਨ ਔਰਥੋਪੈ�ਡਕਸ �ਵੱਚਿ
�ਦਲਚਿਸਪੀ ਦਾ ਇੱਕ ਵਧਿ �ਰਹਾ ਖੇਤਰ ਹਨ। ਹਾਲਾ�ਂਕ, ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਹ ਗਿੱਲ ਪਤਾ ਹੋਣੀ ਚਿਾਹੀਦੀ ਹੈ �ਕ ਕੁਝ ਅ�ਧਿਐਨਾ ਂ�ਵੱਚਿ ਪੱਖਪਾਤੀ ਨਤੀਜੇ �ਦਖਾਈ ਦੇ
ਸਕਦੇ ਹਨ। ਅਬਸਟ੍ਰੈਕਟ (ਸੰਖੇਪ) ਅਕਸਰ ਪੂਰੇ ਅ�ਧਿਐਨ ਦੇ ਪੂਰੇ ਟੈਕਸਟ ਦੀ ਤੁਲਨਾ �ਵੱਚਿ ਵਧਿੇਰੇ ਸਕਾਰਾਤਮਕ ਨਤੀਜੇ �ਰਪੋਰਟ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਨਾਲ
ਇਹ ਪਤਾ ਲਗਿਾਉਣਾ ਮੁਸ਼ਕਲ ਹੋ ਜਾਦਂਾ ਹੈ �ਕ ਲਾਭ ਅਸਲ ਹਨ ਜਾ ਂ�ਸਰਫ਼ �ਰਪੋਰ�ਟੰਗਿ ਦਾ ਇੱਕ �ਵਲੱਖਣ ਪ�ਹਲੂ।

ਕੁਝ ਸ਼ੁਰੂਆਤੀ ਖੋਜ �ਵਸ਼ੇਸ਼ ਸ�ਥਤੀਆ ਂ�ਵੱਚਿ ਵਾਅਦਾ ਕਰਦੀ �ਦਖਾਈ �ਦੰਦੀ ਹੈ। ਉਦਾਹਰਣ ਵਜੋਂ, ਪਲੇਟਲੈਟ-�ਰਚਿ ਪਲਾਜ਼ਮਾ ਨੰੂ ਚਿਰਬੀ ਦੇ �ਟਸ਼ੂ ਤੋਂ ਲਏ
ਗਿਏ ਸਟੈਮ ਸੈੱਲਾ ਂਨਾਲ �ਮਲਾਉਣ ਨੇ ਜਾਨਵਰਾ ਂਦੇ ਮਾਡਲਾ ਂ�ਵੱਚਿ ਵਧਿੇਰੇ ਵਧਿੀਆ ਨਤੀਜੇ �ਦਖਾਏ। ਨਾਭੀ ਦੇ ਤਾਰ (umbilical cord) ਤੋਂ ਲਏ ਗਿਏ ਸਟੈਮ
ਸੈੱਲਾ ਂਨੇ ਘੁਟਣ �ਵੱਚਿ ਮੱਧਿਮ ਤੋਂ ਗਿੰਭੀਰ ਦਰਦ ਅਤੇ ਸੋਜ ਵਾਲੇ ਮਰੀਜ਼ਾ ਂਦੀ ਮਦਦ ਕੀਤੀ। ਰੋਟੇਟਰ ਕਫ਼ ਮੁਰੰਮਤਾ ਂ(rotator cuff repairs) �ਵੱਚਿ, �ਸਰਫ਼
ਸਰਜਰੀ ਦੀ ਤੁਲਨਾ �ਵੱਚਿ ਸਰਜਰੀ ਨਾਲ ਸਟੈਮ ਸੈੱਲਾ ਂਨੰੂ ਜੋੜਨ ਨੇ ਬਣਤਰਗਿਤ ਭਰਪਾਈ (structural healing) �ਵੱਚਿ ਵਧਿੇਰੇ ਵਧਿੀਆ ਨਤੀਜੇ �ਦਖਾਏ।

ਇਨ੍ਹਾ ਂਨਤੀ�ਜਆ ਂਦੇ ਬਾਵਜੂਦ, ਅਸੀਂ ਇਹ ਨਹੀਂ ਕ�ਹ ਸਕਦੇ �ਕ ਬੋਨ ਮੈਰੋ ਅਸ�ਪਰੇਟ ਕੰਸੈਂਟਰੇਟ (bone marrow aspirate concentrate) ਹੋਰ
ਇਲਾਜਾ ਂਨਾਲੋਂ ਵਧਿੀਆ ਹੈ। ਨਤੀਜੇ �ਵਰੋਧਿੀ ਹਨ। ਕੁਝ ਅ�ਧਿਐਨਾ ਂ�ਵੱਚਿ ਇਹ �ਦਖਾਇਆ �ਗਿਆ ਹੈ �ਕ ਜਦੋਂ ਇਨ੍ਹਾ ਂਸੈੱਲਾ ਂਦੀ ਵਰਤੋਂ �ਵਸ਼ੇਸ਼ ਕੈਰੀਅਰਾਂ
(carriers) ਤੋਂ �ਬਨਾ ਂਕੀਤੀ ਜਾਦਂੀ ਹੈ ਤਾ ਂਕੋਈ ਲਾਭ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ। ਹੋਰ ਅ�ਧਿਐਨ �ਦਖਾਉਂਦੇ ਹਨ �ਕ ਇਨ੍ਹਾ ਂਨੰੂ ਗਿ੍ਰਾਫਟਾ ਂ(grafts) �ਵੱਚਿ ਜੋੜਨਾ ਸੁਰੱ�ਖਅਤ
ਹੈ ਪਰ ਇਹ ਗਿ੍ਰਾਫ਼ਟ ਦੀ ਭਰਪਾਈ ਦੇ ਤਰੀਕੇ �ਵੱਚਿ ਕੋਈ ਬਦਲਾਅ ਨਹੀਂ �ਲਆਉਂਦਾ।

�ਕਉਂ�ਕ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਮਾਮ�ਲਆ ਂ�ਵੱਚਿ ਸਬੂਤ ਕਮਜ਼ੋਰ ਅਤੇ ਪੱਖਪਾਤੀ ਹਨ, ਇਨ੍ਹਾ ਂਇਜੰੈਕਸ਼ਨਾ ਂਦੀ ਜਾਚਂਿ ਜਾਰੀ ਰੱਖਣੀ ਚਿਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਇਹਨਾ ਂਦੀ ਵਰਤੋਂ
ਸਰਕਾਰੀ �ਨਯਮਾ ਂਦੇ ਤ�ਹਤ ਕੁਝ ਕਲੀ�ਨਕਾ ਂ�ਵੱਚਿ ਕੀਤੀ ਜਾ ਰਹੀ ਹੈ, ਪਰ ਇਨ੍ਹਾ ਂਦੀ ਵਰਤੋਂ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਮੌਜੂਦ ਖਾਸ �ਬਮਾਰੀ ਦੁਆਰਾ �ਨਰਦੇ�ਸ਼ਤ ਹੋਣੀ
ਚਿਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਤੱਕ ਵਧਿੇਰੇ ਉੱਚਿ-ਗਿੁਣਵੱਤਾ ਵਾਲੀਆ ਂਟਰਾਇਲਾ ਂਨਹੀਂ ਕੀਤੀਆ ਂਜਾਦਂੀਆ,ਂ ਤੁਹਾਨੰੂ ਆਪਣੇ ਘੁਟਣ ਦੇ ਦਰਦ ਜਾ ਂਕਾਰਜਕੁਸ਼ਲਤਾ �ਵੱਚਿ
ਕੋਈ ਗਿਰੰਟੀਸ਼ੁਦਾ ਸੁਧਿਾਰ ਦੀ ਉਮੀਦ ਨਹੀਂ ਕਰਨੀ ਚਿਾਹੀਦੀ।

ਕੀ ਇਹ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਸਹੀ ਹੈ?

ਹੁਣ ਤੱਕ, ਸਟੈਮ ਸੈੱਲ ਇਜੰੈਕਸ਼ਨਾ ਂਨੰੂ �ਮਆਰੀ ਇਲਾਜ ਵਜੋਂ �ਸਫਾਰਸ਼ ਕਰਨ ਲਈ ਕਾਫ਼ੀ ਸਬੂਤ ਮੌਜੂਦ ਨਹੀਂ ਹਨ। ਇਹ ਇਜੰੈਕਸ਼ਨ ਹਾਲੇ ਵੀ ਸਖ਼ਤ
ਕਲੀ�ਨਕਲ ਟਰਾਇਲਾ ਂ�ਵੱਚਿ ਅ�ਧਿਐਨ ਹੇਠ ਹਨ। ਇਹ ਟਰੌਮਾ ਅਤੇ ਔਰਥੋਪੈ�ਡਕਸ �ਵੱਚਿ ਖੋਜ ਦਾ ਇੱਕ ਵਧਿ �ਰਹਾ ਖੇਤਰ ਪੇਸ਼ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਤੁਹਾਡਾ
ਡਾਕਟਰ ਉਨ੍ਹਾ ਂਬਾਰੇ ਗਿੱਲ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ ਜੇਕਰ ਉਹ �ਵਸ਼ੇਸ਼ ਸਰਕਾਰੀ �ਸਹਤ �ਨਯਮਾ ਂਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਚਿੋਟ ਦੀ ਪ੍ਰ�ਕਰਤੀ ਨਾਲ ਮੇਲ ਖਾਦਂੇ ਹਨ।

ਕੁਝ ਅ�ਧਿਐਨ ਦਰਸਾਉਂਦੇ ਹਨ �ਕ ਸਟੈਮ ਸੈੱਲਾ ਂਨੰੂ ਪਲੇਟਲੈਟ-�ਰਚਿ ਪਲਾਜ਼ਮਾ (platelet-rich plasma) ਨਾਲ �ਮਲਾਉਣ ਨਾਲ
ਓਸਟੀਓਆਰਥਰਾਈਟਸ �ਵੱਚਿ ਮਦਦ �ਮਲ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਹੋਰ ਖੋਜ ਸੁਝਾਅ �ਦੰਦੀ ਹੈ �ਕ ਨਾਭੀ ਦੀ ਧਿਮਣੀ (umbilical cord) ਤੋਂ ਲਏ ਗਿਏ ਸੈੱਲ ਮੱਧਿਮ ਤੋਂ
ਗਿੰਭੀਰ ਘੁਟਣ ਦੇ ਦਰਦ ਲਈ ਸੁਰੱ�ਖਅਤ ਅਤੇ ਪ੍ਰਭਾਵਸ਼ਾਲੀ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਹਾਲਾ�ਂਕ, ਨਤੀਜੇ �ਮਸ਼�ਰਤ ਹਨ। ਕੁਝ ਟਰਾਇਲ ਲਾਭ ਦਰਸਾਉਂਦੇ ਹਨ, ਜਦੋਂ
�ਕ ਹੋਰ ਨਹੀਂ। ਇਸ �ਵੱਚਿ ਇਹ ਖਤਰਾ ਵੀ ਹੈ �ਕ ਕੁਝ ਅ�ਧਿਐਨ ਦੇ ਨਤੀਜੇ ਪੱਖਪਾਤੀ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ ਜਾ ਂਉਨ੍ਹਾ ਂਨੰੂ ਉਨ੍ਹਾ ਂਤੋਂ ਵੱਧਿ ਸਕਾਰਾਤਮਕ �ਦਖਾਉਣ
ਲਈ ਢੁਕਵਾ ਂਬਣਾਇਆ �ਗਿਆ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ।

ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਇੱਕ ਗਿਰੰਟੀਡ ਇਲਾਜ ਦੀ ਉਮੀਦ ਕਰਦੇ ਹੋ, ਤਾ ਂਤੁਹਾਨੰੂ ਸ਼ਾਇਦ ਕੋਈ ਲਾਭ ਨਹੀਂ ਹੋਵੇਗਿਾ। ਸਬੂਤ ਕੋਈ ਖਾਸ ਨਤੀ�ਜਆ ਂਦਾ ਵਾਅਦਾ ਕਰਨ
ਲਈ ਕਾਫ਼ੀ ਮਜ਼ਬੂਤ ਨਹੀਂ ਹਨ। ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਹ ਗਿੱਲ ਪਤਾ ਹੋਣੀ ਚਿਾਹੀਦੀ ਹੈ �ਕ ਇਹ ਇਲਾਜ ਹਾਲੇ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾ ਂਸਾਬਤ ਨਹੀਂ ਹੋਏ ਹਨ। ਇਹ ਅਕਸਰ ਬੀਮਾ
ਦੁਆਰਾ ਕਵਰ ਨਹੀਂ ਕੀਤੇ ਜਾਦਂੇ, �ਜਸ ਕਾਰਨ ਇਹ ਮ�ਹੰਗਿੇ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ।

ਇਹ ਫੈ਼ਸਲਾ ਤੁਹਾਡੇ ਡਾਕਟਰ ਨਾਲ �ਮਲ ਕੇ �ਲਆ ਜਾਣਾ ਚਿਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਸਮਝਾ ਸਕਦੇ ਹਨ �ਕ ਕੀ ਤੁਹਾਡੀ ਖਾਸ ਸ�ਥਤੀ ਮੌਜੂਦਾ ਖੋਜ �ਵੱਚਿ ਵਰਤੇ ਗਿਏ
ਮਾਪਦੰਡਾ ਂਨਾਲ ਮੇਲ ਖਾਦਂੀ ਹੈ। ਉਹ ਤੁਹਾਨੀ ਸੰਭਾਵੀ ਜੋਖਮਾ ਂਅਤੇ ਅਸਾਬਤ ਲਾਭਾ ਂ�ਵਚਿਕਾਰ ਤੁਲਨਾ ਕਰਨ �ਵੱਚਿ ਮਦਦ ਕਰਨਗਿੇ। �ਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਇਹ ਨਾ

CQ HAND + UPPER LIMB
Dr Kieran Hirpara — Specialist Orthopaedic Surgeon
Suite 2, Level 1, Mater Private Hospital Rockhampton, 31 Ward Street, The Range, QLD 4700
Phone 07 4863 6556  ·  office@cqupperlimb.com.au  ·  cqupperlimb.com.au 

Page 2 of 3



ਮੰਨੋ �ਕ ਇਹ ਇਜੰੈਕਸ਼ਨ ਦੇਖਭਾਲ ਦਾ ਇੱਕ �ਮਆਰੀ �ਹੱਸਾ ਹਨ। ਹਾਲੇ ਲਈ ਉਹ ਇੱਕ ਪ੍ਰਯੋਗਿਾਤਮਕ �ਵਕਲਪ ਬਣੇ ਹੋਏ ਹਨ। ਤੁਹਾਡਾ ਡਾਕਟਰ ਤਾਜ਼ਾ
ਉਪਲਬਧਿ ਡਾਟਾ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੀਆ ਂ�ਨੱਜੀ �ਸਹਤ ਦੀਆ ਂਲੋੜਾ ਂਦੇ ਅਧਿਾਰ ਤੁਹਾਨੰੂ ਮਾਰਗਿਦਰਸ਼ਨ ਕਰੇਗਿਾ।

ਅੰ�ਤਮ �ਸੱਟਾ

ਹਾਲ ਹੀ �ਵੱਚਿ, ਆਮ ਕਲੀ�ਨਕਲ ਪ੍ਰੈਕ�ਟਸ �ਵੱਚਿ ਘੁਟਣੀ ਦੇ ਓਸਟੀਓਆਰਥਰਾਈਟਸ ਲਈ ਸਟੈਮ ਸੈੱਲ ਇਜੰੈਕਸ਼ਨਾ ਂਦੀ �ਸਫ਼ਾਰਸ਼ ਕਰਨ ਲਈ
ਅਪਰਾਪਤ ਸਬੂਤ ਮੌਜੂਦ ਹਨ। ਹਾਲਾ�ਂਕ ਕੁਝ ਇਲਾਜਾ ਂ�ਵੱਚਿ ਵਾਅਦਾ ਹੈ, ਨਤੀਜੇ ਅਕਸਰ �ਵਰੋਧਿਾਭਾਸੀ ਹੁੰਦੇ ਹਨ ਜਾ ਂ�ਰਪੋਰ�ਟੰਗਿ ਪੱਖਪਾਤ ਦੁਆਰਾ
ਪ੍ਰਭਾ�ਵਤ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਤੁਹਾਨੰੂ ਚਿਾਹੀਦਾ ਹੈ �ਕ ਇਹਨਾ ਂ�ਵਕਲਪਾ ਂਬਾਰੇ ਆਪਣੇ ਡਾਕਟਰ ਨਾਲ ਕਠੋਰ ਖੋਜ ਪਰੀ�ਖਆਵਾ ਂਦਾ �ਹੱਸਾ ਹੋਣ ਦੇ ਨਾਤੇ, ਮਾਨਕ
ਦੇਖਭਾਲ ਦੇ ਬਜਾਏ, ਚਿਰਚਿਾ ਜਾਰੀ ਰੱਖੋ। ਇਹ ਮੰਨੋ �ਕ ਇਹਨਾ ਂਥੈਰੇਪੀਜ਼ ਦੀ ਸੁਰੱ�ਖਆ ਅਤੇ ਪ੍ਰਭਾਵਸ਼ੀਲਤਾ ਲਈ ਹਾਲੇ ਵੀ ਅ�ਧਿਐਨ ਕੀਤਾ ਜਾ �ਰਹਾ ਹੈ।
ਇਹ ਨਾ ਮੰਨੋ �ਕ ਉਹ ਮੌਜੂਦਾ ਹੋਰ ਮੌਜੂਦਾ ਇਲਾਜਾ ਂਨਾਲੋਂ ਸਾਬਤ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਉੱਤਮ ਹਨ।
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