
ਇਹ ਪੰਨਾ ਮਸ਼ੀਨ ਦੁਆਰਾ ਅਨੁਵਾਦ ਕੀਤਾ �ਗਿਆ ਹੈ ਅਤੇ ਹਾਲੇ ਤੱਕ �ਕਸੇ ਡਾਕਟਰ ਦੁਆਰਾ ਜਾ�ਂਚਿਆ ਨਹੀਂ �ਗਿਆ। ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਸੰਸਕਰਣ ਹੀ ਅ�ਧਿਕਾਰਤ ਹੈ।

ਇਹ ਕੀ ਹੈ?

ਇੱਕ ਮਰੀਜ਼-�ਰਪੋਰਟ ਕੀਤਾ ਨਤੀਜਾ ਮਾਪ ਇੱਕ ਪ੍ਰਸ਼ਨਾਵਲੀ ਹੈ ਜੋ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੀ �ਸਹਤ ਬਾਰੇ ਭਰਦੇ ਹੋ। ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਕੀਤੇ ਗਿਏ ਟੈਸਟ ਦੀ ਬਜਾਏ, ਇਹ
ਤੁਹਾਨੰੂ ਪੁੱਛਦਾ ਹੈ �ਕ ਤੁਸੀਂ �ਕਵੇਂ ਮ�ਹਸੂਸ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ ਅਤੇ ਤੁਸੀਂ ਕੀ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ. ਇਹ ਪ੍ਰਸ਼ਨਾਵਲੀ ਘੱਟੋ ਘੱਟ 1960 ਦੇ ਦਹਾਕੇ ਤੋਂ ਮੌਜੂਦ ਹਨ,
ਹਾਲਾ�ਂਕ ਉਨ੍ਹਾ ਂਲਈ ਨਾਮ ਨਵਾ ਂਹੈ [1].

ਤੁਹਾਡਾ ਡਾਕਟਰ ਐਕਸ-ਰੇ ਜਾ ਂਸਰੀਰਕ ਜਾਚਂਿ ਰਾਹੀਂ ਦਰਦ ਜਾ ਂਥਕਾਵਟ ਨੰੂ ਨਹੀਂ ਦੇਖ ਸਕਦਾ। �ਰਸਰਚਿ ਦੱਸਦੀ ਹੈ �ਕ ਗਿਤੀ ਅਤੇ ਤਾਕਤ ਵਰਗਿੀਆਂ
ਚਿੀਜ਼ਾ ਂਇਨੰੀਆ ਂਭਰੋਸੇਮੰਦ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੀਆ ਂ�ਜੰਨਾ ਤੁਸੀਂ ਸੋਚਿ ਸਕਦੇ ਹੋ, ਇਸੇ ਕਰਕੇ �ਜ਼ਆਦਾ ਕਲੀ�ਨਕ ਹੁਣ ਮਰੀਜ਼ਾ ਂਨੰੂ �ਸੱਧਿੇ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਪੁੱਛਦੇ ਹਨ [2].
ਇਹ ਉਹ ਪਾੜਾ ਹੈ ਜੋ ਇਹ ਪ੍ਰਸ਼ਨਾਵਲੀ ਭਰਦੇ ਹਨ: ਉਹ ਤੁਹਾਡੇ ਆਪਣੇ ਕਾਰਜ ਅਤੇ ਤੰਦਰੁਸਤੀ ਦੇ ਤੁਹਾਡੇ �ਦਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀਕੋਣ ਨੰੂ ਫੜ ਲੈਂਦੇ ਹਨ, �ਜਸਦਾ ਕੋਈ
ਸਕੈਨ ਜਾ ਂਕਲੀ�ਨਕਲ ਟੈਸਟ ਨਹੀਂ ਦੇਖ ਸਕਦਾ [3].

ਇਨ੍ਹਾ ਂ�ਵੱਚਿੋਂ ਕੁਝ ਪ੍ਰਸ਼ਨਾਵਲੀ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਜੀਵਨ ਬਾਰੇ ਪ੍ਰਸ਼ਨਾ ਂਦੀ ਲੰਮੀ ਸੂਚਿੀ ਹਨ। ਨਵੇਂ, �ਜਵੇਂ �ਕ ਇੱਕ ਅਮਰੀਕੀ ਖੋਜ ਨੱੈਟਵਰਕ ਦੁਆਰਾ �ਵਕ�ਸਤ ਕੀਤੇ
ਗਿਏ PROMIS ਉਪਾਅ, ਵਧਿੇਰੇ ਸੰਖੇਪ ਅਤੇ ਵਧਿੇਰੇ ਸਹੀ ਹਨ। [4]. ਤੁਸੀਂ ਕਾਗਿਜ਼ ਤੇ ਕਲਮ ਨਾਲ ਇਕ ਭਰ ਸਕਦੇ ਹੋ, ਜਾ ਂਆਪਣੇ ਫੋਨ ‘ਤੇ ਟੈਕਸਟ
ਮੈਸੇਜ ਰਾਹੀਂ ਕੁਝ ਸਵਾਲਾ ਂਦੇ ਜਵਾਬ ਦੇ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਅ�ਧਿਐਨਾ ਂਨੇ ਪਾਇਆ ਹੈ �ਕ ਦੋਵੇਂ ਤਰੀਕੇ ਤੁਲਨਾਤਮਕ ਅੰਕ �ਦੰਦੇ ਹਨ [5].

ਤੁਹਾਡੇ ਜਵਾਬਾ ਂਨੰੂ ਸਕੋਰ ਕੀਤਾ ਜਾਦਂਾ ਹੈ ਅਤੇ ਸਮੇਂ ਦੇ ਨਾਲ ਤੁਲਨਾ ਕੀਤੀ ਜਾਦਂੀ ਹੈ, ਇਸ ਲਈ ਇਲਾਜ ਤੋਂ ਪ�ਹਲਾ ਂਅਤੇ ਬਾਅਦ �ਵੱਚਿ ਬਦਲਾਅ ਦੀ
�ਨਗਿਰਾਨੀ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਖੋਜਕਰਤਾ ਇਨ੍ਹਾ ਂਦੀ ਵਰਤੋਂ ਮਰੀਜ਼ਾ ਂਦੇ ਵੱਡੇ ਸਮੂਹਾ ਂ�ਵੱਚਿ ਨਤੀ�ਜਆ ਂਦੀ ਤੁਲਨਾ ਕਰਨ ਲਈ ਵੀ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਹਾਲਾ�ਂਕ
ਇਕੱਠੇ ਕੀਤੇ ਗਿਏ ਅੰਕੜੇ �ਵਸ਼ਵ ਦੇ ਸਾਝਂ ੇਰ�ਜਸਟਰਾ ਂ�ਵੱਚਿ ਇਕਸਾਰ ਜਾ ਂਸੰਪੂਰਨ ਨਹੀਂ ਹਨ, ਜੋ ਤੁਲਨਾ ਨੰੂ ਮੁਸ਼ਕਲ ਬਣਾ ਸਕਦੇ ਹਨ। [6].

ਇੱਕ ਗਿੱਲ ਜਾਣਨ ਦੀ ਕੀਮਤ: ਇਹ ਅੰਕ ਮਰੀਜ਼ਾ ਂਦੇ ਸਮੂਹਾ ਂ�ਵੱਚਿ ਔਸਤ ਮਾਪਦੇ ਹਨ। ਉਹ ਭ�ਵੱਖਬਾਣੀ ਨਹੀਂ ਕਰਦੇ �ਕ ਕੋਈ �ਵਅਕਤੀ �ਕਵੇਂ ਮ�ਹਸੂਸ
ਕਰੇਗਿਾ। ਤੁਹਾਡਾ ਡਾਕਟਰ ਤੁਹਾਡੇ ਸਕੋਰ ਨੰੂ ਤੁਹਾਡੀ ਜਾਚਂਿ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਆਪਣੇ ਟੀ�ਚਿਆ ਂਦੇ ਨਾਲ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੇ ਇੱਕ ਟਕੁੜੇ ਵਜੋਂ ਵਰਤੇਗਿਾ, ਨਾ �ਕ ਤੁਹਾਡੀ
�ਰਕਵਰੀ ਦੇ ਫੈਸਲੇ ਦੇ ਤੌਰ ਤੇ.

ਇਹ �ਕਉਂ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ?

ਇਹ ਪ੍ਰਸ਼ਨਾਵਲੀ ਦੋ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਕੰਮ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਅਤੇ ਇਹ ਜਾਣਨ �ਵੱਚਿ ਮਦਦ �ਮਲਦੀ ਹੈ �ਕ �ਕਹੜਾ �ਕਹੜਾ ਹੈ।

ਪ�ਹਲਾ ਕੰਮ ਤੁਹਾਨੰੂ ਸਮੇਂ ਦੇ ਨਾਲ ਪਾਲਣਾ ਕਰਨਾ ਹੈ। ਤੁਸੀਂ ਇਲਾਜ ਤੋਂ ਪ�ਹਲਾ ਂਅਤੇ ਬਾਅਦ �ਵੱਚਿ ਇੱਕੋ ਪ੍ਰਸ਼ਨ-ਪੱਤਰ ਭਰਦੇ ਹੋ, ਤਾ ਂਜੋ ਤੁਹਾਡੀ ਦੇਖਭਾਲ
ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਟੀਮ ਦੇਖ ਸਕੇ �ਕ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ �ਕੰਨੀ ਤਬਦੀਲੀ ਆਈ ਹੈ। ਇਹ ਤੁਹਾਡੇ ਆਪਣੇ ਸਕੋਰ ਨੰੂ ਤੁਹਾਡੀ ਤਰੱਕੀ ਦੇ ਇੱਕ ਮਾਰਕਰ ਦੇ ਰੂਪ �ਵੱਚਿ
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ਸਭ ਤੋਂ ਵੱਧਿ ਉਪਯੋਗਿੀ ਬਣਾਉਂਦਾ ਹੈ, ਨਾ �ਕ ਇੱਕ ਨੰਬਰ ਦੇ ਰੂਪ �ਵੱਚਿ ਦੂਜੇ ਲੋਕਾ ਂਦੇ ਮੁਕਾਬਲੇ ਰੈਂਕ �ਦੱਤਾ ਜਾਵੇ। ਦੋ ਲੋਕ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਥਾਵਾ ਂਤੋਂ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰ ਸਕਦੇ
ਹਨ ਅਤੇ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਸਕੋਰਾ ਂਨਾਲ ਖਤਮ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ ਜਦੋਂ �ਕ ਦੋਵਾ ਂਨੇ ਵਧਿੀਆ ਪ੍ਰਦਰਸ਼ਨ ਕੀਤਾ ਹੈ।

ਦੂਜਾ ਕੰਮ ਬਹੁਤ ਵੱਡੇ ਪੈਮਾਨੇ ‘ਤੇ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਮਰੀਜ਼ ਇੱਕੋ �ਜਹੇ ਪ੍ਰਸ਼ਨਾਵਲੀ ਭਰਦੇ ਹਨ, ਤਾ ਂਸਮੁੱਚਿੇ ਸਮੂਹਾ ਂਦੀ ਤੁਲਨਾ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ,
ਇਸ ਲਈ ਇਲਾਜਾ ਂਅਤੇ ਸੇਵਾਵਾ ਂਦਾ ਮੁਲਾਕਂਣ ਸਮੁੱਚਿੀ ਆਬਾਦੀ �ਵੱਚਿ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਤਰ੍ਹਾ ਂਨਤੀਜੇ ਖੋਜ �ਵੱਚਿ ਅਤੇ ਦੇਖਭਾਲ ਬਾਰੇ ਫੈਸ�ਲਆਂ
�ਵੱਚਿ ਵਧਿੇਰੇ �ਵਆਪਕ ਰੂਪ �ਵੱਚਿ ਸ਼ਾਮਲ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਜਾਣਕਾਰੀ ਨੰੂ �ਨਯ�ਮਤ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਇਕੱਠਾ ਕਰਨਾ �ਸਹਤ ਸੰਭਾਲ ਦੇ ਭ�ਵੱਖ ਦੇ ਰੂਪ �ਵੱਚਿ ਵਰ�ਣਤ
ਕੀਤਾ �ਗਿਆ ਹੈ ਜੋ ਮਰੀਜ਼ਾ ਂਲਈ ਮਹੱਤਵਪੂਰਣ ਹੈ [1], ਅਤੇ ਇਸ ਨੰੂ �ਨਯਮਤ ਆਰਥੋਪੈ�ਡਕ ਦੌਰੇ �ਵੱਚਿ ਜੋੜਨਾ ਕੰਮ ਕਰਨ ਯੋਗਿ ਹੈ ਅਤੇ ਡਾਕਟਰਾ ਂਅਤੇ
ਮਰੀਜ਼ਾ ਂਨੰੂ �ਮਲ ਕੇ ਫੈਸਲੇ ਲੈਣ ਲਈ ਠੋਸ ਜਾਣਕਾਰੀ �ਦੰਦਾ ਹੈ [2].

ਇੱਥੇ ਇੱਕ ਫੜ ਹੈ �ਜਸ ਬਾਰੇ ਜਾਣਨ ਦੀ ਜ਼ਰੂਰਤ ਹੈ। ਇਨ੍ਹਾ ਂਪ੍ਰਸ਼ਨਾਵਲੀ ਦੇ �ਪੱਛੇ ਅੰਦੋਲਨ �ਜ਼ਆਦਾਤਰ ਖੋਜਕਰਤਾਵਾ ਂਅਤੇ ਦੇਖਭਾਲ ਲਈ ਭੁਗਿਤਾਨ
ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਲੋਕਾ ਂਦੁਆਰਾ ਚਿਲਾਇਆ �ਗਿਆ ਹੈ, ਅਤੇ ਇਹ ਹਮੇਸ਼ਾ ਮਰੀਜ਼ ਦੇ ਨਜ਼ਰੀਏ ਤੋਂ ਦੇਖਭਾਲ ਨੰੂ �ਬਹਤਰ ਬਣਾਉਣ ‘ਤੇ ਕੇਂਦਦ੍ਰਿਤ ਨਹੀਂ ਕੀਤਾ �ਗਿਆ
ਹੈ [3]. ਸਕੋਰਾ ਂਦੀ ਵਰਤੋਂ ਦੀਆ ਂਕੁਝ ਸੀਮਾਵਾ ਂਇਸ ਗਿੱਲ ਦੀ �ਵਆ�ਖਆ ਕਰ ਸਕਦੀਆ ਂਹਨ �ਕ ਉਨ੍ਹਾ ਂਨੰੂ ਭਰਨ ਨਾਲ ਮਰੀਜ਼ਾ ਂਲਈ ਹਮੇਸ਼ਾ �ਬਹਤਰ
ਨਤੀਜੇ �ਕਉਂ ਨਹੀਂ �ਮਲਦੇ [4].

ਇਸ ਦਾ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਕੀ ਮਤਲਬ ਹੈ? ਤੁਹਾਡਾ ਸਕੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦਾ ਇੱਕ ਟਕੁੜਾ ਹੈ ਜੋ ਤੁਹਾਡਾ ਡਾਕਟਰ ਤੁਹਾਡੀ ਜਾਚਂਿ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਆਪਣੇ ਟੀ�ਚਿਆ ਂਦੇ
ਨਾਲ ਵਰਤਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਕੋਈ ਗਿ੍ਰੇਡ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਅਤੇ ਇਹ ਕੋਈ ਭ�ਵੱਖਬਾਣੀ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਇਹ ਜੋ ਪੇਸ਼ਕਸ਼ ਕਰਦਾ ਹੈ ਉਹ ਹੈ ਬਦਲਾਅ ‘ਤੇ ਸ਼ਬਦਾ ਂਨੰੂ ਪਾਉਣ ਦਾ
ਇੱਕ ਤਰੀਕਾ ਜੋ ਤੁਸੀਂ ਮ�ਹਸੂਸ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ ਪਰ ਕੋਈ ਹੋਰ ਨਹੀਂ ਦੇਖ ਸਕਦਾ, ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੀ ਤਰੱਕੀ ਲਈ ਇੱਕ �ਵਸ਼ਾਲ ਤਸਵੀਰ ਦਾ �ਹੱਸਾ ਬਣਨ ਦਾ
ਇੱਕ ਤਰੀਕਾ ਜੋ ਸਾ�ਰਆ ਂਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨ �ਵੱਚਿ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਦਾ ਹੈ.

ਨਤੀ�ਜਆ ਂਦਾ ਕੀ ਮਤਲਬ ਹੈ

ਇਸ ਲਈ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਸਕੋਰ ਹੈ। ਇਹ ਅਸਲ �ਵੱਚਿ ਤੁਹਾਨੰੂ ਕੀ ਦੱਸਦਾ ਹੈ?

ਸਭ ਤੋਂ ਪ�ਹਲਾ ਂਇੱਕ ਗਿੱਲ ਜਾਣਨੀ ਚਿਾਹੀਦੀ ਹੈ �ਕ �ਕਹੜਾ ਤਰੀਕਾ �ਬਹਤਰ ਹੈ, ਇਹ ਪ੍ਰਸ਼ਨਾਵਲੀ ‘ਤੇ �ਨਰਭਰ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਫਾਰਮ ਖੁਦ, ਜਾ ਂਉਹ
�ਵਅਕਤੀ �ਜਸ ਨੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਹ �ਦੱਤਾ ਹੈ, ਤੁਹਾਨੰੂ ਦੱਸੇਗਿਾ �ਕ ਇਹ �ਕਸ ਪਾਸੇ ਚਿਲਦਾ ਹੈ।

ਸੰ�ਖਆ �ਵਚਿ ਥੋੜ੍ਹੀ �ਜਹੀ ਤਬਦੀਲੀ ਦਾ ਸ਼ਾਇਦ �ਜ਼ਆਦਾ ਮਤਲਬ ਨਾ ਹੋਵੇ। ਖੋਜਕਰਤਾਵਾ ਂਨੇ ਇਸ ਸਮੱ�ਸਆ ‘ਤੇ ਕੰਮ ਕੀਤਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਉਹ ਸਕੋਰਾ ਂਨੰੂ
ਪੜ੍ਹਨ �ਵੱਚਿ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਕੁਝ �ਵਚਿਾਰਾ ਂਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਦੇ ਹਨ. ਇੱਕ ਨੰੂ ਘੱਟੋ ਘੱਟ ਕਲੀ�ਨਕਲ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਅੰਤਰ �ਕਹਾ ਜਾਦਂਾ ਹੈ, ਜੋ �ਕ ਸਭ ਤੋਂ
ਛੋਟਾ ਬਦਲਾਅ ਹੈ ਜੋ ਇੱਕ ਮਰੀਜ਼ ਅਸਲ �ਵੱਚਿ ਰੋਜ਼ਾਨਾ �ਜ਼ੰਦਗਿੀ �ਵੱਚਿ ਵੇਖੇਗਿਾ। ਇਕ ਹੋਰ ਨੰੂ ਮਰੀਜ਼ ਸਵੀਕਾਰਯੋਗਿ ਲੱਛਣ ਰਾਜ �ਕਹਾ ਜਾਦਂਾ ਹੈ, ਜੋ �ਕ
ਉਹ �ਬੰਦੂ ਹੈ �ਜੱਥੇ ਇੱਕ ਮਰੀਜ਼ ਕਾਫ਼ੀ ਚਿੰਗਿਾ ਮ�ਹਸੂਸ ਕਰਦਾ ਹੈ �ਕ ਉਹ ਆਪਣੇ ਲੱਛਣਾ ਂਨੰੂ ਸਵੀਕਾਰਯੋਗਿ ਸਮਝਦੇ ਹਨ [1].

ਇੱਥੇ ਕੈਚਿ ਹੈਃ ਇੱਥੇ ਕੋਈ ਇਕੋ ਥ੍ਰੈਸ਼ਹੋਲਡ ਨਹੀਂ ਹੈ ਜੋ ਹਰ �ਕਸੇ ਲਈ ਕੰਮ ਕਰੇ. ਇਨ੍ਹਾ ਂਮਾਰਕਰਾ ਂਦੀਆ ਂਕਦਰਾ-ਂਕੀਮਤਾ ਂਵੱਖ-ਵੱਖ ਹਸਪਤਾਲਾ ਂਅਤੇ ਮਰੀਜ਼ਾਂ
ਦੇ ਸਮੂਹਾ ਂ�ਵੱਚਿ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਹੁੰਦੀਆ ਂਹਨ। [2]. ਉਨ੍ਹਾ ਂਦੀ ਗਿਣਨਾ ਕਰਨ ਦੇ ਵੱਖੋ-ਵੱਖਰੇ ਤਰੀ�ਕਆ ਂਨਾਲ ਕਾਫ਼ੀ ਵੱਖਰੇ ਜਵਾਬ �ਮਲਦੇ ਹਨ [3], ਅਤੇ �ਕਸੇ
ਵੀ ਇੱਕ ਮੁੱਲ ਨੰੂ ਇੱਕ ਫਰਮ ਲਾਈਨ ਦੀ ਬਜਾਏ ਇੱਕ ਸੀਮਾ ਦੇ ਤੌਰ ਤੇ ਪ�ੜ੍ਹਆ ਜਾਣਾ ਚਿਾਹੀਦਾ ਹੈ [4]. ਇਸ ਲਈ ਜੇ ਤੁਹਾਡਾ ਸਕੋਰ ਥੋੜ੍ਹੀ �ਜਹੀ ਰਕਮ
ਨਾਲ ਚਿਲਦਾ ਹੈ, ਤਾ ਂਇਹ ਇਕੱਲਾ ਤੁਹਾਨੰੂ ਬਹੁਤ ਕੁਝ ਨਹੀਂ ਦੱਸਦਾ. ਉਸੇ ਅੰਕ ਨੰੂ ਬਾਅਦ �ਵੱਚਿ ਦੁਬਾਰਾ ਮਾ�ਪਆ �ਗਿਆ, ਅਤੇ �ਜਸ �ਦਸ਼ਾ ਵੱਲ ਇਹ ਜਾ
�ਰਹਾ ਹੈ, ਉਹ ਬਹੁਤ �ਜ਼ਆਦਾ ਦੱਸਦਾ ਹੈ।

ਇਹ ਜਾਣਨ ਦੀ ਵੀ ਕੀਮਤ ਹੈ �ਕ ਇੱਕ ਤਬਦੀਲੀ ਅੰਕੜਾਤਮਕ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਮਹੱਤਵਪੂਰਣ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ �ਬਨਾ ਂ�ਕਸੇ ਚਿੀਜ਼ ਦੇ ਜੋ ਤੁਸੀਂ ਮ�ਹਸੂਸ ਕਰੋਗਿੇ. ਇਨ੍ਹਾਂ
ਮਾਪਦੰਡਾ ਂ‘ਤੇ ਖੋਜ ਇਹ ਦੱਸਦੀ ਹੈ �ਕ ਜੋ ਅੰਤਰ ਸੰ�ਖਆਵਾ ਂ�ਵੱਚਿ �ਦਖਾਈ �ਦੰਦਾ ਹੈ ਉਹ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਮਹੱਤਵਪੂਰਣ ਅੰਤਰ ਨਾਲ ਮੇਲ ਨਹੀਂ ਖਾਦਂਾ [5].
ਇਹੀ ਕਾਰਨ ਹੈ �ਕ ਤੁਹਾਡੀ ਦੇਖਭਾਲ ਟੀਮ ਤੁਹਾਡੇ ਟੈਸਟ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਆਪਣੇ ਟੀ�ਚਿਆ ਂਦੇ ਨਾਲ ਤੁਹਾਡੇ ਸਕੋਰ ਨੰੂ ਦੇਖਦੀ ਹੈ, ਇਸ ਦੀ ਬਜਾਏ ਸੰ�ਖਆ ਨੰੂ
ਪੂਰੇ ਜਵਾਬ ਵਜੋਂ ਮੰਨਣ ਦੀ ਬਜਾਏ।

ਇੱਕ ਹੋਰ ਸੀਮਾ। ਫੰਕਸ਼ਨ ਨੰੂ ਮਾਪਣ ਦੇ �ਮਆਰੀ ਤਰੀਕੇ ਵਜੋਂ ਕੋਈ ਵੀ �ਸੰਗਿਲ ਪ੍ਰਸ਼ਨਾਵਲੀ ਸਾਹਮਣੇ ਨਹੀਂ ਆਈ ਹੈ। ਇੱਕ ਸਮੀ�ਖਆ �ਵੱਚਿ ਇਸ
ਮਕਸਦ ਲਈ 15 ਵੱਖ-ਵੱਖ ਉਪਕਰਣਾ ਂਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕੀਤੀ ਗਿਈ ਹੈ, ਇਸੇ ਕਰਕੇ ਖੋਜਕਰਤਾ ਵਧਿੇਰੇ ਮਾਨਕੀਕਰਨ ਦੀ ਮੰਗਿ ਕਰਦੇ ਰ�ਹੰਦੇ ਹਨ। [6]. ਇਹ
ਸਾਰੇ ਉਪਾਅ ਅਜੇ ਵੀ ਇਸ ਗਿੱਲ ਦੀ ਪੁਸ਼ਟੀ ਕਰਨ ਲਈ ਹੋਰ ਅ�ਧਿਐਨ ਕਰਨ ਦੀ ਜ਼ਰੂਰਤ ਹੈ �ਕ ਉਹ �ਕੰਨੀ ਚਿੰਗਿੀ ਤਰ੍ਹਾ ਂਕੰਮ ਕਰਦੇ ਹਨ [7].
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ਇਸ ਲਈ ਆਪਣੇ ਸਕੋਰ ਨੰੂ ਕਈ ਸੰਕੇਤਾ ਂ�ਵੱਚਿੋਂ ਇੱਕ ਸੰਕੇਤ ਸਮਝ।ੋ ਪੁੱਛੋ �ਕ ਕੀ ਬਦ�ਲਆ ਹੈ, �ਕੰਨਾ ਬਦ�ਲਆ ਹੈ, ਅਤੇ ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਇਸ ਨੰੂ ਮ�ਹਸੂਸ ਕਰ
ਸਕਦੇ ਹੋ।

ਇਹ ਤੁਹਾਨੰੂ ਕੀ ਨਹੀਂ ਦੱਸ ਸਕਦਾ

ਪ੍ਰਸ਼ਨਾਵਲੀ ਦਾ ਸਕੋਰ �ਕਸੇ ਵੀ ਚਿੀਜ਼ ਦਾ ਪਤਾ ਨਹੀਂ ਲਗਿਾ ਸਕਦਾ। ਇਸ �ਵਚਿ �ਲ�ਖਆ ਹੈ �ਕ ਤੁਸੀਂ �ਕਵੇਂ ਮ�ਹਸੂਸ ਕਰਦੇ ਹੋ, ਨਾ �ਕ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਕੀ
ਗਿਲਤ ਹੈ। ਇਹ ਇਹ ਵੀ ਨਹੀਂ ਤੈਅ ਕਰਦਾ ਹੈ �ਕ ਤੁਹਾਨੰੂ �ਕਹੜਾ ਇਲਾਜ ਲੈਣਾ ਚਿਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਫੈ਼ਸਲਾ ਤੁਹਾਨੰੂ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਡਾਕਟਰ ਨੰੂ �ਮਲ ਕੇ
�ਮਲਦਾ ਹੈ, ਤੁਹਾਡੀ ਜਾਚਂਿ, ਤੁਹਾਡੇ ਟੀ�ਚਿਆ ਂਅਤੇ ਨੰਬਰ ਦੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ ਤੁਹਾਡੇ ਆਪਣੇ �ਨਰਣੇ ਦਾ ਇਸਤੇਮਾਲ ਕਰਦੇ ਹੋਏ।

ਇੱਕ �ਸੰਗਿਲ ਨਤੀਜਾ ਇਹ ਵੀ ਨਹੀਂ ਹੈ �ਕ ਤੁਸੀਂ �ਕਵੇਂ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ। ਇਹ ਅੰਕ ਮਰੀਜ਼ਾ ਂਦੇ ਸਮੂਹਾ ਂ�ਵੱਚਿ ਔਸਤ ਮਾਪਦੇ ਹਨ, ਅਤੇ ਇੱਕ ਔਸਤ
�ਵਅਕਤੀਗਿਤ ਅਨੁਭਵਾ ਂਦੀ ਸੀਮਾ ਨੰੂ ਲੁਕਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਦੋ ਲੋਕਾ ਂਦੇ ਇੱਕੋ �ਜਹੇ ਅੰਕ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਇਸ ਬਾਰੇ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾ ਂਵੱਖਰਾ ਮ�ਹਸੂਸ ਕਰ ਸਕਦੇ
ਹਨ। ਤੁਹਾਡੀ ਆਪਣੀ ਕਹਾਣੀ ਉਸ ਸਮੂਹ �ਵੱਚਿ ਤੁਹਾਡੇ ਸਥਾਨ ਨਾਲੋਂ �ਜ਼ਆਦਾ ਮਹੱਤਵਪੂਰਣ ਹੈ।

ਕੁਝ ਫਾਹੇ ਹਨ �ਜਨ੍ਹਾ ਂਬਾਰੇ ਜਾਣਨਾ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ। ਕੁਝ ਪ੍ਰਸ਼ਨ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਸਭ ਤੋਂ ਮਹੱਤਵਪੂਰਣ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ, �ਕਉਂ�ਕ ਕੋਈ ਵੀ ਪ੍ਰਸ਼ਨ-ਪੱਤਰ ਇੱਕ
�ਮਆਰੀ ਸੈੱਟ ‘ਤੇ ਸੈਟਲ ਨਹੀਂ ਹੋਇਆ ਹੈ [1]. ਕੁਝ ਨਤੀਜੇ ਪੈਮਾਨੇ ਦੇ �ਬਲਕੁਲ ਉੱਪਰ ਜਾ ਂਹੇਠਾ ਂਇਕੱਠੇ ਹੁੰਦੇ ਹਨ, ਇਸ ਲਈ ਤੁਸੀਂ �ਕਵੇਂ ਮ�ਹਸੂਸ ਕਰਦੇ
ਹੋ ਇਸ �ਵੱਚਿ ਅਸਲ ਤਬਦੀਲੀ ਸੰ�ਖਆ �ਵੱਚਿ ਨਹੀਂ �ਦਖਾਈ ਦੇ ਸਕਦੀ. ਅਤੇ ਇਹ �ਨਰਣਾ ਕਰਨ ਲਈ ਵਰਤੇ ਜਾਣ ਵਾਲੇ ਥ੍ਰੈਸ਼ਹੋਲਡਸ �ਕ ਕੀ ਕੋਈ
ਤਬਦੀਲੀ ਸਾਰਥਕ ਹੈ ਹਸਪਤਾਲਾ ਂਅਤੇ ਮਰੀਜ਼ਾ ਂਦੇ ਸਮੂਹਾ ਂ�ਵਚਿਕਾਰ ਵੱਖੋ ਵੱਖਰੇ ਹੁੰਦੇ ਹਨ [2], ਇਸ ਲਈ ਤੁਹਾਡੇ ਸਕੋਰ �ਵਚਿ ਇਕ ਛੋਟੀ �ਜਹੀ
ਤਬਦੀਲੀ ਹਰ ਜਗਿ੍ਹਾ ਇਕੋ ਅਰਥ ਨਹੀਂ ਰੱਖਦੀ.

ਇਮਾਨਦਾਰ ਸੰਖੇਪ ਇਹ ਹੈਃ ਤੁਹਾਡਾ ਸਕੋਰ ਕਈਆ ਂ�ਵੱਚਿੋਂ ਇੱਕ ਸੰਕੇਤ ਹੈ। ਇਹ ਉਨ੍ਹਾ ਂਚਿੀਜ਼ਾ ਂ‘ਤੇ ਸ਼ਬਦਾ ਂਨੰੂ ਜੋੜ ਸਕਦਾ ਹੈ ਜੋ ਹੋਰ ਕੋਈ ਨਹੀਂ ਦੇਖ ਸਕਦਾ,
ਅਤੇ ਇਹ ਸਮੇਂ ਦੇ ਨਾਲ ਤੁਹਾਡੀ ਤਰੱਕੀ ਨੰੂ ਟਰੈਕ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਹ ਨਹੀਂ ਦੱਸ ਸਕਦਾ �ਕ ਕੀ ਗਿਲਤ ਹੈ, ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਤੁਹਾਡਾ ਇਲਾਜ
ਚਿੁਣੋ, ਜਾ ਂਇੱਕ ਨੰਬਰ �ਵੱਚਿ ਤੁਹਾਡੀ �ਰਕਵਰੀ ਦਾ ਸਾਰ �ਦਓ।

ਮੁੱਖ ਗਿੱਲ

ਇਹ ਪ੍ਰਸ਼ਨਾਵਲੀ ਇੱਕ ਚਿੀਜ਼ �ਵੱਚਿ ਚਿੰਗਿੀ ਹੈ: ਆਪਣੇ ਸ਼ਬਦਾ ਂ�ਵੱਚਿ ਦੱਸਣਾ �ਕ ਤੁਸੀਂ �ਕਵੇਂ ਮ�ਹਸੂਸ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ ਅਤੇ ਤੁਸੀਂ ਕੀ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ, ਇੱਕ ਤਰੀਕੇ
ਨਾਲ ਜੋ ਸਮੇਂ ਦੇ ਨਾਲ ਟਰੈਕ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਕੋਈ ਤਸ਼ਖੀਸ ਨਹੀਂ ਹਨ, ਕੋਈ ਇਲਾਜ ਦੀ ਚਿੋਣ ਨਹੀਂ ਹਨ, ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੀ �ਰਕਵਰੀ ਦੀ
ਭ�ਵੱਖਬਾਣੀ ਨਹੀਂ ਹਨ। ਯਾਦ ਰੱਖਣ ਵਾਲੀ ਇੱਕ ਗਿੱਲ ਇਹ ਹੈ �ਕ ਤੁਹਾਡਾ ਸਕੋਰ ਕਈ ਸੰਕੇਤਾ ਂ�ਵੱਚਿੋਂ ਇੱਕ ਸੰਕੇਤ ਹੈ। ਤੁਹਾਡੀ ਦੇਖਭਾਲ ਟੀਮ ਇਸ ਨੰੂ
ਤੁਹਾਡੀ ਜਾਚਂਿ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਆਪਣੇ ਟੀ�ਚਿਆ ਂਦੇ ਨਾਲ ਪੜ੍ਹਦੀ ਹੈ, ਇਸ ਲਈ ਇਕੱਲੇ ਨੰਬਰ ਕਦੇ ਵੀ ਪੂਰੀ ਕਹਾਣੀ ਨਹੀਂ ਦੱਸਦਾ.
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