
ਇਹ ਪੰਨਾ ਮਸ਼ੀਨ ਦੁਆਰਾ ਅਨੁਵਾਦ ਕੀਤਾ �ਗਿਆ ਹੈ ਅਤੇ ਹਾਲੇ ਤੱਕ �ਕਸੇ ਡਾਕਟਰ ਦੁਆਰਾ ਜਾ�ਂਚਿਆ ਨਹੀਂ �ਗਿਆ। ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਸੰਸਕਰਣ ਹੀ ਅ�ਧਿਕਾਰਤ ਹੈ।

ਜਦੋਂ ਤੁਹਾਡਾ ਸਰਜਨ ਸਕੈਨ ਦਾ ਆਰਡਰ �ਦੰਦਾ ਹੈ, ਤਾ ਂਇਹ ਅੱਖਰਾ ਂਦੀ ਸੂਪ ਵਰਗਿਾ ਲੱਗਿ ਸਕਦਾ ਹੈ: X-ray, ਅਲਟਰਾਸਾਊਂਡ, MRI, CT। ਹਰ ਇੱਕ
ਵੱਖਰਾ ਟਲੂ ਹੈ ਜੋ ਵੱਖਰੀ ਚਿੀਜ਼ �ਦਖਾਉਂਦਾ ਹੈ, �ਬਿਲਕੁਲ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾ ਂ�ਜਵੇਂ ਇੱਕ ਫੋਟੋ, ਵੀਡੀਓ ਅਤੇ 3D ਮਾਡਲ �ਵੱਚਿ ਅੰਤਰ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਇਹਨਾ ਂ�ਵੱਚਿੋਂ ਕੋਈ
ਵੀ �ਸਰਫ਼ “�ਬਿਹਤਰ” ਨਹੀਂ ਹੈ; ਸਹੀ ਚਿੋਣ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾ ਂਇਸ ਗਿੱਲ ‘ਤੇ �ਨਰਭਰ ਕਰਦੀ ਹੈ �ਕ ਸਾਨੰੂ ਕੀ ਦੇਖਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ। ਜਾਣਨਾ �ਕ ਹਰ ਸਕੈਨ �ਕਸ
�ਵੱਚਿ ਚਿੰਗਿਾ ਹੈ, ਤੁਹਾਨੰੂ �ਦੱਤੇ ਗਿਏ ਹਦਾਇਤਾ ਂ�ਵੱਚਿੋਂ ਬਿਹੁਤ ਸਾਰੀ ਪਰੇਸ਼ਾਨੀ ਹਟਾਉਂਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਇਹ ਸਮਝਣ �ਵੱਚਿ ਮਦਦ ਕਰਦਾ ਹੈ �ਕ ਅਸੀਂ ਕਦੇ-ਕਦੇ
ਇੱਕ ਤੋਂ ਵੱਧਿ ਸਕੈਨ �ਕਉਂ ਮੰਗਿਦੇ ਹਾ।ਂ

ਵੱਖ-ਵੱਖ ਸਕੈਨ �ਕਉਂ? ਹਰ ਇੱਕ ਕੁਝ ਵੱਖਰਾ �ਦਖਾਉਂਦਾ ਹੈ

ਸਮਝਣ ਲਈ ਸਭ ਤੋਂ ਵੱਧਿ ਫਾਇਦੇਮੰਦ ਗਿੱਲ ਇਹ ਹੈ �ਕ ਹਰ ਤਰ੍ਹਾ ਂਦਾ ਸਕੈਨ �ਕਸੇ ਖਾਸ �ਕਸਮ ਦੀ �ਟਸ਼ੂ ਲਈ ਢੁਕਵਾ ਂਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਹੱਡੀਆ,ਂ ਟੈਂਡਨ,
�ਲਗਿਾਮੈਂਟ, ਕਾਰਟੀਲੇਜ ਅਤੇ ਨਸਾ ਂਸਾਰੀਆ ਂਵੱਖ-ਵੱਖ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ �ਦਖਾਈ �ਦੰਦੀਆ ਂਹਨ, ਅਤੇ ਕੋਈ ਵੀ ਇੱਕ ਸਕੈਨ ਉਹਨਾ ਂਨੰੂ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾ ਂ�ਬਿਨਾ ਂਕਮੀ
ਦੇ ਨਹੀਂ �ਦਖਾਉਂਦਾ। ਐਕਸ-ਰੇ ਹੱਡੀਆ ਂਲਈ ਬਿਹੁਤ ਵਧਿੀਆ ਹੈ ਪਰ ਟੈਂਡਨ ਲਗਿਭਗਿ ਅੰਨ੍ਹਾ ਹੈ; ਅਲਟਰਾਸਾਊਂਡ ਟੈਂਡਨ ਨੰੂ ਬਿਹੁਤ ਸਪਸ਼ਟ �ਦਖਾਉਂਦਾ ਹੈ
ਪਰ ਜੋੜ ਦੇ ਅੰਦਰੂਨੀ �ਹੱਸੇ ਨੰੂ ਨਹੀਂ ਦੇਖ ਸਕਦਾ। ਇਸ ਲਈ, ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ ਸਕੈਨ ਚਿੁਣਦੇ ਹਾ,ਂ ਤਾ ਂਅਸਲ �ਵੱਚਿ ਅਸੀਂ ਇੱਕ ਸਵਾਲ ਪੁੱਛ ਰਹੇ ਹੁੰਦੇ ਹਾ:ਂ ਕੀ
ਸਮੱ�ਸਆ ਹੱਡੀ �ਵਿੱਚ ਹੈ, ਜਾ ਂਨਰਮ �ਟਿਸ਼ੂਆ ਂ�ਵਿੱਚ, ਜਾ ਂਦੋਵਿਾ ਂ�ਵਿੱਚ? ਇਸਦਾ ਜਵਾਬਿ ਸਾਧਿਨ �ਨਰਧਿਾਰਤ ਕਰਦਾ ਹੈ।

ਇਹੀ ਕਾਰਨ ਹੈ �ਕ ਤੁਹਾਨੰੂ ਇੱਕ ਸਕੈਨ ਕਰਵਾਉਣ ਤੋਂ ਬਿਾਅਦ ਦੂਜੇ ਸਕੈਨ ਲਈ ਭੇ�ਜਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਸਦਾ ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਇਸਦਾ ਮਤਲਬਿ ਇਹ
ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ �ਕ ਪ�ਹਲੇ ਸਕੈਨ �ਵੱਚਿ ਕੋਈ ਗਿਲਤੀ ਸੀ; ਇਸਦਾ ਮਤਲਬਿ ਇਹ ਹੁੰਦਾ ਹੈ �ਕ ਅਸੀਂ ਸਵਾਲ ਨੰੂ ਸੀ�ਮਤ ਕਰ ਚਿੁੱਕੇ ਹਾ ਂਅਤੇ ਹੁਣ ਇਸਦਾ ਜਵਾਬਿ
ਦੇਣ ਲਈ ਤਸਵੀਰ ਦੀ ਇੱਕ ਵੱਖਰੀ �ਕਸਮ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ।

ਐਕਸ-ਰੇ — ਹੱਡੀਆ ਂਦੀ ਤਸਵੀਰ

ਐਕਸ-ਰੇ ਸਭ ਤੋਂ ਤੇਜ਼ ਅਤੇ ਜਾਣੀ-ਪਛਾਣੀ ਸਕੈਨ ਹੈ, ਅਤੇ ਇਹ �ਜ਼ਆਦਾਤਰ ਹੱਡੀਆ ਂਦੀਆ ਂਸਮੱ�ਸਆਵਾ ਂਲਈ ਪ�ਹਲੀ ਜਾਚਂਿ ਬਿਣੀ ਹੋਈ ਹੈ। ਇਹ ਖੇਤਰ
�ਵੱਚਿੋਂ ਰੇਡੀਏਸ਼ਨ ਦੀ ਥੋੜ੍ਹੀ ਮਾਤਰਾ ਲੰਘਾਉਂਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਘਣ ਹੱਡੀਆ ਂਸਾਫ਼ ਸਾਫ਼ �ਚਿੱਟੀਆ ਂ�ਦਖਾਈ �ਦੰਦੀਆ ਂਹਨ, ਜੋ ਇਸਨੰੂ ਫ੍ਰੈਕਚਰਾ ਂ(ਟੁੱਟੀਆਂ
ਹੱਡੀਆ)ਂ, ਆਰਥਰਾਈ�ਟਸ, ਹੱਡੀਆ ਂਦੀ ਸੰਰੇਖਣ (alignment), ਅਤੇ �ਡਸਲੋਕੇਸ਼ਨਾ ਂਨੰੂ ਪਛਾਣਨ ਲਈ ਬਿਹੁਤ ਵਧਿੀਆ ਬਿਣਾਉਂਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਤੇਜ਼,
ਸਸਤੀ ਅਤੇ ਆਮ ਉਪਲਬਿਧਿ ਹੈ, ਅਤੇ ਰੇਡੀਏਸ਼ਨ ਦੀ ਮਾਤਰਾ ਘੱਟ ਹੁੰਦੀ ਹੈ।

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

ਤਹੁਾਡੇ ਸਕੈਨਾ ਂਨੰੂ ਸਮਝਣਾ
(X-ray, ਅਲਟਰਾਸਾਊਂਡ,
MRI, CT)
ਵੱਖ-ਵੱਖ ਸਕੈਨ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਗਿੱਲਾ ਂ�ਦਖਾਉਂਦੇ ਹਨ — ਤੁਹਾਡਾ ਸਰਜਨ ਸਹੀ ਸਕੈਨ ਚਿੁਣਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਦੱਸਦਾ ਹੈ
�ਕ ਇਹ ਕੀ �ਦਖਾ �ਰਹਾ ਹੈ।
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ਇਹ ਅਸਲ �ਵਿੱਚ �ਕਵਿੇਂ ਕੰਮ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਐਕਸ-ਰੇ ਤੁਹਾਡੇ ਇੱਕ ਪਾਸੇ ਇੱਕ ਛੋਟੇ �ਟਊਬਿ ਦੇ ਅੰਦਰ ਬਿਣਦੀਆ ਂਹਨ: �ਬਿਜਲੀ ਇੱਕ ਗਿਰਮ �ਫਲਾਮੈਂਟ ਤੋਂ
ਇਲੈਕਟ੍ਰੌਨਾ ਂਨੰੂ ਉਬਿਾਲਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਉਹਨਾ ਂਨੰੂ ਇੱਕ ਧਿਾਤ ਦੇ ਟੀਚਿੇ ਵੱਲ ਚਿਲਾਉਂਦੀ ਹੈ, ਅਤੇ ਜਦੋਂ ਉਹ ਰੁਕਦੇ ਹਨ ਤਾ ਂਉਹ ਊਰਜਾ ਐਕਸ-ਰੇ ਦੇ ਰੂਪ �ਵੱਚਿ
ਛੱਡਦੀ ਹੈ, ਜੋ �ਕ ਬਿਹੁਤ ਉੱਚਿ-ਊਰਜਾ ਵਾਲੀ “ਰੌਸ਼ਨੀ” ਦਾ ਇੱਕ ਰੂਪ ਹੈ ਜੋ, ਆਮ ਰੌਸ਼ਨੀ ਦੇ ਉਲਟ, ਨਰਮ �ਟਸ਼ੂਆ ਂ�ਵੱਚਿੋਂ �ਸੱਧਿਾ ਲੰਘ ਜਾਦਂੀ ਹੈ। (ਇਹ
ਗਿਾਮਾ �ਕਰਨਾ ਂਦੇ ਰੇਡੀਏਸ਼ਨ ਦੇ ਉਸੇ ਪ�ਰਵਾਰ ਨਾਲ ਸਬਿੰਧਿਤ ਹਨ, ਪਰ ਇਹ ਇਲੈਕਟ੍ਰੌਨਾ ਂਦੁਆਰਾ ਪੈਦਾ ਕੀਤੀਆ ਂਜਾਦਂੀਆ ਂਹਨ, ਨਾ �ਕ ਪਰਮਾਣੂ ਦੇ
ਨਾ�ਭਕ ਦੇ ਅੰਦਰੋਂ।) ਜਦੋਂ �ਕਰਨਾ ਂਤੁਹਾਡੇ ਸਰੀਰ �ਵੱਚਿੋਂ ਲੰਘਦੀਆ ਂਹਨ, ਤਾ ਂਘਣ ਹੱਡੀਆ ਂਨਰਮ �ਟਸ਼ੂਆ ਂਜਾ ਂਹਵਾ ਦੇ ਮੁਕਾਬਿਲੇ ਇਸਦਾ ਬਿਹੁਤ �ਜ਼ਆਦਾ
�ਹੱਸਾ ਸੋਖ ਲੈਂਦੀਆ ਂਹਨ। ਦੂਜੇ ਪਾਸੇ ਇੱਕ ਫਲੈਟ �ਡਟੈਕਟਰ ਹਰ �ਬਿੰਦੂ ‘ਤੇ ਇਹ �ਰਕਾਰਡ ਕਰਦਾ ਹੈ �ਕ �ਕੰਨੀ ਮਾਤਰਾ ਲੰਘੀ: �ਜੱਥੇ ਬਿਹੁਤ ਸਾਰੀਆਂ
ਐਕਸ-ਰੇਆ ਂਪਹੁੰਚਿਦੀਆ ਂਹਨ, ਤਸਵੀਰ ਕਾਲੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, �ਜੱਥੇ ਘੱਟ ਪਹੁੰਚਿਦੀਆ ਂਹਨ (ਹੱਡੀਆ ਂਦੇ �ਪੱਛੇ) ਉੱਥੇ �ਚਿੱਟੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਅਤੇ ਉਹ ਸ਼ੈਡੋ ਮੈਪ
ਤਸਵੀਰ ਹੈ।

ਇਸਦੀ ਸੀਮਾ ਇਸਦੀ ਤਾਕਤ ਦਾ ਉਲਟ ਪ�ਹਲੂ ਹੈ: ਐਕਸ-ਰੇਆ ਂਹੱਡੀਆ ਂਨੰੂ ਚਿੰਗਿੀ ਤਰ੍ਹਾ ਂ�ਦਖਾਉਂਦੀਆ ਂਹਨ ਪਰ ਨਰਮ �ਟਸ਼ੂਆ ਂ(ਟੈਂਡਨ, �ਲਗਿਾਮੈਂਟ
ਅਤੇ ਕਾਰਟੀਲੇਜ) ਨੰੂ �ਸਰਫ਼ ਧਿੁੰਦਲੇ ਭੂਰੇ ਸ਼ੈਡੋ ਵਜੋਂ �ਦਖਾਉਂਦੀਆ ਂਹਨ। ਇਸ ਲਈ ਇੱਕ ਸਧਿਾਰਨ ਐਕਸ-ਰੇ ਨਰਮ-�ਟਸ਼ੂ ਦੀ ਚਿੋਟ ਨੰੂ ਖਾਰਜ ਨਹੀਂ ਕਰਦੀ;
ਇਹ �ਸਰਫ਼ ਸਾਨੰੂ ਦੱਸਦੀ ਹੈ �ਕ ਹੱਡੀਆ ਂਸੁਰੱ�ਖਅਤ �ਦਖਾਈ �ਦੰਦੀਆ ਂਹਨ, ਜੋ ਅਕਸਰ ਉਹੀ ਭਰੋਸਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ �ਜਸਦੀ ਸਾਨੰੂ ਪ�ਹਲਾ ਂਲੋੜ ਹੁੰਦੀ ਹੈ।

ਅਲਟਰਾਸਾਊਂਡ — ਸਤਹ ਦੇ ਨੇੜੇ ਨਰਮ �ਟਸ਼ੂਆ ਂਦਾ ਜੀਵੰਤ �ਦ੍ਰਸ਼

ਅਲਟਰਾਸਾਊਂਡ ਰੇਡੀਏਸ਼ਨ ਦੀ ਬਿਜਾਏ ਉੱਚਿ-ਆ�ਵਰਤੀ ਸਾਊਂਡ ਵੇਿਵਿਜ਼ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਇਸਲਈ ਇਸ �ਵੱਚਿ ਕੋਈ ਡੋਜ਼ ਹੀ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੀ। ਥੋੜ੍ਹੇ �ਜਹੇ
ਜੈੱਲ ਨਾਲ ਇੱਕ ਛੋਟਾ ਪ੍ਰੋਬਿ ਚਿਮੜੀ ਉੱਤੇ ਘੁੰਮਾਇਆ ਜਾਦਂਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਇਹ ਸਤਹ ਦੇ ਕਾਫ਼ੀ ਨੇੜ ੇਸ�ਥਤ ਨਰਮ �ਟਸ਼ੂਆ ਂਨੰੂ �ਦਖਾਉਣ �ਵੱਚਿ ਖਾਸ ਤੌਰ ‘ਤੇ
ਵਧਿੀਆ ਹੈ: ਟੈਂਡਨ, ਗੈਂਗਲੀਅਨ �ਸਸਟ, ਤਰਲ ਦੇ ਭੰਡਾਰ, ਅਤੇ ਸੋਜ।

ਇਹ ਅਸਲ �ਵਿੱਚ �ਕਵਿੇਂ ਕੰਮ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਪ੍ਰੋਬਿ �ਵੱਚਿ �ਕ੍ਰਿਸਟਲ ਹੁੰਦੇ ਹਨ ਜੋ ਜਦੋਂ ਉਹਨਾ ਂ‘ਤੇ ਇੱਕ ਛੋਟਾ �ਬਿਜਲੀ ਦਾ ਪਲਸ ਲਾਗਿੂ ਕੀਤਾ ਜਾਦਂਾ ਹੈ
(ਪਾਈਜ਼ੋਇਲੈਕ�ਟ੍ਰਕ ਪ੍ਰਭਾਵ), ਤਾ ਂਝਜੰੋੜਦੇ ਹਨ, ਅਤੇ ਸਰੀਰ �ਵੱਚਿ ਅ�ਜਹੀਆ ਂਆਵਾਜ਼ ਦੀਆ ਂਲ�ਹਰਾ ਂਭੇਜਦੇ ਹਨ ਜੋ ਸੁਣਨ ਲਈ ਬਿਹੁਤ �ਜ਼ਆਦਾ
ਉੱਚਿੀਆ ਂਹੁੰਦੀਆ ਂਹਨ। ਹਰ ਵਾਰ ਜਦੋਂ ਇੱਕ ਪਲਸ ਦੋ ਵੱਖ-ਵੱਖ �ਟਸ਼ੂਆ ਂ�ਵਚਿਕਾਰ ਸੀਮਾ ਨੰੂ ਪਾਰ ਕਰਦੀ ਹੈ, ਤਾ ਂਇਸਦਾ ਇੱਕ �ਹੱਸਾ ਵਾਪਸ ਗਿੂੰਜਦਾ ਹੈ।
�ਫਰ ਪ੍ਰੋਬਿ “ਸੁਣਨ” ਦੇ ਮੋਡ ‘ਤੇ ਸ�ਵੱਚਿ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਹਨਾ ਂਗਿੂੰਜਾ ਂਨੰੂ ਪਛਾਣਦਾ ਹੈ। ਮਸ਼ੀਨ ਇਹ ਮਾਪਦੀ ਹੈ �ਕ ਹਰ ਗਿੂੰਜ ਨੰੂ ਵਾਪਸ ਆਉਣ �ਵੱਚਿ
�ਕੰਨਾ ਸਮਾ ਂਲੱਗਿਦਾ ਹੈ (ਜੋ ਇਸਨੰੂ ਦੱਸਦਾ ਹੈ �ਕ ਉਹ ਸੀਮਾ �ਕੰਨੀ ਡੰੂਘੀ ਹੈ) ਅਤੇ ਗਿੂੰਜ �ਕੰਨੀ ਤਾਕਤਵਰ ਹੈ (ਜੋ ਇਹ ਤੈਅ ਕਰਦਾ ਹੈ �ਕ ਇਹ �ਕੰਨੀ
ਚਿਮਕਦਾਰ �ਦਖੇਗਿੀ), ਅਤੇ ਹਰ ਸ�ਕੰਟ ਹਜ਼ਾਰਾ ਂਇਹਨਾ ਂਪੜਚਿੋਲਾ ਂਨੰੂ ਜੋੜ ਕੇ ਜੀਵੰਤ ਤਸਵੀਰ �ਤਆਰ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਵ�ਹੰਦੇ ਖੂਨ ਵੱਲ �ਨਸ਼ਾਨਾ ਬਿਣਾਉਣ
‘ਤੇ, ਇਹ ਵਾਪਸ ਆਉਣ ਵਾਲੀਆ ਂਗਿੂੰਜਾ ਂ�ਵੱਚਿ ਆ�ਵਰਤੀ ਦੇ ਬਿਦਲਾਅ ਨੰੂ ਵੀ ਪੜ੍ਹ ਸਕਦੀ ਹੈ (ਡੌਪਲਰ ਪ੍ਰਭਾਵ) ਤਾ ਂਜੋ ਖੂਨ ਦੇ ਵਹਾਅ ਨੰੂ �ਦਖਾਇਆ ਜਾ
ਸਕੇ, ਅਤੇ ਭਾਵੇਂ ਮਾ�ਪਆ ਵੀ ਜਾ ਸਕੇ।

ਇਸਦੀ ਖਾਸ ਖੂਬਿੀ ਇਹ ਹੈ �ਕ ਇਹ ਰੀਅਲ ਟਾਈਮ �ਵੱਚਿ ਕੰਮ ਕਰਦੀ ਹੈ। �ਕਉਂ�ਕ ਅਸੀਂ ਤਸਵੀਰ ਨੰੂ ਲਾਈਵ ਵੇਖ ਸਕਦੇ ਹਾ,ਂ ਅਸੀਂ ਤੁਹਾਡੇ ਹੱਥ ਜਾ ਂਕੰਧਿ
ਨੰੂ �ਹਲਾਉਣ ਲਈ ਕ�ਹ ਸਕਦੇ ਹਾ ਂਅਤੇ ਵੇਖ ਸਕਦੇ ਹਾ ਂ�ਕ ਇੱਕ ਟੈਂਡਨ �ਕਵੇਂ ਚਿਲਦਾ ਹੈ, ਜੋ �ਕ ਇੱਕ ਸ�ਥਰ ਤਸਵੀਰ ਨਹੀਂ �ਦਖਾ ਸਕਦੀ। ਇਹ ਕਮਰ,
ਹੱਥ ਅਤੇ ਕੰਧਿ ਦੇ ਆਲੇ-ਦੁਆਲੇ ਟੈਂਡਨ ਦੀਆ ਂਸਮੱ�ਸਆਵਾ ਂਲਈ ਬਿਹੁਤ ਉਪਯੋਗਿੀ ਬਿਣਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਜਾਣਨ ਲਈ ਮੁੱਖ ਗਿੱਲ ਇਹ ਹੈ �ਕ ਅਲਟਰਾਸਾਊਂਡ 
ਆਪਰੇਟਰ-�ਨਰਭਰ ਹੈ: ਗਿੁਣਵੱਤਾ ਪ੍ਰੋਬਿ ਫੜਨ ਵਾਲੇ �ਵਅਕਤੀ ਦੀ ਮਹਾਰਤ ‘ਤੇ �ਨਰਭਰ ਕਰਦੀ ਹੈ, ਅਤੇ ਇਹ ਜੋੜ ਦੇ ਅੰਦਰ ਡੰੂਘਾਈ �ਵੱਚਿ ਜਾ ਂਹੱਡੀ ਦੇ
ਪਾਰ ਨਹੀਂ ਵੇਖ ਸਕਦੀ।

ਐਮ.ਆਰ.ਆਈ — ਨਰਮ �ਟਸ਼ੂਆ ਂਅਤੇ ਹੱਡੀਆ ਂਲਈ �ਵਸ�ਤ੍ਰਤ ਸਰਬਿ-�ਵਆਪਕ
ਟੈਸਟ

ਐਮ.ਆਰ.ਆਈ ਇੱਕ ਮਜ਼ਬਿੂਤ ਮੈਗਨੈਟ (�ਬਿਨਾ ਂ�ਕਸੇ ਰੇਡੀਏਸ਼ਨ ਦੇ) ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਕੇ ਬਿਹੁਤ ਹੀ �ਵਸ�ਤ੍ਰਤ ਤਸਵੀਰਾ ਂ�ਤਆਰ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਸਰਬਿ-
�ਵਆਪਕ ਹੈ, �ਕਉਂ�ਕ ਇਹ ਨਰਮ �ਟਸ਼ੂਆ ਂਅਤੇ ਹੱਡੀਆ ਂਦੋਵਾ ਂਨੰੂ ਬਿਾਰੀਕੀ ਨਾਲ �ਦਖਾਉਂਦੀ ਹੈ: �ਲਗਾਮੈਂਟ, ਕਾਰਟੀਲੇਜ, ਨਰਵਿਸ, ਹੱਡੀ ਦਾ ਮਜ਼ਾ
(bone marrow), ਅਤੇ ਛੁਪੇ ਹੋਏ ਫੈਕਚਰ ਜੋ �ਕ ਇੱਕ ਸਧਿਾਰਨ ਐਕਸ-ਰੇ ‘ਤੇ ਨਹੀਂ �ਦਖਦੇ। ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ ਸਰਜਰੀ ਦੀ ਯੋਜਨਾ ਬਿਣਾ ਰਹੇ ਹੁੰਦੇ ਹਾ ਂਜਾਂ
ਉਸ ਸਮੱ�ਸਆ ਨੰੂ ਲੱਭ ਰਹੇ ਹੁੰਦੇ ਹਾ ਂ�ਜਸਨੰੂ ਹੋਰ ਸਕੈਨ ਠੀਕ ਤਰ੍ਹਾ ਂਪਛਾਣ ਨਹੀਂ ਪਾ ਰਹੇ ਹੁੰਦੇ, ਤਾ ਂਐਮ.ਆਰ.ਆਈ ਅਕਸਰ ਫੈਸਲਾ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਟੈਸਟ
ਹੁੰਦੀ ਹੈ।

CQ HAND + UPPER LIMB
Dr Kieran Hirpara — Specialist Orthopaedic Surgeon
Suite 2, Level 1, Mater Private Hospital Rockhampton, 31 Ward Street, The Range, QLD 4700
Phone 07 4863 6556  ·  office@cqupperlimb.com.au  ·  cqupperlimb.com.au 

Page 2 of 5



ਇਹ ਅਸਲ �ਵਿੱਚ �ਕਵਿੇਂ ਕੰਮ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਤੁਹਾਡਾ ਸਰੀਰ ਮੁੱਖ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਪਾਣੀ ਅਤੇ ਚਿਰਬਿੀ ਦਾ ਬਿ�ਣਆ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, �ਜਸਦਾ ਮਤਲਬਿ ਹੈ �ਕ ਇਸ �ਵੱਚਿ 
ਹਾਈਡ੍ਰਜੋਨ ਭਰਪੂਰ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਅਤੇ ਹਾਈਡ੍ਰ ੋਜਨ ਪਰਮਾਣੂ ਦਾ ਨਾ�ਭਕ (nucleus) ਇੱਕ ਇਕੱਲਾ ਪ੍ਰੋਟੋਨ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਜੋ ਇੱਕ ਛੋਟੇ ਮੈਗਿਨੈਟ ਵਾਗਂਿ ਘੁੰਮਦਾ ਹੈ।
ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਇਹ ਹਰ �ਦਸ਼ਾ �ਵੱਚਿ ਇਸ਼ਾਰਾ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਪਰ ਸਕੈਨਰ ਦੇ ਮਜ਼ਬਿੂਤ ਚਿੁੰਬਿਕੀ ਖੇਤਰ ਦੇ ਅੰਦਰ ਇਹ ਉਸਦੇ ਨਾਲ ਸੰਰੇ�ਖਤ ਹੋ ਜਾਦਂੇ ਹਨ ਅਤੇ
ਖੇਤਰ ਦੀ ਤਾਕਤ ਦੁਆਰਾ �ਨਰਧਿਾਰਤ ਇੱਕ ਸਟੀਕ ਦਰ ‘ਤੇ �ਹਲਦੇ ਜਾ ਂਪ੍ਰੀਸੈਸ (precess) ਕਰਦੇ ਹਨ। �ਫਰ ਸਕੈਨਰ ਉਸੇ ਦਰ ‘ਤੇ �ਟਊਨ ਕੀਤੀ ਇੱਕ 
ਰੇਡੀਓ-ਵੇਿਵਿ ਪਲਸ ਭੇਜਦੀ ਹੈ, ਜੋ ਪ੍ਰੋਟੋਨਾ ਂਨੰੂ ਉਹਨਾ ਂਦੀ ਸ�ਥਤੀ ਤੋਂ ਹਟਾ �ਦੰਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਉਹਨਾ ਂ�ਵੱਚਿ ਊਰਜਾ ਪ੍ਰਵਾ�ਹਤ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਪਲਸ ਬਿੰਦ ਹੋ
ਜਾਦਂੀ ਹੈ, ਤਾ ਂਉਹ ਵਾਪਸ ਸੰਰੇ�ਖਤ ਹੋ ਜਾਦਂੇ ਹਨ ਅਤੇ ਇੱਕ ਕਮਜ਼ੋਰ ਰੇਡੀਓ �ਸਗਿਨਲ ਦੇ ਰੂਪ �ਵੱਚਿ ਉਹ ਊਰਜਾ ਵਾਪਸ ਕਰਦੇ ਹਨ, �ਜਸਨੰੂ �ਰਸੀਵਰ
ਕੋਇਲਜ਼ ਫੜਦੇ ਹਨ। ਵੱਖ-ਵੱਖ �ਟਸ਼ੂ ਆਪਣਾ �ਸਗਿਨਲ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਗਿਤੀ ਨਾਲ ਛੱਡਦੇ ਹਨ, ਅਤੇ ਇਹੀ ਕਾਰਟੀਲੇਜ, ਤਰਲ ਪਦਾਰਥ ਅਤੇ ਹੱਡੀਆਂ
�ਵਚਿਕਾਰ ਕੰਟਰਾਸਟ (contrast) ਪੈਦਾ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਚਿੁੰਬਿਕੀ-ਖੇਤਰ ਗਿਰੇਡੀਐਂਟ (Magnetic-field gradients) ਇਹ �ਨਰਧਿਾ�ਰਤ ਕਰਦੇ ਹਨ �ਕ
ਸਰੀਰ ਦੇ �ਕਸ �ਹੱਸੇ ਤੋਂ ਹਰ �ਸਗਿਨਲ ਆਇਆ ਹੈ, ਅਤੇ ਫੋਰੀਅਰ ਟ੍ਰਾਸਂਫਾਰਮ (Fourier transform) ਨਾਮਕ ਗਿ�ਣਤ ਦਾ ਇੱਕ ਖੰਡ ਇਕੱਠੇ ਕੀਤੇ ਗਿਏ
�ਸਗਿਨਲਾ ਂਦੇ ਵੱਡੇ ਭੰਡਾਰ ਨੰੂ �ਵਸ�ਤ੍ਰਤ ਤਸਵੀਰ �ਵੱਚਿ ਬਿਦਲ �ਦੰਦਾ ਹੈ।

ਇਸ ਬਿਾਰੇ ਕੁਝ �ਵਹਾਰਕ ਗਿੱਲਾ ਂਜਾਣਨਾ ਚਿਾਹੀਦੀਆ ਂਹਨ ਤਾ ਂਜੋ ਇਹ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਅਚਿਾਨਕ ਨਾ ਲੱਗਿੇ:

ਇਸ �ਵੱਚਿ ਵਧਿੇਰੇ ਸਮਾ ਂਲੱਗਿਦਾ ਹੈ, ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ 20 ਤੋਂ 40 �ਮੰਟ, ਅਤੇ ਸਾਫ਼ ਤਸਵੀਰਾ ਂਲਈ ਤੁਹਾਨੰੂ ਕਾਫ਼ੀ ਸ�ਥਰ ਬਿੈਠਣਾ ਜਾ ਂਲੇਟਣਾ ਪੈਂਦਾ ਹੈ।

ਤੁਸੀਂ ਇੱਕ ਟਨਲ ਦੇ ਅੰਦਰ ਲੇਟਦੇ ਹੋ, ਅਤੇ ਮਸ਼ੀਨ ਸ਼ੋਰ ਵਿਾਲੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਜੋ ਕੰਮ ਕਰਦੇ ਸਮੇਂ ਠੋਕਣ ਅਤੇ ਧਿਮਾਕੇ ਵਰਗਿੀਆ ਂਆਵਾਜ਼ਾ ਂਕਰਦੀ ਹੈ।
ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਅਰਪਲੱਗਿ ਜਾ ਂਹੈੱਡਫੋਨ �ਦੱਤੇ ਜਾਣਗਿੇ।

ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਬਹੁਤ �ਜ਼ਆਦਾ ਕਲਾਸਟ੍ਰੋਫੋ�ਬਕ (ਬਿੰਦ ਥਾ ਂਤੋਂ ਡਰਨ ਵਾਲੇ) ਹੋ, ਤਾ ਂ�ਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਪ�ਹਲਾ ਂਹੀ ਸਾਨੰੂ ਦੱਸੋ; ਇਸਨੰੂ ਆਸਾਨ ਬਿਣਾਉਣ ਦੇ
ਤਰੀਕੇ ਹਨ, ਅਤੇ ਕਈ ਵਾਰ ਇੱਕ ਵੱਖਰੀ ਮਸ਼ੀਨ ਜਾ ਂਇੱਕ ਹਲਕੀ ਸੈਡੇ�ਟਵ (sedative) ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹੈ।

ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਕੁਝ ਖਾਸ ਧਾਤੂ ਦੇ ਇਮਪਲਾਟਂ (�ਜਵੇਂ �ਕ ਪੇਸਮੇਕਰ, ਜਾ ਂਪੁਰਾਣੀ ਧਿਾਤੂ ਦੀ ਸਰਜਰੀ) ਹਨ, ਤਾ ਂਸਾਨੰੂ ਦੱਸੋ। ਪਲੇਟਾ ਂਅਤੇ ਸਕ੍ਰਿੂਆਂ
ਵਰਗਿੇ ਬਿਹੁਤ ਸਾਰੇ ਇਮਪਲਾਟਂ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾ ਂਸੁਰੱ�ਖਅਤ ਹੁੰਦੇ ਹਨ, ਪਰ ਅਸੀਂ ਹਮੇਸ਼ਾ ਪ�ਹਲਾ ਂਜਾਚਂਿ ਕਰਦੇ ਹਾ,ਂ ਇਸਲਈ ਜੋ ਵੀ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਹੈ ਉਸਦਾ
�ਜ਼ਕਰ ਕਰੋ।

CT — ਜ�ਟਲ ਹੱਡੀਆ ਂਲਈ 3D �ਵਸ�ਤ੍ਰਤ �ਵਸਤਾਰ

CT ਸਕੈਨ ਵਿੱਖ-ਵਿੱਖ ਕੋਣਾ ਂਤੋਂ ਕਈ X-ਰੇਅ�ਾ ਂਲੈਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇੱਕ ਕੰ�ਪਊਟਰ ਉਹਨਾ ਂਨੰੂ �ਵਸ�ਤ੍ਰਤ ਕ੍ਰਿਾਸ-ਸੈਕਸ਼ਨਾ ਂ�ਵੱਚਿ, ਅਤੇ ਭਾਵੇਂ ਇੱਕ 3D ਮਾਡਲ
�ਵੱਚਿ ਬਿਣਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਇੱਕ ਸਧਿਾਰਨ X-ਰੇਅ ਵਾਗਂਿ ਇਹ ਹੱਡੀਆ ਂਦੁਆਲੇ ਬਿਣਾਇਆ �ਗਿਆ ਹੈ, ਪਰ ਬਿਹੁਤ �ਜ਼ਆਦਾ �ਵਸਤਾਰ ਨਾਲ, ਜੋ ਇਸਨੰੂ ਜ�ਟਲ
ਟੁੱਟਣਾ ਂ(�ਜੱਥੇ ਹੱਡੀ ਕਈ ਟਕੁ�ੜਆ ਂ�ਵੱਚਿ ਟੁੱਟ ਜਾਦਂੀ ਹੈ) ਅਤੇ �ਤੰਨ-ਅਯਾਮੀ ਸਰਜਰੀ ਦੀ ਯੋਜਨਾ ਲਈ ਬਿਹੁਤ ਵਧਿੀਆ ਬਿਣਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਮੁੜੀਆ,ਂ ਕੋਹਣੀ
ਜਾ ਂਕੰਘੇ ਦੇ ਆਸ-ਪਾਸ ਮੁਸ਼ਕਲ ਟੁੱਟਣਾ ਂਲਈ, ਇੱਕ CT ਸਕੈਨ ਸਟੀਕ ਤੌਰ ‘ਤੇ �ਦਖਾ ਸਕਦਾ ਹੈ �ਕ ਟਕੁੜੇ �ਕਵੇਂ ਸ�ਥਤ ਹਨ ਤਾ ਂਜੋ ਅਸੀਂ ਮੁਰੰਮਤ ਦੀ
ਯੋਜਨਾ ਸਟੀਕਤਾ ਨਾਲ ਬਿਣਾ ਸਕੀਏ।

ਇਹ ਅਸਲ �ਵਿੱਚ �ਕਵਿੇਂ ਕੰਮ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇੱਕ CT ਸਕੈਨਰ ਮੂਲ ਰੂਪ �ਵੱਚਿ ਇੱਕ ਘੁੰਮਦੀ X-ਰੇਅ ਮਸ਼ੀਨ ਹੈ: ਇੱਕ X-ਰੇਅ �ਟਊਬਿ ਅਤੇ �ਡਟੈਕਟਰਾ ਂਦਾ
ਇੱਕ �ਰੰਗਿ ਤੁਹਾਡ ੇਦੁਆਲੇ ਘੁੰਮਦਾ ਹੈ ਜਦੋਂ �ਕ ਤੁਸੀਂ ਡੋਨਟ-ਸ਼ੇਪ ਵਾਲੇ ਖੋਲ੍ਹ �ਵੱਚਿੋਂ ਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ ਲੰਘਦੇ ਹੋ, ਸੈਂਕੜ ੇਕੋਣਾ ਂਤੋਂ X-ਰੇਅ �ਦ੍ਰਸ਼ ਕੈਪਚਿਰ ਕਰਦੇ
ਹੋਏ। ਇੱਕਲੇ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਹਰੇਕ �ਦ੍ਰਸ਼ �ਸਰਫ਼ ਇੱਕ ਫਲੈਟ ਸ਼ੈਡੋ ਹੈ, ਪਰ ਇੱਕ ਕੰ�ਪਊਟਰ ਉਹਨਾ ਂਸਾ�ਰਆ ਂਨੰੂ ਜੋੜਦਾ ਹੈ, ਹਰੇਕ �ਬਿੰਦੂ ‘ਤੇ �ਟਸ਼ੂ ਦੀ ਘਣਤਾ ਨੰੂ
ਸਟੀਕ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਕੱਢਦਾ ਹੈ, ਤਾ ਂਜੋ ਕ੍ਰਾਸ-ਸੈਕਸ਼ਨਲ “ਸਲਾਈਸਾ”ਂ ਨੰੂ ਮੁੜ ਬਿਣਾਇਆ ਜਾ ਸਕੇ �ਜਨ੍ਹਾ ਂਨੰੂ ਇੱਕ 3D ਮਾਡਲ �ਵੱਚਿ ਸਟੈਕ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ
ਹੈ।

ਇਸਦਾ ਵਪਾਰਕ ਮੁੱਲ ਇਹ ਹੈ �ਕ ਇਹ ਇੱਕ ਸਧਿਾਰਨ X-ਰੇਅ ਦੇ ਮੁਕਾਬਿਲੇ ਵਿਧੇਰੇ ਰੇਡੀਏਸ਼ਨ ਵਰਤਦਾ ਹੈ, ਇਸਲਈ ਅਸੀਂ ਇਸਦੀ ਆਰਡਰ ਤਦ ਹੀ
�ਦੰਦੇ ਹਾ ਂਜਦੋਂ ਉਹ ਵਾਧਿੂ �ਵਸਤਾਰ ਅਸਲ �ਵੱਚਿ ਯੋਜਨਾ ਨੰੂ ਬਿਦਲਦਾ ਹੈ।

• 

• 

• 

• 
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ਟੈਸਟ ਦਾ ਇੱਕ ਵੱਖਰਾ ਰੂਪ — ਨਸਾ ਂਦੇ ਟੈਸਟ

ਹਰ ਟੈਸਟ ਤਸਵੀਰ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ। ਜੇਕਰ ਸਮੱ�ਸਆ ਨਸਾ ਂ(ਸੁੰਨਤਾ, ਚਿੁੰਬਿਕੀ ਭਾਵ ਜਾ ਂਕਮਜ਼ੋਰੀ) ਨਾਲ ਸੰਬਿੰ�ਧਿਤ ਹੈ, ਤਾ ਂਅਸੀਂ ਨਸਾ ਂਦੇ ਸੰਚਾਰ ਦੇ ਟੈਸਟ ਜਾਂ
ਇਲੈਕਟ੍ਰੋਮਾਇਓਗ੍ਰਾਫੀ (EMG) ਦਾ ਆਯੋਜਨ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਾ।ਂ ਸਰੀਰ ਦੀ ਤਸਵੀਰ ਲੈਣ ਦੀ ਬਿਜਾਏ, ਇਹ ਨਸਾ ਂਅਤੇ ਪੇਸ਼ੀਆ ਂਦੀ ਅਸਲ
ਕਾਰਜਸ਼ੀਲਤਾ ਨੰੂ ਮਾਪਦੇ ਹਨ, ਇੱਕ ਨਸ ਦੇ ਨਾਲ ਛੋਟੇ �ਬਿਜਲਈ �ਸਗਿਨਲ ਭੇਜ ਕੇ ਅਤੇ ਉਸਦੇ ਜਵਾਬਿ ਨੰੂ �ਰਕਾਰਡ ਕਰਕੇ। ਇਹ ਇੱਕ �ਬਿਲਕੁਲ ਵੱਖਰੇ
ਸਵਾਲ ਦਾ ਜਵਾਬਿ �ਦੰਦਾ ਹੈ। ਅਸੀਂ ਨਸਾ ਂਦੇ ਟੈਸਟ ਅਤੇ ਸੰਚਿਾਰ ਦੇ ਟੈਸਟ ਸਫੇ਼ ‘ਤੇ ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਪੜ੍ਹ ਸਕਦੇ ਹਾ।ਂ

ਇਸਨੰੂ ਜੋੜਨਾ — ਕੀ ਉਮੀਦ ਕਰਨੀ ਹੈ

ਸਹੂਲਤਭਰਪੂਰ ਨਤੀਜਾ ਇਹ ਹੈ �ਕ ਟੀਮ ਸਾਨੰੂ �ਬਿਲਕੁਲ ਕੀ ਦੇਖਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ, ਉਸਦੇ ਅਧਿਾਰ ‘ਤੇ ਸਕੈਨ ਦੀ ਚਿੋਣ ਕਰਦੀ ਹੈ, ਅਤੇ �ਜ਼ਆਦਾਤਰ ਸਕੈਨ
ਤੇਜ਼ ਅਤੇ �ਬਿਨਾ ਂਦਰਦ ਵਾਲੇ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਅਕਸਰ ਇੱਕ ਐਕਸ-ਰੇ ਜਾ ਂਅਲਟਰਾਸਾਊਂਡ ਹੀ ਕਾਫ਼ੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ; ਜਦੋਂ ਸਾਨੰੂ ਵਧਿੇਰੇ ਬਿਾਰੀਕ �ਵਸਤਾਰ ਜਾ ਂਸਰਜਰੀ
ਦੀ ਯੋਜਨਾ ਦੀ ਲੋੜ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਤਾ ਂMRI ਜਾ ਂCT ਆਉਂਦਾ ਹੈ। ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਕੁਝ ਵੀ ਹੋਵੇ, ਨਤੀ�ਜਆ ਂਨੰੂ ਤੁਹਾਨੰੂ ਸਰਲ ਭਾਸ਼ਾ �ਵੱਚਿ ਸਮਝਾਇਆ ਜਾਵੇਗਿਾ,
ਇਸਦੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ ਇਹ ਵੀ �ਕ ਇਹ ਤੁਹਾਡੇ ਇਲਾਜ ਲਈ ਕੀ ਮਤਲਬਿ ਰੱਖਦੇ ਹਨ।

ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਚਿਾਹੋ, ਤਾ ਂਇਹ ਪੁੱਛਣ ਲਈ ਵਧਿੀਆ ਸਵਾਲ ਹਨ:

ਇਹ ਸਕੈਨ ਕੀ ਲੱਭ �ਰਹਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਇਹ �ਕਸ �ਟਿਸ਼ੂ ਨੰੂ �ਦਖਾਉਂਦਾ ਹੈ?

ਇਸ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਮੈਨੰੂ ਕੁਝ ਹੋਰ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਇਸ �ਵਿੱਚ ਲਗਭਗ �ਕੰਨਾ ਸਮਾ ਂਲੱਗੇਗਾ?

ਕੀ ਮੈਨੰੂ ਪ�ਹਲਾ ਂਕੁਝ �ਜ਼ਿਕਰ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ: ਬੰਦ ਥਾ ਂਦੀ ਡਰ, ਧਾਤੂ ਦੇ ਇਮਪਲਾਟਂਿ, ਜਾ ਂਗਰਭ ਅਵਿਸਥਾ?

ਮੈਨੰੂ ਨਤੀਜੇ ਕਦੋਂ ਅਤੇ �ਕਵਿੇਂ ਸਮਝਾਏ ਜਾਣਗੇ?

ਇੱਥੇ ਕੋਈ ਬਿੇਵਕੂਫ਼ੀ ਭ�ਰਆ ਸਵਾਲ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਇਹ ਸਮਝਣਾ �ਕ �ਕਸੇ ਖਾਸ ਸਕੈਨ ਦੀ ਚਿੋਣ �ਕਉਂ ਕੀਤੀ ਗਿਈ, ਅਕਸਰ ਪੂਰੀ ਪ੍ਰ�ਕ�ਰਆ ਨੰੂ ਕਾਫ਼ੀ ਘੱਟ
ਡਰਾਉਣਾ ਮ�ਹਸੂਸ ਕਰਵਾਉਂਦਾ ਹੈ।

ਵਧਿੇਰੇ �ਵਸਥਾਰ �ਵੱਚਿ

ਇਹ ਖੇਤਰ ਇੱਕ ਵਧਿੇਰੇ �ਵਸ�ਤ੍ਰਤ, �ਵ�ਦਆਰਥੀ-ਪੱਧਿਰ ਦੀ �ਵਆ�ਖਆ ਵੱਲ ਵਧਿਦਾ ਹੈ। ਤੁਹਾਡੇ ਨਤੀ�ਜਆ ਂਨੰੂ ਸਮਝਣ ਲਈ ਇਸਦੀ ਲੋੜ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਪਰ
ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਇਸ ਗਿੱਲ �ਵੱਚਿ �ਦਲਚਿਸਪੀ ਰੱਖਦੇ ਹੋ �ਕ ਹਰ ਮਸ਼ੀਨ ਅਸਲ �ਵੱਚਿ ਆਪਣੀ ਤਸਵੀਰ �ਕਵੇਂ ਬਿਣਾਉਂਦੀ ਹੈ, ਤਾ ਂਪੜ੍ਹਨਾ ਜਾਰੀ ਰੱਖੋ।

ਐਕਸ-ਰੇ ਅਤੇ ਸੀਟੀ: ਘਣਤਾ ਦੀਆਂ ਛਾਂਵਿਾਂ

ਐਕਸ-ਰੇ ਸਰੀਰ �ਵੱਚਿੋਂ ਲੰਘਣ ਵਾਲੀ ਇੱਕ �ਕਰਨ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਜੋ ਨਰਮ �ਟਸ਼ੂ ਜਾ ਂਹਵਾ ਦੇ ਮੁਕਾਬਿਲੇ ਘਣ �ਟਸ਼ੂ (ਹੱਡੀ) ਦੁਆਰਾ ਵੱਧਿ ਸੋਖੀ ਜਾਦਂੀ ਹੈ। ਜੋ
�ਡਟੈਕਟਰ ਤੱਕ ਪਹੁੰਚਿਦਾ ਹੈ ਉਹ ਅਸਲ �ਵੱਚਿ ਇੱਕ ਛਾ ਂਹੁੰਦਾ ਹੈ: ਹੱਡੀ ਸਫੈ਼ਦ, ਹਵਾ ਕਾਲੀ ਅਤੇ ਨਰਮ �ਟਸ਼ੂ �ਫੱਕਾ ਭੂਰਾ �ਦਖਾਈ �ਦੰਦਾ ਹੈ। ਸੀਟੀ ਸਕੈਨ
�ਸਰਫ਼ ਕਈ ਐਕਸ-ਰੇ ਹੁੰਦੀਆ ਂਹਨ ਜੋ ਸਾਰੇ ਕੋਣਾ ਂਤੋਂ ਲਈਆ ਂਜਾਦਂੀਆ ਂਹਨ ਅਤੇ ਕਰਾਸ-ਸੈਕਸ਼ਨਲ “ਸਲਾਈਸਾ”ਂ �ਵੱਚਿ ਕੰ�ਪਊਟ ਕੀਤੀਆ ਂਜਾਦਂੀਆਂ
ਹਨ, �ਜਸ ਨਾਲ ਹੱਡੀਆ ਂਦੀ 3D �ਵਸ�ਤ੍ਰਤ ਜਾਣਕਾਰੀ �ਮਲਦੀ ਹੈ। ਦੋਵੇਂ ਆਇਓਨਾਈ�ਜ਼ੰਗ ਰੇਡੀਏਸ਼ਨ (ਇੱਕ �ਸੰਗਿਲ ਐਕਸ-ਰੇ ਦੇ ਮੁਕਾਬਿਲੇ ਸੀਟੀ
�ਵੱਚਿ ਬਿਹੁਤ ਵੱਧਿ) ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਇਸੇ ਕਰਕੇ ਇਹਨਾ ਂਦੀ ਵਰਤੋਂ ਸਾਵਧਿਾਨੀ ਨਾਲ ਕੀਤੀ ਜਾਦਂੀ ਹੈ।

ਅਲਟਰਾਸਾਊਂਡ: ਗੰੂਜ ਨੰੂ ਸੁਣਨਾ

ਇੱਕ ਅਲਟਰਾਸਾਊਂਡ ਪ੍ਰੋਬਿ ਸਰੀਰ �ਵੱਚਿ ਬਿਹੁਤ ਉੱਚਿ-ਆ�ਵਰਤੀ (high-frequency) ਧਿੁਨੀ ਦੇ ਪਲਸ ਭੇਜਦਾ ਹੈ ਅਤੇ �ਟਸ਼ੂ ਦੀਆ ਂਸੀਮਾਵਾ ਂਤੋਂ ਵਾਪਸ
ਟਕਰਾ ਕੇ ਆਉਣ ਵਾਲੀਆ ਂਗੂੰਜ (echoes) ਨੰੂ ਸੁਣਦਾ ਹੈ। ਇੱਕ ਕੰ�ਪਊਟਰ ਉਹਨਾ ਂਗਿੂੰਜਾ ਂਦੇ ਸਮੇਂ ਅਤੇ ਤਾਕਤ ਨੰੂ ਇੱਕ ਜੀਵੰਤ, ਚਿਲਦੀ ਹੋਈ ਤਸਵੀਰ
�ਵੱਚਿ ਬਿਦਲ �ਦੰਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਕੋਈ ਰੇਡੀਏਸ਼ਨ ਵਰਤਦਾ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਅਤੇ �ਕਉਂ�ਕ ਇਹ ਰੀਅਲ-ਟਾਈਮ (real-time) �ਵੱਚਿ ਕੰਮ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਇਹ ਸਤਹ ਦੇ

• 

• 

• 

• 
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ਨੇੜਲੇ ਮੁਆਮਲੇ ਦੇ �ਟਸ਼ੂਆ ਂ(soft tissues) ਅਤੇ ਬਿਣਤਰਾ ਂਨੰੂ ਚਿਲਦੇ ਹੋਏ ਦੇਖਣ ਲਈ ਬਿਹੁਤ ਵਧਿੀਆ ਹੈ, ਉਦਾਹਰਣ ਵਜੋਂ, ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਚਿਲਾਉਂਦੇ ਹੋ ਤਾਂ
ਇੱਕ ਟੈਂਡਨ ਦਾ �ਫਸਲਣਾ ਜਾ ਂਟੈਂਡਨ ਦੇ ਫਟਣ ਦਾ ਖੁੱਲ੍ਹਣਾ।

ਐਮ.ਆਰ.ਆਈ: ਘੰੁਮਦੇ ਹਾਈਡ੍ਰ ੋਜਨ ਪਰਮਾਣੂ

ਐਮ.ਆਰ.ਆਈ (MRI) ਸਰੀਰ �ਵੱਚਿ ਹਾਈਡ੍ਰਜੋਨ ਪਰਮਾਣੂਆ ਂ(ਜੋ ਮੁੱਖ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਪਾਣੀ ਅਤੇ ਚਿਰਬਿੀ �ਵੱਚਿ ਹੁੰਦੇ ਹਨ) ਨੰੂ ਇੱਕ ਤਾਕਤਵਰ ਚਿੁੰਬਿਕ ਅਤੇ
ਰੇਡੀਓ ਤਰੰਗਿਾ ਂਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਕੇ �ਹਲਾਉਂਦੀ ਹੈ ਅਤੇ �ਫਰ ਉਹਨਾ ਂਦੇ ਸ�ਥਰ ਹੋਣ ‘ਤੇ ਵਾਪਸ ਆਉਣ ਵਾਲੀ ਕਮਜ਼ੋਰ �ਸਗਿਨਲ ਨੰੂ ਸੁਣਦੀ ਹੈ। ਵੱਖ-ਵੱਖ
�ਟਸ਼ੂ ਉਸ �ਸਗਿਨਲ ਨੰੂ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਦਰਾ ਂ‘ਤੇ ਛੱਡਦੇ ਹਨ, ਅਤੇ ਮਾਪ ਦੇ ਸਮੇਂ ਨੰੂ �ਨਯੰਤ�ਰਤ ਕਰਕੇ ਸਕੈਨ ਨੰੂ “ਵੇ�ਟਡ” (weighted) ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ਤਾਂ
ਜੋ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਚਿੀਜ਼ਾ ਂਚਿਮਕਦਾਰ �ਦਖਾਈ ਦੇਣ: ਇੱਕ T2-ਵੇਿ�ਟਡ ਸਕੈਨ ਤਰਲ ਪਦਾਰਥ ਨੰੂ ਚਮਕਦਾਰ ਬਿਣਾਉਂਦਾ ਹੈ, ਇਸ ਲਈ ਸੋਜ, ਸੋਜ ਅਤੇ ਬਿਹੁਤ
ਸਾਰੇ ਚਿੋਟਾ ਂਚਿਮਕਦੀਆ ਂਹਨ; ਇੱਕ T1-ਵੇ�ਟਡ ਸਕੈਨ ਸਰੀਰਕ ਬਿਣਤਰ ਅਤੇ ਚਿਰਬਿੀ ਨੰੂ �ਦਖਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਨਤੀਜਾ ਬਿਹੁਤ ਹੀ ਬਿਾਰੀਕ ਨਰਮ �ਟਸ਼ੂ ਦੀ
�ਵਸ�ਤ੍ਰਤ �ਵਸਤਾਰ (�ਲਗਿਾਮੈਂਟ, ਕਾਰਟੀਲੇਜ, �ਡਸਕ, ਹੱਡੀ ਦਾ ਮਜ਼ਾ) ਹੈ, �ਜਸ �ਵੱਚਿ ਕੋਈ ਰੇਡੀਏਸ਼ਨ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੀ।

ਸਕੈਨ ਦੀ ਚੋਣ �ਕਉਂ ਮਹੱਤਵਿਪੂਰਨ ਹੈ

ਹਰ ਤਕਨੀਕ ਕੁਝ ਵੱਖਰਾ �ਦਖਾਉਂਦੀ ਹੈ, ਇਸਲਈ ਸਭ ਤੋਂ ਵਧਿੀਆ ਸਕੈਨ ਇਸ ਗਿੱਲ ‘ਤੇ �ਨਰਭਰ ਕਰਦਾ ਹੈ �ਕ �ਕਹੜਾ ਸਵਾਲ ਪੁੱ�ਛਆ ਜਾ �ਰਹਾ ਹੈ:
ਹੱਡੀਆ ਂਦੀ ਸੰਰੇਖਣ ਜਾ ਂਟੁੱਟਣਾ (X-ਰੇ), ਸਤਹ ਦੇ ਨੇੜੇ ਚਿੱਲਣ ਵਾਲਾ ਟੈਂਡਨ (ਅਲਟਰਾਸਾਊਂਡ), ਜ�ਟਲ ਹੱਡੀਆ ਂਦੀ ਬਿਣਤਰ (CT), ਜਾ ਂਨਰਮ �ਟਸ਼ੂ ਅਤੇ
ਹੱਡੀ ਦੇ ਮਜ਼ਬਿੂਤ ਦਾ �ਵਸ�ਤ੍ਰਤ �ਵਸ਼ਲੇਸ਼ਣ (MRI)। ਸਹੀ ਜਵਾਬਿ ਅਕਸਰ ਸਹੀ ਔਜ਼ਾਰ ਚਿੁਣਨ ਨਾਲ ਆਉਂਦਾ ਹੈ, ਨਾ �ਕ ਹਰ ਸਕੈਨ ਕਰਵਾਉਣ ਨਾਲ।
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